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inteligencia de laleffgua , diver» dé natura! 
empezada !a obra, á la atenta confideracion de 
fus partes , me fuccdió lo qO||á-Apeles » ai fyt* 
mar elretrat® de la herme^í^^mipafpe, que íe 
enamoró de ella. No es mí amor zeiofo como el 
profano , y dclcandc^nccnderleen todosj á ma- 

#or gloria de Dios t lie refuelto dexar correr ea 
la  /mprenra efta traducción: mas porque los Tertu­
lios de la puridad del idioma Cáftellano hallarán 
algún bar bar ifmo, digno de cenfurar fe juftamen- 
te, néccfeito del amparo de vtt poderofo Proteo 
tor.Y Sendo V*Era<^cl mayor, y mejor7ehtre 
todos, no rolo para honrkgjjK tó&§¡$ protección» 
fino para adelantar el fru tad  cftos Saotos E^er- 
cicios*, ̂ qu^cjúieí^ Em«** hagan tó d #  los que 
paíían á las Ordcrrcé^cras, y los muchos 3  quie- 
«es encarga el xüydado dé las a Im a s, y con cipe« 
eSi! cdiLio dc fu providencia lô rietiC' mandado» 
he efeogido á V¿ Emc«* cuyo nOmbre>íbIo a)'ver-; 
|e cu el fronriípicio de eftc Líbro , bailará para 
alentará todos ápra&icar éfta tanvtU medicina 
Infrias almas,el cxemplo de las virtudes de V.Em^* 
«no fien do racneffccr para eftohazcr memoria de

-?w •;/. .-i---- - vy w *  ' "3*^;y .  *•••*

los ocros dotes > quc rcíiden cn le perfona de V. 
Em^^v de prudcncíay do^rina , npbkza >y mag- 
nilicencia • ni d£ aqucll^ j^piíantc vigilancia de 
Optimo Paftor jfíempreatcnco al cuydado de Al
Rebaño , Íin quc lc cílorvcn cantos poliricos cm̂
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de eftos Rey,nos, le tieriecmplcado fu Magcftad.
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#vicfíc cl libro , que V.S.defca imprimir,
efperaya d^t aí-

y (jue
me deben eftos Santos t̂Txercicíos * c ̂
' > . t .. ■íyr .  ■ ■ - .-v  . - ■

fer con mas perfección los que hizteren todos 
dos Ordenados de mi Arzobispado , defpdes que
o  • ä  ■-■*■ s * « t  ■ •»por
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gracias á Dios » y I  encargar ä V.S* nqfc pierda * 
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Chamre en ja ig l^ C o leg i^ l de^ 
Talavera ¿y Jj/ JcarÌQ da ella ¥ i  • 

Ila efe .MaOTid^'y ipìPariidoi^&c.. Pór la
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Ús Exercietol del P. San Ignacio, IosqtfQ Luis 
_ _ zimotercio, Key deTiancia ^maridó iraprimiren 

cara&eres de plata: Los. que San Felipe Neri ifnpri* 
jnio con el molcte de Pa rida ; Los que Sania Tercia 
pra&icó para fi^ari^ád de fu$btfclós : jLos queá San 

? írancifeo de Sales hizieron tal Sacerdote; y los que fe- 
jjgunda veáf ejecutados le frenaron tal Prelado.Los que 
*él V. Fr. Luis de Granada ( nadaliíbngera fu pluma) 
talaba con tan Ungular elogia; y ¿te los que eferivió fus 

v memorables, not¡cusy et Padre Carlos Gregorio Roíigno-
|| li , en el Italiano Idioma , he vifto de orden dé V. A . 

efta traducción, que ha heehoá nueflro Hifpanifmo 
Abad Don Érancifeo María Vellón ,Jeon todas las 

-'MiilNoticias, y frutos/que dicha pluma avia halla fu tiem> 
pp obfervado.- :£■  ■ >;.?

£ ‘ Los Cielos cantan la gloría 4c Dios ( dezia David) f  
V „ ¿el Fitmaménto las obras de fus manos. La gloria , que 
| t l : I>ios ellos Samps Bxercicios , digala el

en fas Bienaventuî ios ; y las vtilidades efpiri-
/  .■ _ ^ in fles ,4p el|||virlos^igánhis.las EílrellaS del Firma*, 

 ̂ i f M^pbiento vy 'II eh ellas no fe halla numero, tampoco juz- 
Jjjgo; le tibien ellas fantas vtilidadcs. Y como no avian 

^c íer fru&uoíbs, fí al hombre, que le detrama eh vni-
M ,-  - . r-fA i/V  > - > s  c

■■■ :#> .....
. ■ ^  : ■ í *' r -f! ' * *

recogen tal vez para si 
^  * ( Dezia San Bernardo à fu Eugenio, Uh* de

líder,.càp.. ttf ttabeaut, ¿(io tu ex bu-
* :;rì0 jkBttòu^vnus* Tu, que continuamente eres para todos; 

Militas tude.quandoen quando para ti ; y en la vida hu-
* imana »conio no podemos abftraernas de la vtilidad

necesitamos mueho mas de darnos vez á no-
'■ “  ’ ■ i  ^  . .  _  _  ^  . '  ,■ ? ■ • • : ■ *  - y . . . . . .  - >

: iT „

m
. .<■ > -T .

■ ' .... . f'Uri?

y * -

Potros mifmos. ■"'m■ . %
A jAífi conrta del Texto Sagrada { Iudicum ty .)lo exe- jj 
curó San fon , quando a) ver fe mareada fu Pantalla con * 
pleytos, dífputas, tropelías , y batallas, fe retiró k la

V.-A:
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V '  ,
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«ueba llamada Ethan, por algunos dias ( la que en opi­
nion deScrario fe interpreta (*jíve qne bueía ) como 
fue en la vez quc cí hombre íc dà à si proprio en fa 
retiro ,deiaguand£#icora$on de negocios , haze al al­
ma Ave, que bueía ázia elCtelok:r''^1'í,'^ '^ ¿ ^ ív - /̂ ^f 

Aun mas haze,dize S. Pa|Jo ( ad Epbef. 5.) Redimen- 
tes tem pus. No folo cautiva« los negocios ai cora^qn, 
tainbien cautivair al tfempo; y vnos Santos Exercicios 
redimen al tiempcf, y a i coraron , no folo de la fcrvi- 
dubre pefada de la culpa,dito de la libertad,bienlaft i- 
mo&,que la caufa \ Quando aliquis t ibi {àezìa S.Aguf- 
rinde verbis Apoil.) in gerii lite m perde aliquid , •ut re- *-z 
dimas setnpus, quovaces Dea, Ellas noti eia socorrían por 
la. Italia4 comocfcritas pòrci P.Rpiìgnoli: éAas corre* 
ràh ya por nueftra* E fp a ñ a corno |raducidàs por rel •*.. 
Abad Vellón. Y fiondo « 1  abralado Ignacio ( ignem id* ìt 
die) nupilro Pay fanòicorrcrànpor c-ftos Reynos, ¿lum- " 

| branda%  ̂abbaiando con nuet^e^afiòn,'àeftenderafte . 
f volumcn de noriciàs ; porqoefobre traer noticias co*
| municadas dei Cielo V vieriéo con elmagnetifmò de 

averias formalizado vno,y taf dè aüqftra mifina tierra, | 
y con ia fazairde averte^uefto en nueflro Idromavno X 

l& d e  tan eftraóo Reyno. Razones'“, que rmvpVen 4§ fcr re- v 
citñdas con mayor gò$o > y  que prometen no*menór 
aprovechamiento. ^ v ? tX *  

A l coraron fe at&vetk los olvidos ,  porque fe cftraga 
mucho* el coraron con lo feníible > y el fervot del efpi- 
ritu fe dcfmaya^ y oprla , fi^él animo no fe páflTca en 
buenos exercijcios. Rarpexemplar tomo el Padre San 
A|uílin. para elle cfcftoyyìfue defiriífmo Dios j pues 
no canfandofe fuMageftad cón la^peracid* («díze en* 
lo de Cene, ad iitd. flj. 4. ) ni diài^nendofe con ia va­
riedad . fonalo para e f d&fcanfo vndiaen la fèmaìnu 
Tanqudinkapud ipfum > qui nihil ¿ntpeuibu* fi*is 9Jdb§? 
r a t , flifsqu ies , qttdfU eperdtiú volear. Y li |flo  fe dizìfe 
de yn Dios, y en vna feman», quanta* noticias f e po¿

” ...................... _ r f #  2 * : ■>, :.?? -- drán

i  . .T • •

J* % E** ’»■ ív
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drln  ir dando de lóslgae van dando las femanas délos 
Ejercicios i  Dios ? P #  ( O0 eas 4 ) íe quéxáva de que 
no avia ciencia de fui MageOad en la tierra. Mas qué 
ff nos reciramos ^diae S- AguRift, f 1 ¿ .de Tcmp j  
haziendo en los renglones de la Vida vri bien cerrado 
parentefisé orar, llorar .,m,á leer, mas que tenemos en 
la tierra ciencia de Dioff Porque al orar, dizc el San* 
tO s^M ros kablatiíos con Díostll l^?r,E>ios había con 
fiofohos.y quien pone tiempo en la éntre vida para ta i 
leónveríacion, halla á eftala vnica ciencia. Noprétén- 
*dió otra cofa S. Aguftin, en el libro j¿  yita  SaW
Bernardo, en fus libros de Cenfiderationc, en el'tratado . 
'de dñterhr&IXm»' j- S.Ba-filio *en el que cúyrivió de Vité 
Sólitéridy y S. Pedro Damiáno, en el de j>erfe&* 240$*-  

yeho , q«e lo que S.%nacio configuío con fu dorádo^H* 
bro de los Exer£icio$ : £  quien Vj^efto* exemplaret;, y 
practicas , y iee jpÉgpkoticiés mesurables, queden éfic 

■ Tomo fe avilan, hallaré-, qp folo noticias. que rcfe tir,
. 4 “fin% Div i n o s r  ecu er dos qpe agradece r.

#^ 0 ¿£$ rradicción vque je^Jl inilmo dia en que la Sede t 
* 4  ̂iA p o llin a  autentico cón/u aprobación Pontificia Íqs 4 
,, Exércicios <|e S. Ignacio, díé el Santo fi& aírna para el 
v * Cíe lo No. sé^&feffc pueda da r deftbs Exercícios mayor,.

^y|tnejor^pí más provocativa noticia / PueVnO cabiendo 
y Celjf£(|to,que ya prevenía déllos En/u pecho, 11 fae á dif- 
 ̂ ^^dner lugar erf los Sagrados Alcázares. Nucílrp Abad ' 
^á!¿en cita;traducción ha" tenido jfr á n'ifábayó, pero ha te-, 

Inidb'bden g u lío. Y Vó q u e I  m í f oéja^po V’’ o be d ic n c i a de-

y.

■^ne contra nuellra Súpita Fe > nadá'contrá los Sagrados 1  
f Ca n fV, n ad a con tr a los O r a c uios PplVt i fí c ios; y t i e ne

mü cha á fa vpr de los que de fea nVavi r t u d. Razo-es pa-
que V.A. le dé^priía, y beneplácito''p^rá_:qji.e le de á

|Iá ERampa.^flq fo-liento, fálvo S£c. En Ta Eí|blíeria del
jEfpfclcu Sái,tq dé Madrid é 9., dé Marco de lo 94.,. ‘• i» «a\»iüU rrtíwu:■ .m w ;Au &i¿-f ir .—'t  * n , ; ■*' " jü iegojackeci

m.

:: i.. í, XiriV'*-

f. 
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* &■% MM!Í í -'f '*’■; : ¿ * ** " ■ “’,p ~ ' '';í - :;■£■{...' V?-̂  * ¿>,
quanto por parte devos eí Abad Don Francif- 

_ *có' María J^eflon , Admihiftrador de la Iglefia de 
San Pedro, y San Pablo , Hofpital de Italianos de cita ■ 
Corte* fe nos hizo relación aviade? traducido de Len­
gua IBliana vn libro intitulado', Noticias memorables 
de los Exercutos 4 * San Ignacio , Fundador de la Cotnpa- j 
nia de /ryírí , recogidas por Carlos Gregorio Rofigrioli, 
de la mifma Compañía, del qual, con licencia del Or­
dinario haziades prefcntacion , íuplicandons fusilemos 1 
férvido de concederos licencia para^Jfed’erle imprimir, 
y  pnvilegHÉ por diez años, con las calidades , y prohi­
biciones ordinarias. Y vifto por los del nucflro Confe- j  
jo,y  comb por fu raandado*fe hizieton las diligencias, ; 
que la Pragmática vltimamente* hecha fobre lá im- 
prefiíon de los libros difpone , fe acordó dar ella nuef- 
jtt* Cédula: Por la qual os damos licencié* y facultad, 

»ara que por tiempo* de díéz años primeroj fiiguientes, 
|ue han de correr, y contarle define el día de la fecha - 
le efta^oetl^ Cédula,' potjay* iqprimir, y vepdcr vos, \ 

la pérfona^ qulrtúcflro poder &  viere , ’y no otra al-  ̂
.dicho libro, de que v i fecha mención por el * 

inginal, que en el nueftio Con fe yo fe vio , queva^u- 
ricado, y firmado al fin de Diego Guerra de Noriega, 
luefiro Secretario , y Hfetiva^o de Camara de los qoe 
¡n él réfiden ^  q^c altes que fe venda fe ttáyga 

te ellos, jan tamehfe con el dicho original, para que ■ 
vea fi la dicha <im pro filón eflá conforme a él,y rray* 

y$ fec en publica forma, como por Corredor por « 
os nombrado , fe vio , y ¿orrlgió la dicha imprefiion

«r

£
%

i A'- Lv.;

%

ót el ari^inal^, p^a guc fe tañe'el preci fe ha -■- í  ’S

el
e vender. Y mal® a m o s a l e f l T o r ,  qne oprim iere, 

dicho libro , ttó imprima el principio, y primer plie­
go; ni entregue mas de vno con el original al Autor, ó

V / í'* . .
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perfona á cuya coita le imprimiere , paraeféfto de la 
dicha eorrcccion^haíla que primero eldieho libro c il é 
corregido» y taflado por los del nueftro Confejo: y er­
randolo affi, y no de o tr i manera ,/pueda iiwpriáiir él 
principio, y primer pliego ,en el qual & guida meo te Te ] 
ponga erta Licencia , y la Aprobación , Tafia , y Erra- j 
tas , pena de caer , è incurrir en las pitáis contenidas 
en la  Pragmatica , y Leyes de eftos nücílros jKeynos, 
q̂ue fobre ello di (ponen. Y mandamos , que ninguna 

sf%>erfona, fin vueílra licencia, pueda imprimiré! dicho 
libro, pena, que el que lo hiziere aya perdido , y pierda 
todos, y quaiefquier libros, moldes, y aparejos, que del 
«dicho libro tlffnEÍ!é$j y  mas incurra en pena de cin- 
■ quéta mil maravedís,y fea la tercia parte db ellqspara 

^la nueflr$ Camara, y la otra tercia parte para el Iuez 
. ig u e  lo fentenciare, y la otra para el Denurfciador. Y 

mandamos á los def nueílro Confi ja / Preiidentes, y 
^Oidores de las nucí!ras Audiencias , Alcaldes , A1güa- 
.-•ciles de la ¿¡p itra  Cala, y Corte, y Chanciileríá>, y á 
todos los Corregidores /Aíljflcntb^ Governadorcs/sÁl- 
caldes Mayores, ^Ordinarios , y demás Iuczes,y Iuf- 

fgtfcias, quaiefquier de las Ciudades y Lugares
 ̂de eftos nueílros Reinos, y Scñorio^ y a cadá^vno en ®r _ ^

%füjuriídieion, vean, guarden , y cumplan cfta^nueítra 
•HjCqdula , y lo en ella contenido; y contra íu tenor , y 

. .forma no vayan, ni pallen , ni confirman i r n i  páÁar 
j y w  manera alguna , peug de la nuefira merced , "y cíe 
■ '^cada cinquenta mil marav^Édis parala nueílra Cámara* 

M)adaen Madrid á  diez y  fcys diás del mes de Mar^o 
7  feyicientos y  noventa y quatro años. -,¿f7 W*á

M  X  B- í  Y. s- ' :>■
- i t * i  : . i--.-' «su *■

'y V.W-:-■ .• '■■■ 'k'siimi

O ?:<<&$§&&■ ' v í. : ;%  ■
jm ~ 7 ’ ™ -■ . '  ' '

íioedroSeñor. 
fróm iftt Müdks ¿  Cajr$, ■

..ÍV v "'
‘ " ' " V:< Sir.- t

■ -e W'
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»uicn
de fea hazerlo bien, entré á áprén-
#» i ')  ' r *. -> . t .**  /-  - \  "  ' li . *¡^6 . •; * ;._. ■ ■ :*/,;

¡ferio en la Efcuela, y «xércicios
■ '̂ m¿ ,- * * *♦  ■;’ : -<\ ' _v£¡ *■  T*** ^

de* San Ignacio de Loyola, Fundador de !a 
Compañía dé iefus. Yo para facilitártelo me

rt *  -  ■ .- V., *. -  ¿ :¿ .. Vj% -■ ^-r $  ;■ : . ¿ "‘ L  ■ "?"

anime a darte en Lenana Ca lí ella na .f radu
c!d?,. > loW e)°r ̂ Hue. Pue9e,>, ,  .

<jue en la miadyjjiana recogí® d  D@®:ifsimo
Padre Carlos Gfésorio Roíisnoli. En él re-
r a s  q

í ; .:■ • J

J  -í ^ a L  -a .i» rr  t

earas elfiraro ge
tí  firiQüe he fénido en eíla tradacción. 3Si

relamen, ~w$
' '1- . \  '■ ,j¡-. r ' W  , - -

. ' ' .. -J/
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5 porque te enfeña coa gñftg |?y  en̂ co- 
miendamg á h>í a lo  NI age fiad /  pgjrgue ha 
íolicirado en éña V%1 11 - -
chanda jV ^ L B .
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A R A  concur quien fufe el
yofr'Exerd^ros, y la alta fuente 

y biduristde donde fe dcttotfn¿* •
mirar la*primcra hoja deel libro ,é a  
la quai fe mir^delineada~r £ ímpreña 
en delicada »falla, la celebrada Gra^i 

de ManreíTa,. donde fe retiró S.Igpacio, para hazer las 
primeras primas ̂ ^ ^ é r v o r ., en Iarga»%ieditaciá- 
nes , y afperifsrmaspeni^éncias.^Aquf ci! vna cueba,

_ quéeftáal l>ie de vnaeóíina, eipnedio de |n  ameno 
▼ a lie , Te yé al Santo con lpsbjos fixosen la Madre de 

^Dips , como fí rccibieíTe de fus labios los fent-imientos 
' dé los Exert icios, que trasladó deípues en fu libro.Tie­

ne debaxo dé los pies el yelmo, la efpada', y las demás 
infignias Militares, en prueba de ¡fü defprecio. Llueven
fcbré fu €abe^arayo5 dclu|; índieiodelasiluftracionet
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a  i - Noticias de los Ejercicios
H|fi¿Ieftialeí ,q§*£ recibía enábupdanre copian Habla por

■■-í

la
♦ *

r|¡¡^ o # l cafep-
ôaiad<Éna,vcr-

8c vn íleo;'arrodillado delanfé 13c la liÜfadrc de

tc pinclfi, que^cxpfin^alJíantQ, ej
jllo^macílcáit^^ílí^IantéjC^ñiiwíde^Ga^íad^najVcf- 3

I.'..:'

ios, ,■ efi ^Bjrof bi^^d^^r^a^á querido InfaiitC ; á 
la  qual bolviendo eí rortródbriirté ncioir'c uidac|¡pfa , ef- 
lieifde defpues la roano en fdrrría de efcrivfir, fobire la 

de vna gran peña ,, lo que el Divino Hijo, y/u 
r -pMadrc le di&apifera lafA^iracrpnes.y leefe la decía-' 

.'I ¿^ración en ellas palabras: %n'e¡le lugar compufoS. lgqá~ 
•■;■■* ’ :;1ISgr/í <1 Ubre de los Extrciclas , qtte ^éA^-^fírncro queje 

. [ Itfirivñ e» U-Q&mpar.ia dé Je fita, i Oino dfi mil quinientas 
;Y- viinte y des: yfue 'aprobado defpnes por Bul* J i la  dan-

tidad+de Paulo T ere ero. t /y -V- « ’
;2 que fean ep; la verdad los Exeresciós vna/abi-.

- i

'f.é

i|sf Gcícdial., enteñada^San-I^nacio de la  Virgen
^||idadre,y dc-Cu Divino Hijofay clárifsiinos teftiiponio's: 
^pdrqdj| todos los HiflOriadores de Ta vida concordan, 

| ^ ?qué^íS lalifcucla de aqaeiia cueba, donde fe defu-J t 
|rt£el e (“pació dédiezmefes ■» cncl üléncio de las fifi re 4

íí#
' l l f p "1■
..il^lj^tas, >que empíeava erfda mcditaelon cada día , iba

. ,,, pprendiendo fiempre de Dios cuevas leeciones de las
* v í|y^ que mLentras_ t&gia la pfeciofa

|ela de los Exercicios, le ikiftcava el eflten<|f.miento cón
•- ! V,

"* Hn

ÓV.\ /,.' •> -

revelaciones continuas,y có frequentesextsíis,vifican¿ 
mas derreinta veze“s £1 Salvador, y fu Madre en focó 

- 7- ^ foo vüiblc^y formándolo con otros modos exttaordina~
filofofia del e p íf ita , corno éeNá^alic el que

^via tea^do al milxno Dios po§ Maeítro. %>r efla r»zoní 
5 .los Padres; Diego, Lalnez, y luán Polando ,• Eximibspoe

- v>>
:s

• a ¿ . ’ ; *
a?

- '■  *
- • r* *

fe /
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nació dé Layóla. £
q m m  i*  compoíída» de losExer- 

, _ *c^gnaoja; Jo que Otti (lo porSan
'■ #fjg0to*£sé* J?otq ue*iÈiiiÌiÉf<tattf ®  

in%f»ya » qua ntodf^,V erbo Divino; ñ o * viendo 
iúm ouoid$rflfo»<Hie à la> Sabidas ja Divina^ ni otra 

tpfem nqa , que Ja  que le dio % ; Divina la d r e e n  las

e ito niifino algunas revelaciones, hechas - 
à  pcrfouasde fantiÉima vida, dé las qualesfolo eligiré Zif» R  
vqadelastnas autenticasque* tuvo en Efpaña Doña c- 5« &
,M arina.de Efcobar, Virgen, favorecida de Dios con ef- i n v*** 
pecialiílimas gracias;como lo dà à entender aquel gran ^  ^  
Macílro deef^iritu padre Luis dcla^Puente , cn la vi- v *Te& > * ^  
da quec ferì vio fuya. Eftando laSiervadcDios en al- c*é2i 
tiísima contemplacien vna niañafia^ vió delante de ú*- 
vn Msh.cchp de Angelical belleza , que Menandola de 
celeftial alegría* la dixo» Que era cl Árcangcl San <3a- , 
bwcl, yquqavia baxadode elQeló à h a z e t le v n a e ^  
baiàdadeparte de la Reyna’à ll^ s  Angeles. Ad mita* ,
da de4iCqubcòa, porteputarfe rn uydftdigna, protcHò  ̂* ^

V ;  "

¡

■ v̂ :!

qtieno queriàTiOttle fin reeqirir antes à Dios. r

r \  W ? -

i •

'embaxadà de quien le habiava en tB^Bibrc de la Madre '  ' , 
^«dikpiosì Orden òle en tonees eV Ar^angel , qué entraifè
^(^Ip^xercici-^s dej -San Ignite in , fegun el vfo devia

■ ' T**’*

:¡S

del agradp de la é ■ H

v .fido la ^Jgi#ei#e»vaquellàs
eHa la pitcdorà de ì ^  ftn tim ien to s ,y  mct odo:cHalo-

V ‘¿

•r

%I M i * j r ^ d e  iosefie€kos r y que 
comovivicndo en la tie ĉà ĉ avia complacido de apa-  ̂
«cntat fu c/piriti* con feme/an tes contemplacjffDesjaiU * ^

t e -

£L*t '  ! *

aora, reynando en el Cieb> , guflava de aflìftir con fa- 
tspiabis projxcuqii,ygracias efpiritnalcs^todos.aquesi

J à 2 ,«■ ■ :-;■  llOSi
*

feV-

+ *

' .t ir ' * *»;
J-- "*à*‘
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LioauncB efi ei coraron 
( .: ración detan celcde Mcnfo

r\  *

líos,que i  fa imitación apli
altamcntcfcifa-; 

¿P.Marina, faátef* 
fB n q u é  fabUtíic etty 

tnacidn 1c qa€daHen losJE«rcicios, yqyan admirable 
provecho le. acarreaffen ? Pértenece %; afro lugar el 
acontarlo. Bañe dezir entre.ranto, que qaed6^afi pren>

, de ellos, que folia llamarlqs,fus delteiaé refería.'
'' ¿as: y cierto, que al aprecio > á lo#afeftos , y á aquel 

fumergirfe toda de n t ro* de. ello s ,m o (l r a va bien/ que no 
^encorrtraVa en ellos otra cofa, fino d elicias celeftiaits. 

i Más para qué fon neoeírarias ot1ras prucbas,quan-'
, ^ / v  do cn’ los a&os jurídicosde ja Canonización efe el Sán- 

teftinfonios de tanta fee, como fon los Auditores ,de 
||?la Sacra Romana; Roía, lo ttftiRfcft/ CHm exerciLidfd- 
• ■ ffitfóíri*? eo f**  Btaim  paicr era*gigtii* , é i,

x , vliquc cogimuT

• 'l .y

i  vi

'MUterartím
" * 'I*:*■m*vu....., ffFrgfrrw , ^íttmtnfitfe^^uraliter infuf* p*rt*s

«mequifit* ■ iftfiere yk la razon a r  la

"aV-.

*-^,qaali aunque - el $tótowcra novicio en la s eoías , que to-. 
' Í& a v á í^  Dios » y e ta ’ idíotafea las SagradiS Ciencias/

componer ™  aríe,Heeí|>iritu de tangrande
*“y  con toetodo dc‘tan alta íntciigencia-, que 

jinsgádode los Sabio$,*Vhodc ios mas admirables 
Itnagifterios qué ay4r, por eftirtan aás«§^i*ado- de • efc 

í r r i t o , y de prudcncia: porque donde es E>»os el Maef- 
"V con pocas IcecióáÉ^ie^ffi^ená# ya ;héii|tBre#»’' 

... nrelig©ne|a;dd^^ la SabidúriaPivina.
í -vf va inflante con'

y dcfcübretanto, que dexa que medí-' 
rmuchos añm; y en la v^dád ,en vha folá*niedi- 

:r% ^plq^ytexta(i recibió' SaSi f^|aéj^sl^ á i^ |ra á ia a / 1  
¡íc  introduxq jÉfeéi vn abi flnodetan fobefanas luzes, 

ra darie a éritedtfer los á iÉ n io s  mas reeóád i roo,que

yy

|
/

lv

r>é. dczirdefdc enrOÉets : que aunque fe perdieren 4* •'i
r^r:

las
:• ;y-;
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¿¿ Sao Ignacio Je Loyola. s . $
——e de lá mífma maneta queantes, eftu-

J a  -  í -  « Î J -  - A .  * - - * ----a dar la vida en io de la F&.
'■ v p v r

« ; ...." - 1'
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* j aunque brevemente, el Mae Uro de
ljt|l¿ercicios, fe puede concluir,que efte Ma- 

^ jp̂ .  Dívinoque contienen>es mas apto pata mover 
.  la#voluntád, que para apaccntaralcncendimiento. 
JG<m*todo e(To juzgo, qucferi de efiimacion el dar vna . , 
breve noticia ̂ m uertra de fu calidad , y método. No 
iolo fon'los Exercicios de San Ignacio vn agregado dev, 
fantas meditaciones, difpueílas cdn búcn orden , que •: 

?<janá las. almas copiofa materia páraerftretenerfc vsil- 
■ láeftío configo méánas, y converfar devotamente con 
Bios. Mas fon-vna cienclapra&icayy vn método Ca-_ 
'nonico, que proponiendo con grande arte, y í  vna, ya 
otra maxima denueftra Fé /labraeficazmenteen los ,

—  ^®n D^ “ a &*$&*>* qüién los 
^ l^zeoieo ,i íer bueno , el quesea á mas alto ■*.
grado de perfección , aloque era bueno: Por elfo fueron ' 
definidos afci4 $pn los Exercieios vn arte dé la faltf3, 
que eim la^bm^rchenrion de-eyiftado de el ai 1»*- « ^  1

,•

%í* *4

**

** :■

w & ' M

14V 11111V * * ', W w r w ly g L i . c i i t u  y i^  v i  , «  i  *rr;

:ffe0^ppcília; deftcmplança dcj^afeitos;; y ej có-
i& tly^ pttà  eficacia, que tienentodafiíTis 

cohfideradone^pWra enmendar los cxcc€bs . v de co-
*  _  - í i ;  .  ,*T -■ a . S” *v  . ^  -, • -  f-

#  I

-

3 *-

y«$0 de pan apijparic, To r man vn e tod aei$Æe ro , y fè g a * .
’ JfPO» paf« purgar^(Mfo;t^^||^fiab!ceer \’n aljpiái coa,- v 

ducieddola defôefët’primee apartamien to de e l rftan- ’* 
doj halla l à vn ¿onjp a s eflrccha, y vlumacorr Dios-que 

Ĵítíí̂ lhSr- d i x o c í  Pon t i G cc /Pañi o
3 ^ r c e r o :¿,!-ien:tabulade* fu aprobación v íxercitia funt

0 * ¿vit* rptrï*
. i  .  *  . .  "f •• •'r > *  ■* 7  ‘ ** ^ f ^  #i» dfd»

# »

' -o„

v;-v'. 
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?a. Son
------’ • • * "*• - •,••■  v- • -
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duoldospor Sais Ignacio à vntwptifsiffloaM ^do, parò,  ̂
mover firn mosco t c la s almas de lo* ̂ pp^P|$a|paaliw : 
documcntos,porque enfeñan los medios verdadero«» y | 
el camino fogurofepara reducir las atfnfpá vivir ajfif. 
tadas i  las reglas de4a conciencia , y- 
zefe, que fon Tacados de ia Sagrada Efctícu|á,poique s ' 
eda es la vnicaMina de lar Sabidurías 
foépfel'^vcrda’dera de la eterna »verdad. Finalmente*

■■i

£
^fes^ dos de la experiencia><f esla.mcjor MacUra

dwias cofas agibl.es en toda la' pra'^icd*^|;lp3WÍrtQ4)6i*' 
■ ■ ¡¿*4 El ertilo ».y método es claro , y corfciíTo, potque 
>no .ay en él filaba^Jiue íĉ  ordene á*l i fondear el odio, y. 

todo él es para mqvér á íá voluntad-En qualquiécá
te mué Ara tanta conexión dedifcurlb , Eanra dpatícn- \  •:

■ Sv,

cía de verdad ,y  tanta confonancia con la razod > quw 
nada fe cSeuentradieho para o ¿tentación dc el/|inge* 
nio, y todp es muy eficdz paravtilidad de eljalma 
efto coh palabt^ tanajuíladas, que aunlo^ fjpjjís igno* 
raptes ehtiencp|jL '-todoflb -qae es n^éÉ^lo/bnterM ^ 
paja aprovecnarfe; los /abios actoif an lós arcanos dé la 
Ceteflial Sabiduria, y fodo genero dc pcrfói*a&encuen- 

>f<$^e&* ellos documentos j>a talfo\"p«4 ^ d :^^ .e^ lad *;, 
Nodocumcntos esmti-

fefe ,'^chó*$l*ique tanxos cOerdos ■; aya n; juagado.. i>relé^|tí|^

y condiciones, é lp ^  É  fw huvie
r -Hra comjMeitófolamente j^ra cadawitede los quwldafc » 

fe; leen ; calados fe ó jM re rá r ; lO o z ^ &  Vje^s , ^  ’ 
- ■ bifes» í> Pleveyos; Reirgiofos,o Seglares, experimenta-^

v dos^p las cofas cf^rituaíes fet^w t̂^cioS en,4o-'qp̂  tdc:a 
:fe':''fe'f|M,1cipMritvi;:.y efto , no cs fólo porque las máximas quo 
■fefefe fe^y“®1* ellos fon vniVerfaie$s»ié indiferentes ,yelpe^qd^ 
fe * fecada vno ̂ fíno también por coittencríevallii to^qslos, 

fe «grados délos caminos, qu#cóndn«en?Dios. Y ^ a |« | 
fe ;dM®|ce¿-«i qpq i^í|aynoscncuentrael íayo,6 aya dl'enH
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pezar par el infimo , ò aya de afeendee al medib » Ói 
. <^cjt*yarfc al foprento grado de la virtud^ febp
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_ ...  ̂ _  . . ias medir aciones y&de fór mu las
Ébícvesi y íucintasacomodandofecn «ífiittévcdad con 
fíá  inclinación de el mayor numero (fe*?oshonibre5,
;i#¡ím®.fc acomodaal mayor numero de los «nféfmos, 
&uquélMed&o,que dcftiía muchas yervas juntas*,para 
Aponer fus virtudes en vn foto licor. No fe debe medir 
p a  eficacia, y .valor de ios" Exercicios*por la exterior

P iencia dé los difcurfos, fino por lafubílancia inte-
Merlos fentidos, El qué por la mi|eftra exterior for-: ? ^ i? 

'p iaffé concepto de ellos, ¿fuera como el que quiíkíTe 
liHafcer joizio de la vid , porladefpreciable apariencia 
-■de los pámpanas. Y con razoiife comparan los Exerci-. ;

-|Cios á lá aid> por vna propriedad.efpeitoliisima r no ' '
Jíblaménte por la preciofidacEdel frutoque produce, de ' .

lafuavidad cop qoe'regala , dc la abundfcncia cotí qué » ¿
lletfréqueeev de elvigdr queden si epn tiene; ni tampoco ,K.

.^por Yus continuas creces >no teniendo terminó la vid» £ "
j îicomo notó Plinio.’ en orden á düatarfe .• y h is  fine f^ e  & - 
W -fréfti* Y aunque en todas eftas propiedades fo n m u y ^ ’^ A  ^  

|feme)§jntes a w  Wd tos Excrcicios ; loYdn aun ma^got h. 2
sjdtfa propriedady ¿ s , perdía dngular mpdeííia que líe 

^ncuq&traeo eíl a, plan£a,yupqr f§ poc^oíle litación qué 
haze ocsíj la dual, f i e l i f e d e m i s  lamas cm - 
mable, y también Ja m%|Wüíí ijofa muéftra vn fem- 
biante taq'deípredaiqei¿^«dn adornó  ̂y tan i o fe o, 

fgüe le cuadra; pqüél‘dicb'n| ¿Msnfaa:d/fi'e¡8 f i t  maxfaa 
?ft*8 *T  Y por éáó é^ecia Iméñfc fe c o m pa rá nSÍ os Éxéir*
Icicids á la vid , porque ño teniendo emsl grande apa*» 
rienciaVni por ^ ’vivacidad de íós difcurfos, ni por I* 
WudésE^deJos cónoeptos,\ont iehén no Obftante vn* 
ifeéreta virtud, y vna efieacifsima fuerza , pprá produ­
cir maravillofos efectos, y  abundantes fruros. ¥  fe leí 
puede llamar digñafriente aquellay  iris ele8 a , que cf- 
tiende , fia fa ites fa&s <vfque ad cxtrcmum testa; y en1 
gegdra aquel Vín'upp cotópuñiíiónis , de que habla * el ^
¿ ü í ó f e t a p e t á í c a ^  fortalece* fifi jp j
last'aknas con cfpititu Divino. El
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s ordcn,y difpoíicion , que obfcrva el Santo <8 
ios Excrcictos ̂ par% conducir tas Ithfras por aquellos

*  vía purgativa, iluminativa, 
y  vnittvav es magiAerio tan perfe&o, que mueftraíden- 
tro dft sí la macílra máno de el Efpiritu Sánro.jLopri- 
m ero, para purgar las almas de el.humorj>ecant«e d€ 

Jos malos afectos, y/a medicinas amargas, y rcmedioS 
y/ » quc -aunque -varios ■ entro s i , peroconvij|jgen _
* ^ codosen tener la mifma eficacia en el obrar. Pon&lie-

■ |íaWe de los ojos por fundamento , il fincara que fut­
amos criados. Meditación 'taneficaz, y t a n  importan­

te , que llego á confeflar de si Martin«Olave, Sapien- ‘ 
.tifsimo Docior de la Sorbona, que avia aicancado mas 
4en vna Hora do meditación de elexercicio de*cl fuá- . 
Adamen ro, q$fede muchos años dé «Audio empleados 
rs¡en la erpeculacion de;la Theolo’gia, Proponer delpuos  ̂
$os males,que traeYÍotiíig6 el deíViarfc de el vltimo fin, >

■i.

-t » A
jtn ■
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-  cómo fen, la gravedad dé los pecados, el exemplar do

V.-- ^  F *  . *  ft # a  m * . o •  n ta

7 -fí r  
y ' f

A-

¡ Ir'

* ‘ gl- ■ •*

3

■ sfl

V  ■

% ? ios^c^ftigos en la fuina de los Angeles v y^ia atrocidad 
*w dcf^as pepas amena-Ejidas por el |nez*SÍ|Pemo.#f ’qdas : 

teínas conüderaciones, como Te ve claramente^, tiraos * 
limpiarlas almasdelas culpas , y paíTohes -»Cjajac fon 
cópao humo fas exalacionésMque ofufcanla itíj^ le  de 

< - J a r a á o n y  ocafionan ckJMbs,en éí enfendim to, en 
pretenfionque debe tenér ¿de dlftim obien.Y con li­

gue por elle medio Iniptójfeícle el principio de la obra 
. ©frece el. Santo ; y-es, Pr¿par4ré , ó* difponere ámmum 
' *4  fikvendas affettiones mate ordiuatas. Que quitadas 

: 1 : ja s  malas qualidades , empieza 4  tener lugar lafalud, 
Y-cñk difpueíla el alma por medio^e la via il^ 
ya , pai^ ^eícubrir la verdad de ios objetos; ello es, pa­
sa tomar las.cofas eternas por regla de las temporales, 
|>ara corregir el defeode los biene$f,y  el temor de ios 
males de la vida prefente , con la memoria de los bie-v 
nos, y males de la vida advenidera : y en Aima , pfta'

%
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vivir fegun ias i^^im as de el £ vange-
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* r y  do&tina de la Sabiduría Encarnada.For eda ra-
«^on propone antes la ^meditación de *1 Rey no de 
í d°® ?styn folemni^mo conabitc , qw  haze &
|fcS valfaUos como Rey: y para psrfuadirlosá feguirlo,
f  repone por materia de la contemplación la V id a , y 

► afilón de el Salvador, vnico exemplar nueflro, obli- 
andolos con, vna dulce violencia á jfeguir, é imitar fus 

jntiffimos exemplos. . ■ ^7¿r- y y*; ■ --
: |Y  porqueeldemorilo no'nos di vierta con enga- 

iftos, ptopone aquella célebre contemplación de dos ef- 
t andar tes ,á  los qtiales (edando en el campo Chriflo, 
y Lucifer ) combidan á fus feguidores , para que fe 
diíllnga mejor la buena paga del p ío , de la mala pa- 
¡gade.el otro. Vírimamenre, iludrado el entendimien­
to  conaquéftas belliflimas ideas , fe llega al termino 
de la vía vnitiva ; cfto es, V  las meditaciones de los 
,.JVlifterios gloriofos , y premios eterno  ̂ , que motivan 
* a fe dos mas fuaves, hada terminar en la contempla­
ción dé la beneficencia de Dios, al quaf fe vne°per/ee- 
t  amen te el alma, medffaodo las finezas del amor Di­
vino/hada que mas con él coraron , que con la len­
gua, pueda hazer aqu ^R ffíeaiffim a o b la í^ ;p rp -: 

' ticada del Santo.
‘ f io  Sufe ¡pe y Domine , vniverfam mea*n liberta tem: 

actipe memótiamy int elU£fumrdtque volúntate*» emnem- 
eteicquid habeo , vel pofsideo, tnibi largitus es: id tibí 

jotum reftituo Pac tuaprorfus voluntan tradágubefdan- 
dum. A¿norem tuifolum cumgratia tua miht diñes } &  
aúvesfím fafisy "ne¿ aliud quidpiamvltra pofeo. %
- ' Recibid,-Señor, toda mi libertad. Yo os entre­
go ía MemQiybrcl-Emetídímiento,  ̂ la Voluntad toda. 
‘|!Fodo lo qué foy, y pofieo es dadiva vueilra,y os lo ref- 
rkuyo tédq, y con afeito oslo buelvo, para que de to- 
||o difpongáis á vuedra voluntad;* SoPo os pido por re- 
Ilcompenfa , vuedro amor , y yuedra gracia , pues con 
lefio feré abundantemente rico : ni os pido ótra al-

£ guna
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«urta Isola, píerqué foto defóeftro amot, f  
heceifitd» "%

elt t^d^hítiíflW íftdcn, òpordezfrlo m t- 
$tèv?-fè#aW  fittafmèhfeià muertra d iW òrdenudei ì l  
¿xetéiéios ;•• en <pie Te lia admirable ¿ifpofidhiì,
*y vñíoti, que tienen 'eftttè iì ía« partes-:déijtie 0 [€&tà» 
Aponen > abriendo paifolas primerás à là *  le^iifidsis ; Jp 
citas à las figuientes , haAa conducir à va coraron <ro 
^éfcàtoh en %fcalon » de èl eiìadodevida de pecàdot, al 
"citado de vtìà eximia ,y  elevada pfrfedciótf.
•mas diiliófamerite , que’ aya procurado ponderar h  
-fuerea, y eficacia de tos Exercicìos , nunca podré ileù 
^gar affermino defeado, de que fe haga de éltos dl.cóó- 

ĈeprO merecido. iMàyor eftimacion fe córitlbt *con la 
pradica de ellos mefmos, que con la eloquente pei- 

k /fuafiva de otros. De la manera , qué al qtfe no ha ei-
\  |perimentado la«dulzura de la mìei eh fus labios , ayu-
\ « dan mgnos para quela conozca las deferipeiones, que
* hieren en fus oídos, que vna gorilla folatocada con la 

lengua, para que lienta el paladar fu dulgura. Lo mif- 
ímo Incederà en los Exerticios, que al qée mirare Tolo 
la  pequeñéz del Iibrito ^  pÉÉire los ojos por los títu­
los de las Meditaciones, ò cícuhare celebrar la efica­
cia  de los efe&ós, no tendrá de èì mas aprecio , ai le 
|efiimará en mas, que por Yh bhen dlredorio para me* 
Iditaf devotamente. Pero apenas paiTarà à la experien­
cia pradica, quando fe verá obligado à^confo^ar, que

ues de los Sacramentos , inílituidos porChriíta, 
como inftrumeátos principales dé la gracia Divina, no 
ha enfeñado Dfcs k Tu Iglefia maquina lenas poderofa 

. para conquiítar las alríiasí, y moverlas à bufear*à Dios.
• Pudicndofele aplicar à eftas medicaciones/lo que dixo 
8.Ber». San Bernardo; Deliriojk ddfaporem, fo li da od nutrirne)»" 
fcr.67. e»m , effi coces ad medicinante Mas para fentir la aeri- 
in  cae. monia, calor ,y  virtud que # c i e r r a r i e s  mene ft et

malicarias con el entendimiento: como conlosdictí-
» ' tes .
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, 34  Si» Ignacio JeLoyoW. «
wRs fa nioflaza., rebol viéndola con ]á lengua. Por efío

■■ jtompifíi» wfl WíODj el V. P. Luis de Ja janeóte ^el. li* P* ¿uta 
*¿brita_ ̂  1®  ̂Ejercicios > i  cftc granillo tan slibído de de Id 

¿Chriftor, porque.fe virtud no fe ha de medir por la pe- P*et.en 
jgue»é* de el cuerpo , fino por la eficacia de el febor. la j»~ 
-y figue Ja femcfenfa «00 las^palabras de San A rubro- troduc. 
Jio  j €*4*mm í ¿djtríymjts citt , calotem fradneit, *  las

. grodrft fám uti : &  fi crcfcat't» arborem , wlutres Cali M'dit. 
Jtabitdnt i» rgmfa e 'tus. Otro tanto obran en el alma los s * 
Jjcerckíos, en quien atentamente los medita, porque broffer 
producen fabor de las cofas cfpiritualcs, mueven k la- *• &  2* 
-grimas de compunción, encienden el amor de Dios, 
conducen á la falud eterna ; y v¿ creciendo tanto en 
ĉl aprecio, y amor , quedos fabiof contemplativos ¿

¿pntr etica en ellos coa dele y te «encontrando aül ol * % * . 
Verdadero fufiento, y la vida verdadera de el alma« .

“ ■ ■%, m  a  p í  t  *  l ’p -j t 1- ̂ * * ^ y  ■ .
P-: ■ . •>, • • •V »  *1»: ... • *
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p ^ g ü ia rg ta c ta , ífue cüH ceajo a  ¡u jg ie n  
la Prozüdenci ¿Divina en ¿Arle ¡os 

Bxercicios
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si cpmo al grande Patriarca Santo Domin­
go, y á fus Religjoñísimos Hijos , concedió 

Ja Divina Providencia la gracia del Santiífimo Rofario* 
promoviendo , y dilatando para ja  vtilidad de innume­
rables almas , aquel piadofiffimo infirumento de devo- 

con la Soberana Reyña de el Cielo , por el qua.1 
ft  vieron Juego florecer,^eñovgrfe las beUiflimas vir­
tudes de, Religión, y piedad r caffl muertas ya en el 
Unundo : Afli también le concedió Dios al Patriarca 
¿San Ignacio, y k> los Soldados de fu Couapania, el pro-
' V  " r  V ■" f  -  t:: " . Ba - raí ̂ ^«io-
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ijciòfo dòn de iòs ìsxercicios, para que con surre tali Di-* 
vino, renovaflen en el mundo las virtudes,que eftavan 
van caídas , en vn figlo laflimofamence depravado pot 
los Vicios,y heregias. El Santó, qdeVonecia bien el 
poder de eftas meditaciones, valió de ellas en la 
IVniverfidad de Pari*, pfera ganar por*prii»-cros Comp**; 
áíeróriíiyos j a San ^ranciíco XaVicr > à Pedro Fabro,’ 
piego Lainez, y otros hombres grandes,' por fu do£tri<* 
«ma, y  fahtidad, para que la eficacia mifma, que avían 
íexperimehtario en si proprios, lá empleaíTen en bene­
ficio de los demás; y de el modo con que lo executa- 
roíi , y de los frutos que grangearon para Dios , enr ei 
Concilio de Trento, en las Corresdc Alemania, Ffpa- 
!3na, Portugal, yotras muchas, fe eferivirá defpues mas 
Jclaramente / contentándome por aora con hazer vng 
fola reflexión • y es , que quando los Fxercicios no hu- 
viefien hecho à 4a Iglefia otro beneficio, qufc averie 
con qui fiador y ‘grahgcadoV vn San Carlos ;Borromeo, y 
á vn Saq Francifco X avier, fueran meiecedores de los 
• aplausos de el nuevo , y trrúiguo mundo. Camine pl 
^pcnfamièiito por la Europa , y  verá los grandestbiencs, 
que en todo genero de virtudes le ha coníeguido fa 
perfección, zelo, y excmpfo de aquel Santiflimo Carde-, 
nal* Difeur raT tambféá por el efpacío inmfenío de las In­

sidias, y verá quantas almas, quantos Reynos , qaantas 
«Coronas de Reyes,y^dfc Mártires han añadido ala  Ca­
rolila RcUgioniás heroicas emprcíTas de el zcrofiífiiho 
.Apoilol. Y  hazichdo fegunda vez reflexión ," de qug a 
los Hxercicios de San Ignacio fe debieron aquejas dos 
grandes Almas, pues en e llos concibieron laS primeras 
imprefiSohèsj y defde ellos.fe contínuoron los crecidos 
'aumentos de fu fantidád por lo que debe la Iglefia 4 
elfos Apofioücos Heroes , fe conocerá tambien lo que 
debe à los Exercicios, que fueron ios que alentaron fu: 
efpiritu para feguir la perfección.Pues la primera vez, 
que los hizo Én Roma ’San Garlos ( como defpues di-

•* ! ~ -. 4 remos)
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Ufemos) concibió aquel gallardo aliento de l¿i virtud, 
que confervói^ejiiipre ; y repitiéndolos* cadaa ño, fue 
^creciendo fiempre en la fantidad todo el tiempo de fu 
#rida* % San,Fr*tlcifc© Xavier , defde que en JasExec- 
ciciosf que hizo-ja París, le n a c ió n  los printefos fer­
vóreselo* repitió muchos vezes, no folo antes, de cu-' 
jttar en fa navegación Apoftolica, que le avia de llevar 
al nuevo Mundo, lino, también en las mifmas naves en 
que navega va' de el vno al o$ro Rcyno de el Oriente.* 
y. para hazeílps con* mas quietud, fe retirava á vn 
rinconcillo de el Ba«el, formando «v na come Celdilla, 
donde fe dedicava á la meditación con tan gra nde Te­
re ni4ad ,*aún entre las «mayores tempeflades, que al­
gunos de los Navegantes fe ponían curiólos á efpiarle 
iporalgüna hendidurilla .* y viéndole en dalciflima cal­
ina , hincado de rodillas , cruzadas las manos fo bre el 
¿pecho dezian : No «y «que temer la borrafea,«que^ef- 
tá el Sántotin Oración. *• ,v • i .  ■

- ía. ;Añadefe á e(to, que fi la Compañía de Iefus 
iSiene álgo de efpiritu , y de virtud en sí n&fma ; y £
^executa alguna jeofa en benehcio , y falvacion de los 
¿próximos, fe deriva todo de aquellajfuente perenne de 
los Exei&iciost ' Ella fue la primera leche con que Te 
crió.cñ fa infancia' : efte ;pl .alimento con que creció 
¿quando adulta .* efte e! confortativo-con que ( con el 
Tavor de Dios) fe.mantendrá vrgorofá: y con efte mif- 
-roo remedio bdlvefi¿ á. fu primer fervor^ íi^por la hú- 
«nana flaqueza .padeciere detrimento. Y para que fe 
conozca , que dimana de los.,, Exercicios el vigor,, y 
aliento con que obra la Compañía , bailará el paíTar . ■* 
ríos ojos por fus mifmas ̂ iílprías , en J^s quales fe ve- ¿¿chin: « 
rlá i quantos han íido los que en eftas jneditacionos fe 
arefoivieron á las mas arduasempreftas ,.y% de caminar cietat.

"iá los climas maremotos de el Nuevo Mundo , para c£ part.4» 
dparcir las luzcs de la Fe ,y  convertir la Gentilidad ; ó 4,
ya de emplearCt en, las Regiones jSeptentr^c^aks á

i
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^ 4  Noticias de Iosf Éxcrcícins
reducción de lo£ B$regc$t con manifíeños riefgos déla 
’\ida. Mas porque quandotratemos de lo* frutos gran. 
|des , que ha cogido por medio de Jos Ejercicios , ten- 
idrá lugar mas proprio eáa matétía ,esd ignode poo- 
deracioa el di&amen de hombreé ^uy ¿ cuerdos * que 
han juzgado , y efedro; que quando la Cayapa fuá nn 
huvieífe venido al mundo para orro miniílcrio^de tan* 
£os como gloriofamente exercira , que .para dar ios 

-.'pércidos,T e debiera calificar fu Inftiffito por admi­
rable', y fu empleo por dígniffimo , y mjuy prevechofo. 

* ‘Aun á mas fe han^delantad© otros, diziendo : Que la 
Compañía debía omitir las demás emprcfras cTpiritua- 

¿ l e s , como fonéla.predicación -Evangélica en dqifc;Pulpi- 
' Étos, y la.continua erileñan^a en las Efcuela&^gpr aten­

der vnieamente á comunicar los Exerciclos^Pbtque 6 
íeftós’fi: pulieran en mayor vfo , y frecuencia, fe viera 

I ^rdto Hrorregldq el mando en las vicios, y reducido á
■ Jas virtudes; y que a lo menos fe debía deiear , el qu* 
:|a Comoafim publicafTe. v efparcieffc mas tan gran te-

•; Toro, facanp>le á iuz}iy perfuadiendole en los Pulpitos:, 
■ y Mi filones * para que fueffe maspra^iieado. Oe^efte 
Tentir era el PadrcGencral Claudio A qu a viva , que 
aconfe/ava á  los fubditos.que en-p ró Jiéq ft y .eri fecrcto - 
los pcrftj adié fien. y  encarta efema á todavía Reli­
gión, con eficázes razones perfuade á las Superiores de

■ la Compañía» que admitan con todo agrado.y-candad, 
A los que qífifícften hazer en nucí! tas Cafas los E jerci­
cios Efpirituales.y que en orden áeíio no efirechen los 
corazones , fino que aunque fea 4 cofia de incomqdi*.

vdades, y gaítos , no fe excluya á los que quiiiesen en­
trar en ellos, rio debiendo parecer á hombres Religid- 
Tos gaño, ó incomodidad , lo que es preció para con$* 
jprar la falvacion eterna de los próximos con medio tan 

' - e f i c a z . ' 
i $ Auná  mas Ib adelantó, quicntuvo animo parf 
' V  que *via hecho mas provecho en la Igleíla 
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con el librito de los Exere icios, que con to- 
¿dolaos demás libros efpirituales, que de todas las vir­
tudes fia Tacado à luz para el beneficio comunv y  la 
Verdad e s , que eftc primero libro de la Compañía*: ba 
<ldo de incomparableprovccho para el mundo , y por 
efío anda eítampado en todos los Idiomas de la Euro-' 
pa: y cambien en los de el A d ía , Africa, America, ja ­
pón, Mexico, China, y otros muchos, para vtilidad de 
aqueflos tan baños Reynos, y dilatadas Regiones. Ni 
debe pa fiar fe en filencio la honra, que debió eftc libri- 
‘ tó à Luis Dezimotercero, Rey de Francia, qnedefpqes 
de IOS libros de hi Sagrada Efcritura, le hizo imprimir 
Vnfu Real Imprenta, con car aderes, como dizen, de 
^lat a » y lo embió*á la Cala Profefla de Roma como 
Ipréciofiífimo dòn- Grandehonrafuc ella/ Pero poc 
yetitura, no parecerá menor la que recibiéronlos Exer- 
lèicios en ei J*pon ,d e  fu.Emperador Xcngunlama; 
Quando aviendodiech© quemar vivos à nueve Reli* 
Vio ios de la Compañía, el Prefidente Cavaci mandò 
Ttambien /que publicamence qucmafFenefte libra, en- 
tte otros muchos volumencs Sagrados , que avian ef- 
Vampado lo$ Padres , para dar conocimiento à tos Ido­
latras de la verdadera F é , y aumentar en los Fieles 1.a 
piedad. Mas de el vno, y otíojionor era djigniífimo ef- 
te libro, fobce todos los demás de'la Compañía,por ler 
efte el fundamento fbbrexjae han levantadoras fabri­
cas de muchos efpirituales Tratados, "tantos Maeílros 
infignes en elefpirita, y la fuenre de donde han dima­
nado tan acertadas Reglas ,* y Difcurfos, para condu­
lcir las almas de el profundo de ios vicios, al funfo gra­
do déla perfección. Si para bien vniverlal corren las’ 
preciofas obras de el V» Padre Luis déla Puente , tra*' 
ducidas en todas lertgüas (y hablo de eflas, éntre tan* 
tas de otros «por andar mas ¿tía mano entre pérfonas 
devotas ) à los Exercicio* de Sáh Ignacio deben la efi- 
%ácia , y vida ; á la madera que reconoce la planta*m

le  Sai* Ignacio le  Loyolá.' %

Bdrtcl. 
vttd S 
Igndt. 
liú.ij

*• •

V '"‘’V*

. ’y-

V



i 6
Virtud , flores , y frutos M a femilla de donde riái%¿ ^  
.por «flo, efte gran MacAro de la Mi dica TheQlfl|ia, 
.agradecido à fu Benefa&or, prptefla no jiver hec>ho mas
igGe eflender, y dilatar en meditaciones mas largas, lo 
Igne' San Ignacio abrevió coj^oen CQ^Pcndló ,  k quq 
ífieiñá' la ■ Acia« mt) ■ír . ■ /  i- Á * <. "¡f$ í

A
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O refulta menor’ provecho i  la Santa Ig lefia 
Católica por otro gran beneficio , que el 

ÍPadre Maefiro luán de Avila reconocía aver hecho 
Dios k la Compañía con los Exer ciaos,por el qual de­
safia , que debía la mifma Compañía rendir repetidas 

¿ ^ g ra c ia s  át la Divina Beneficencia ; y*es, el que aviendo 
,’fldo a probado^eidibro de los Exefciclos por Bula de l<r 
^Santidad de Paulo IIJ. eftavacierta de que caminava 

, bien , y feguramenre en sí ; y en orden á conducir 
' «tros por el camino de el Efpiritu ,4p$yar enfeñanca; y) 

Bdrtd ^ i a ,  defile el primero, ha fia el fumo grado de la per- 
lih. 1  êcci°nJ fc contiene,y ordena en efta obra dé los Eren* 
tom, z. » puesen %fla forma fue declarad© ppr el Yicar.
Afs*

I,

riode Chrifto , como feguro, y autentico, el modo de 
guiaren las cofas-espirituales»que pra&ica la Cornpa- 
rfñia; la qual no fe vale para efto de otras Reglas * que 
í ié  las que fu Santo Fundador eferivió en eñe librito. 
|3f que fis» ello muy digno de aprecio , por el peligro 

^ 1; |£n que efiá de defpeñaife, quien fe guio por sí mefmo, 
* a ; ó por dirección poco fegura > lo dio á entender poco 

itiempo ha el error deaquellos ciegos Alumbrados, que 
' 3  "$ 1 principio de aqueñe nueftro ligio anduvieron tap

# engañados en fu modo de ©ración, que pararon en def- 
É .• fiarte de el camino derecho dé la Religión verdader 

* ra. Por elfo ( como dezia' antes ) quando encontrava a 
 ̂ »^algunos de la Compañía , aquel fapicntiíTimo Maefiro 

Li vtt 4? âs Almas Avila , Ies folia repetir : Grande obliga- 
J  cíPn tenéis de rendirle á Dios muchas gracias, porque

« ■* :/&:- ..fe
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^•fftays ciertos, que defde que entrafieis en vueftra Re­
ligión , fcguis camino , que os lleva feguramenre á la 
¿perfección , que es el fin para que amafiéis ,en «lia.

qual no me fucedió á mi ( anadia el humildiífímo 
¿Varón) que hafta paíTar mucho tiempo , y ^cofiarme 
gran fatiga« no avia conocido los engaños que padeci|

«en la pradica de la oración. n , ,
# 1 7  v Efta era vna de las tres gracias > que con gran» 
de anfia dcíeava obtener de Dios San Ignacio, anees de 
fu muerte , ver confirmada la Compañía con la auto,- 
-ridad ApoOolica, autenticado con la aprobación ponti­
ficia el libro de los Exercicios, y en pra&ica , y obfet- 
vancia las Confiitueiones en todo el Orden« y como fa­
lsía también de que Divino Mae Aro avia aprendido los 
(Exercicios« hizo de ellos donación ínter vivos ,á fus Hi­
jos « y al morir fe los dexó en fu refiamento como pre- 
*ciofiftima ‘herencia. Y  es muy digna de reparo vna 
rgrande feñal, y mueftra déla Providencia Divina,pues 
:murió el Santo en el mifmo dia en que fe avia confie- 
ymado fu libra con Bula Pontificia ; como fi Dios., Re- 
vmunerador juAiflimo de las obras , huviefie difpueíio, 
que en el mifmo dia en que Jograva elguAode vér.ele- 

• vados á la mayor alabanca los Exercicios en la tierra, 
JograíTe también fu Autor el merecido premio en la 
tCloria.Era tan grande el concepto de el Santo Patiiajt- 
<ca acerca de los Exercicios, que folia dezir : Que ertui 
Ja s  armas , que por efpecial don nos avia dado la Ma-; 
ge fiad de Dios, para defender fu Gloria , y atender á la 

Salvación de los hombres: que eran los infirumentos 
proprios de nueftro minifierio , en que avia depofitadp 

^Dios grande eficacia para las emprefifas mayorcs .de fu 
„.fervicio. Ni enfeñó el Santo otro eflilo , 6 metodode 
©ración; ni permitió, que alguno de los de fu Compa­

gina le enfeñafie « queriendo que fe Tacare de; los Exer- 
vxiciots la guia efpiritual,dcfde el infimo, hafia el fupre- , v- ^
^mo grada de ele/piritu. Y porefia  razon,lifpngeando" j—. • - - - - • •• • - r  el

efe San Ignacio Je Loybla.' .



<gg genio de el Santo Patriarca , fuego que pflMÉÜH 
^Rop» de la Compañía k tos N ovicioslos entran eb 
«Exerckios, para que olvidando el fígto ,  impreítídnen 
leu ellos las efpedes de la vida Rctigiofojy ios buelveh
& repetir tintes de obligarfe à Dios» y à ia  Religión ton 
gbfctres votos, i,o s E$ódi?»ñtes , en acabando los eftq* 
dios, los hazen vn mes entero. Los Sacerdotes , ancos 
toe eonfagrar à Dios las primicias de fus facri ¿icios. % 
todos generalmente , antes de fer promovidos^ los 
grados que acofíumbra la Compañía. -;.f ">•<*.'i
• . i  $ Fuera de eflo, en la fexta , y feptima Congre­
gación General fe decretò, que á ninguno fe le cxcep- 
tuaftb dc hazerlos , à lo menos vna vez al año , inter­

rumpiendo para cfto , no foto los minifterios públicos, 
'ton que fe emplean por la falvacion de las almas, tino 
¿también los particulares empleos en la confecucion de 
las ciencias. Porque fuele fu ceder à los eíhidiofos, k> 
TOefmo que à los Lapidarios , que el gran cfplender de 
tías piedras preciofas, fuete canfarlesla vida , fieodoles 
Hai vez necesario defiítir de la tarea,y fortalecerla cotí 
tol hermofo verde de la efmcralda. Aíh focede cambien
*á los q fe emplean en las ciencias, q deslumbrados con 
da luz denla dada de la fábiduria , deben interrumpir 
dos e(ludios, y confortar el anímo con la efperan^a de 
dos bienes eternos. Ella anual coftumbre fe obíerva tan
texanamente , que con ninguno , Iba el que fuere , fc 
difpenfa. Y con razón aporque de fu obfervancia dimé- 
%ian dos grandes bienes à la Compañía. El primero es, 
%1 reftaurar las perdidas, que por la fragilidad humana 
duelen provenir de la continuación de citrato  con Seg­
lares. El legando es, -el proveerle de aquellas armas, *y 

■- Socorros de que fe fteceffita contra los a (Ta i tos , y en. 
cuentros , que iobrevienen en la vida cfpiritual. Coitt- 

iSente, parava fatuamente vn- Maeftro grande de efpiritu à la 
Tfat.JíK Compañía con Egypto. Es £gy pto por na tu raleza muy 
/•4.C.Í. feto , jtorqueno Hueveen todo e l año ; yatm quepor 

tyv ’ ’ HL..;-. ■ ' ’ . : «do
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mu> *wa de fer muy efteril, y defierto, es muy fecun- 
éoi j  delicio*»; porque en algunos dias de el Eítiocre- 

%é de maneta el Nilo , que rompiendo los grillos de fu 
margen inunda rodo el País * desando tan recado fe
terreno , que conforta el jugo de fu humedad , 
tufa ftcnntAtt annitu fufietre foñit, quanta es nece/Iariá 

|a r a  vencer Ja fequcdad de todo el año. Eflo miftno 
dezia.faueder en la Compañía, que no podiendo gozar 
largamente el Celcflial rocío de la vida contemplativa 
empleandofe en tantos mtnirterios » y fatigas con los 
próximos, para no fentir loque el Profeta • A um umea r/Axz. 

fe u t  perra fine sqtta. Y para no padecer las fequedades 
de el cíedo, y devoción , recibe vna vez al año la ple- 
iiitod de el Efpirítu Santo ; y haziendo por ochó días 
continuados los Fxercicios Efpirituales , fe enriquece 
de tanto jugo de fe n ti míen tos devotos , y de tiernos 
áfeftos í Quantum fice it 4 ti annuufirfíicere pofíit. f 
ir *9 Oc aquí fe infiere claramente , con quanta bc- 
«eficenciaha favorecido Dios á la-Compañía con tan 
grceeiafo teíbro : en que alto precio deba tenerlo : fus 
'grandes bienes que deba reconocer .que le dimanan de 
élíy que efpccial graritud deba tener cen San ígnaéio,
«qúe-no contento con fundarla con fuavifiiinas Confitl 
tuciones , /ingularmente continua en confervarla , y 
acrecentarla con efie Arbol de la V ida, que plantó en 
«nediode etís» para alimento , alivio . reilauracion » Ir 
delicia de ja  vidaefp ¡ritual. ^  a i* *
? * ‘ l i  * '• ’ íJ*- ¡ <-í. í *V>. ; ,-j. $f‘fj ggj-.

á  |  I f  V i  o «III.
'  "  -  i' í  ' r„- . . ‘ , , ■■ - . t

• Spttide eftimacio» que tuviere» hombres ¿Mudes
H  lQs ^ rs icios de sau jg ^ d o , ^

¿quien no eftime por grande lo que v i 
# ? ¡ 1  A| apreciado „como tal de hombres infignes, 
jorque ninguno, quiere acrcdirarfe de mal juíaio. Da*

Ca <4 té, -

Se San Ignacio Se Loyota.

í\

í   ̂A



l .Noticias Je los Exé re Icios
xe, pues, precio á efta obra, refiriendo brevemente 
ei Vi nación , que han hecho de ella lasperfonas mas 
infigaesen Cantidad , y íabiduria. El primer lugar daré 

-t ilos Varones mas fe halados , que ha tenido la Compa* 
jala, tanto mas dignos de fer creídos, quanto mas expe*

, cimentados. Mas por fer muchos de los que pudiera ha* 
blar, folo efeogeré quatro, de cada vna de las Naciones 
-mas celebradas en Europa,cuyas prerogativas fon y i cofr 
Cocidas en el mundo,por aver falido fus yidas á lüz pub* 
üica para vtilidad de todos.Sea el primero el Padre Die»- 
Hg0 Laincz, Efpañol, cuyo nombre es fu crecido elogio. 
jTan gloriofa fué fu fama en el Concilio de Trento! Efie 
¿folia dezir, que eran los Exerciciosde San Ignacio, vn 

, anftrumento poderofiffimo de la Divina gracia, para la 
reformación vniverfal de todo el Orbe Católico: y a u* 
fentico fu dicho con la primera prueba, que hizo ene! 
mifmo Concilio, donde ( aílifiiendo como Theologó del 
Papa ) dio los Exerciciosá muchos Obifpos, y Prelados 

/• f .  d. grandes, con tan feliz fuceífo , que los mifmos que po¿ 
*uit. s • co antes avian entrado Difcipulos , falieron de ellos 
fgn, Maeftros , para enfeñar á ¿otros grandes Tcrfona*

<geS. -ímuj.4 - i - i -  i'lK: 4
i «2i Ni es diverfo lo que eferivió el Padre Pcdro Fa- 

5ntrod. bro,< de Nación Francés,aquel Primogenito de el Efpiri* 
'•* 1* -tu de San Ignacio, à quien San Fra nei feo de Sales lUt- 
¡D p- 2* maya Maeftro grande de efpiritu , y primer Theologo 
€*p> <©• de la Compañía de Jesvs. Erte dezia. : no aver maquina 

mas eficaz para expugnar los coracones,ni medicina mas 
vniverfal,y fegura para curar las almas, que los Exerci- 
jcios Efpirituales , afiegurando aver vifio maravilfofos 
efe&os,femejantes á milagro, con fu eficacia en la Die- 

: ta de Rarisbona,en la Corte de Madrid, y en otras mu­
chas Ciudades de Almenia» Efpaña , y Italia.

I 22 El Padre Pedro Can i fíojdlamado: nuevo'Apoftol 
-de Almenia, por las emprefas grandes, que obró en ella 

■ f por la Religión Catolida , folia dezir ; quelos Exerci- 
u : cios
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Barí oí.
i n V d . x .

fijos Espirituales eran vna nueva proviíion , y Socorro 
de gracia extraordinaria, que avia Dios admíniftradé 
«jf fu Iglefia-Y 11 me es licito hablar de lo que han obra* 
lio en mi proprio, no podré dczir quanro me ayan me* 
forado., mudándome el coraron , iluftrando mi enten­
dimiento con los rayos de graciasXelelUales , y infun­
diéndome vn noacoftumbrado vigor ;de manera, que 
redundando aun, en mi cuerpo la abundancia de los 
P i  vinos favores, me fentia transformado en otro 
■ hombre* '■ ? 1 '“s#»»- - ' r t  •:! >

23 »Vltimamenre , el Padre Vinceneio Carrafa» 
Cenerai de la Compañía , y vno de los Iluftriffimos 
barones , que ha tenido la Italia , en todo genero de c * '
virtudes, experimentava delicias incomparables en fu , 
-cfpiritu , quando bazia los Exercicios, diziendo en fb 1 
recomendación altas maravillas : y entre otras , que á 
jjoaver nacido al mundo la Compañía, eligiera él vria 
iReligon, on que todo.el año fe hizieíTen lós Exercicios 
de San Ignacio. \i '.Ma
? .24. -Mas porque losCompáñeros del Santo no fejuz- 
guen fofpcchofos por parciales , vengan à dar teflimo- 
aiio perfonas Soraderas de fuma autoridad , y de otras 
¿Religiofifiimas Familias. Y fea *él primero Ludovico 
Biofio, de gloriofa memoria , de el Orden de San Beni­
to, efiimado por iu Cantidad, y do&rina; y benemerito 

vdc los aplaufos de el mundo, por fus libros llenos de ce- 
léfíial fabidaria. Efte tan infigne Varón , defpues de 
veinte.años de Prelacia entrò en lo fifcuela de lós 

JExercieios, y faltó Maeftro de ellos en no pocos Monaf- 
tenos. Y dezia* que la obra de los Exercicios era toda 
peo potable, llena de jugo de fabiduria por la qual fe 
le debían á Dios muchas gracias, aviendole defeubier- 

à la Iglefia tal teforo en ellos vltimos tiempos, cotí 
itati acertado metodo para el meditar, que efpcrava fe 

javia de feguir gloria grande para el Cielo, y no menor 
beneficio para, el mundo.

áe San Ignacio de Loyolá. zt
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i»  Noticias áe los ExèreickS
*s> 2^ ^Igual eftìmacion tuvo de ellos el TeièreTfcff*' 
Agufiin de C arvajal, Maeflro confami do co la Them 

' i«gia Efcòlaftica, idei Sagrado Ordeft de San ÀgolUn,f 
•Mayor ernia Theologia Myflica de el efpiritujel qual, 
'«¡riindo practicado los Exercicios por e! efpacio de Vft 
ano «K feid foH a dezie, ’que avia déntro de ellos Vii 
fioséqué de virtud Divina , que avia experimentada 
tu sì propria : y que defpucs de aver buícado por íar- 
jga ticnnpo vn eamino compendiofo , que le Heva/Te &

, Dios , le avia encontrado en los Exercicios de San Ig* 
* nació.'TWas affi como ei a verle encontrado en ellos le 

caufava inexplicable alcgria , el averíos conocido tar- 
db Je motivava igual dolor. Ni (è comentó con fapra- 
V teh o ,y  vtilidadíalaraente ; pues aviendo fidoeíegit 
idb de Clemente Odiavo para la Reformación de algtá- 
dios Ai en áltenos » no-fe valió de otro medio, qtte de 
« I tà n  eficáz como fu a ve de los Exercicios , pa- 
«a quebolvieflèn à florecer con la Primitiva Gbfer»
vancia. t iü

seis rA-tm mayor aprecio hizo de ellos el Padre Era y  
Prancifeo Mazedo, de la Religión Serafica ; pues contt
parando ci libro de ios Exercicios , con los libros mas 
i  propoíito, para- inflamar en el Amor Divino, y mo­
ver á devocióncomo fon los Soliloquios, Meditacio­
nes, yConfeffiones de San Aguftin , y la imitación de 
Chrirto, compuerta por Thomás de Kempis, antepone 
los Exercicios; dando por razón,qué aquellos librosifc 
éompuíreron fola para mover la voluntad, no para a v ­
íen a r e l  entendimiento .* pero el de ’los Exeicicioó 
arnsefiraei entendimiento ,-enfeñandole arte feguro,y 
eiérro para vnirfe con Dios ; y muéve la voluntad, 
para que afpire à erte fin. *r. Vm

27 A  eftos correfponde el concepto de dos in fi gn es 
Varones de Ja Uurtriffima Religión de Predicadoras* 
S l vno fuèclPadre-Maueio /gran Maeftrodc Theolu* 
giacque defpues de averíos exf^imeiirado ̂ on increi^
' ^ , 1  ' , 'ble ;



m k & i »  de A» aíma „ dexó cíen t u , quc efliiuava mas . 
i a  Thfotogia de ios Exercicios, que U de todos los '"' 
tDoftores d c d  raujadí*: porque ja de las JEicuelas do. -  ̂
xa vna luzíeca , y efíeril, que Tolo firvc l  los ingenios 
pata la oflentacion, y vanidad: mas cita luz de e l  San ? 
toarlo trae coníigo v„ ardor faludable, y fecundé 
<qae mueve a la voluntad para caminar con grande
aprovechamiento al fumo, y verdadero bien. > '

¡£ l otro es el Padre Fray Luis de Granada que 
q>or el crédito, y veneración de la grandeza de fu fan- **rtól. 
«idad ; y por la excelencia de fu dirección , y confejo 
«n las cofas efpirituales, por ventara no tenia otro *-*&*• 
igual en toda Efpaña , como lo mueftran bien fus prc- 
«iofíflimas obras efpirituales. Efte grande Varón folia 
idezir : que era corto efpacio vna vida , para explicar 
das nuevas verdades de las cofas eternas , y .divinas 
•manifeftadas á fu entendimiento en ios Exercicioi* 
defptics de los qualcs compufo la Guia de Pecadores! v -  
donde recogió las con Adoraciones , que Je avian mo- ' 
.vído mas en el tiempo de Jos Excrcicios.. ,, . ^  v i
f  -*9 ’A  cftc teftimonio fe añade el 4 c el Pad*e luán 1 
de A vHa, Predicador infígne, y de los mayores en fan* c 
-tídad ,que llama va á ios Exercicios, nueva efcuela de *¿ 4
Celeíiiat fabiduria,á la qual embiava i  fus Hijos Efpi- ^ 
rituales para que aprendieiTen la perfección. Y  dezia*
«jue ocaííonavan en todo genero de perfonas ,efe&os 
♦ fe me jan tes a milagros .difíciles de creerte .fino es de 
•quien , ó los regiítrava cpn los ojos , ó con la prueba .
de las experiencias. Finalmente , el Religiofíffimó Pe­
dro Cama, Obifpo Bcllicenfe.prorumpió. en cilos alo- 
^gios. hablando de el librito de los Excrcicios de Sas 
Ignacio. O libro todode oro, y prcciofo, mas qqe
«las las riquezas , y piedras eílimadas ,.en .cuya con«-'
q>arácion vale merubs, quauto encCl mundo .es aprecia* /
ible! O libró Divino t eferito con efpeaal luz de Dios/ 
p«ibto, que Qoulta cu sielM aná l La medula ̂ ql Liba-

Jfe  Sai Igñíidb Je Loyofa. m
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*4  Noticias 3c los Ejercicios
no ! ‘Y  el granito de moftaza de el Evangelio ! Libt$ 
últimamente, que tamas podrá fer encarecido i porqué 
no podrá llegar á ferbaftantcmemc alabado!
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N O folamente tuvieron tanto aprecio de loé
Exercicios perfonas Religiofas , que Te ali­

mentan con eftás Meditaciones, fino también otras de 
ía mayor eíHmacior»como luán Codeo ,' Dador de

iO

■ /'■ jclarifiima fama en Alemania/ por las victorias que 
# ; conftguio contra los Hereges , con fus fapicntiíílmos ef*

peritos , y difpuias, Enrrava eftc l hazer tos Exercicios 
• Eon godo incomparable, por el dtilciiíimo fabor que 

Experimenta va fu alma en la confideracion.de eáas 
»Verdades, muy diverfe de el que avia encontradofu 
difeurfoen fu efpcculacion por entender las. Repitien- 

lB artel. -do muchas vezes: Gande# ejuoé tándem inventantu* 
Ita l li ii&agifiri eirca affeMut. Y proteftava , que avia ganado 
/ .  Maf. mas con la breve difciplfna de los Exercscios, que coa 
i»  vit. ?cl Targo Magifterio de la Theoiogia : parecícnídole,que 
$. lgn~ entre las máximas de la efpecolaríva, y  de la pra&icát, 
l ^ c .6. avia la diferencia mifma, que entre las perlas, ya pu­

lidas , que fe traían enla cabeza por adorno; y entre 
-las que molidas fe tomavan per la Talud de el coracon, 
%  fortaleza vigor oía de el efpiritu. Con otras rían ras 
¿delicias de fu alma los experimento, y con nomenore# 

"íalabancas hablava de ellos, como de riquifTimo mino- 
tal de gracias /abierto para vtilidad común , Gafpat 
•Contarini ,  primero gran Senador de Venecia , y de£ 
ifníes^Cardenal grandede la Jgíeíia /aun mas que poc 

/«tefplendor iluftre de fu fangre » conocido por. la, emi­
tiente fabiduria de fus libros re í qual, a viendo bebido 
■ en los Exercicios los me;ores di&ámenes de toda la 

/p^feccion , eferivio vna copia d i ellos , de fu propria 
mano ;  que guarda va > y eftimava comoriquiíftrao*,^

pres
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j^eclofiffimo tcroro : ycomo prenda la mas amada , la 
4Í(XO defpucs A los Señores de fu Cafó por'herencia; 

J^feñdo eáe gran Cíttdenal de los primeros; que perfuá- 
dio, y encomendó los JExercicios i  grandes Señores .

t3e San lgnácio de toyola: S }

grandes Señores» 
no rotamente en Italia, lino cambien en Alemania , y  
Pieta de Ratisbóna , donde concomerán mochos Se-; 
¿ores Grandes, Eclcfiaílicos, y Seglares, en los Trata* 
Idos con el Cefar acerca de la Religión Católica. * 
r 3 1 ¿rcxemplo.de el Contarini» movió también £ 
Pedro Ortiz , vntrde los mas celebres Dodores de la 
Academia Parifienfe , y gran Miniftro defpues , de el 
Emperador Carlos Quinto , en la Corte de el Pontífice 
Paulo Tercero, queriendo Experimentar en si la vir-;. 
tud de los Ejercicios, para executarlo con mayor fer-: 
vor , y  defembarazo , interrumpiendo el curfo de fus 
grandes negocios, fe retiró con San Ignacio ál celebre 
Monaíterio de Motitecafino, donde medicando aquellas 
verdades, nuevas para é l , le parecía que entra va en 
Vn nuevo mundo ,y fu alma en vn Paraifo de deleytes. 
Acabados los Exercicios, dixo: Que en el Kalejidarjo^ 
de fu vida avia de contar por mas felizes aquellos bre­
ves dias, que quanfos avia vivido en fu grave, y dilata­
da edad. Añadiendo, que perfeverarian en fu corafon 
dos grandes efeoos. El primero era , vna eílremada 
albgria. El fegundo, vn eftremado dolor: aquella , por 
«ver .aprendido en vn mes Philófofia ranceteflial, que 
«n tantos años no avia conocido fu eyeculación que 
lahuvieíTe: eñe, por -averia conocido tan tarde , quan- . 
dopor fu mucha edad le quitava fb!o la embidia de 
aquellas tan hermofas virtudes, fin el pra&ico exerci- 
cio. Finalmente, por concluir > D. Sancho de Caftilla, 
Cavalíerd de gran ¿trizo, á quien llamava el P. Fabro 
(«Primogénito Efpiritual en ía Corte de Efpaña ( por 
ventura por á ver hecho en él felizmente la primera 
prteba de laefícacia de los Exercicios ) los juzgava ,y  
llamava Arte Eompendiofo.de fapéxfeccion Chriília-
i '̂'■  ■ , J) JÁ3U ■,*
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pa. Y  cl.Cardenal Alano, gloria de Inglaterfí; Idífcfe^ 
puta va por vna redApoítoüca, y bendita de Di0S¿p*¿ 
fa pefcar grandes almas pata;el Cielíf.
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A Cantidad coronada con ceíeftiales1 rayos,', 
ha de tener mas luz, para difccrnir mejor-¡ 

el verdadero precio de las cofas. Wengaií, pues , los ; 
Santos., que han florecido mayores,^n, efle vltimo fig* • 
lo , á dezir Cu parecer acerca de los Exercicios* Y pre­
ceda & todos el Santo Cardenal,y Ar^obifpo fabio San 

 ̂ Carlos Borrpmeo ; el qual , fíendo aun joven , Nepotes 
de el Papa, y Cardenal regnanre , fe retir o í  la Cafa 

Jtdftol, ProfeflTa de el Iefus en Roma , á hazer la primera vez . 
Jta l. /. lof Exercicios Efpiriruales; en los qualcs , 3t la lur de» 
*f. r . i j .  aquellas eternas verdades , le llamo Dios 2i feguir el ; 

camino de vna perfección Apoftolíca , dándole aqu el; 
' aqxilio poderofp, quede movid \  mudarfe de el buen » 

efiado dc vida que tenia , al fupremergrado de vna he- 
. royea perfección. Y por efta razón , en agradecímicn->u 

to á San Ignacio, Autor de lo& Exercicios,vino defpites . 
al Iefus, á cejebrar fu fegundo íaerificio en la pobre, y  * 

 ̂ eí|recha Capilla, en que folia el Santo dezir Mifla-; y  * 
como experimentado en sí proprio, folia dezir • que el * 
magifleriode los Exercicios era tan grande, que da va :? 
á entender, quanto rodada fabiduria de el muncto,def- |

$& $*£**&  y fos iri»s celebrados <
.vólu-- r  -

m S £ if aV. íAl
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jattano eftc librito ^de el qual tomava todas las maña- 
suasinatcria pat* las meditaciones, y para la practica 
-deías cmincntes virtudes,* y por el efpaeio que le dü- 
iió la  vida confervó firmemente la coílumbre de retí-;
-xarífe vna , y dos vezcs al año á algún logar apartado, 
t4juc ic íirvierte como de peregrinación , para enttet«- 
•fiecfe folo¡ con Dios : y én ellas Tantas meditaciones Te 
¿cmpleava el Santo en' el Monte Varallo , quando le 
tocometio la enfermedad > que reduxo fu vida al vid­
uño termino, queriendo el Cielo , que los Exercicios Ef- 
•¡piritüales, aííi como avian fido la primera regla , por 
-donde empezó á atregldr fu fantiífima vida , fuellen 
-también la yltima difpolición para fu dichofiifíma 
«muerte. Pero antes avia cftablecido vn Decreto en va 
t$Hiodo,pata toda fu dilatada Diocefi, imitado defpues 
íde otros Obiípos, y Ar^obifpos , que á ninguno fe dief- 
fen los Sagrados Ordenes de Subdiacono , n> de Sacer­
dote, fi antesnohuvieífé hecho la primera parre dé loS 
Exercicíos Efpirituálés, por lo menoé, retirado lalgunos 
dias de los negocios Seglares. ¥  pata que lo pudieífén 
execntar con mas comodidad, hizofabricar en la Igíc- 
fia Catedral va quarro dividido en muchas Celdas pa­
ra los Eclefiaftkos , y que fe entalla/Te fobre la porta­
da eñe*nómbre G rie g o Aféeterittm /  qué és en Caílc- 
Hano lomifmayque lugar de Exerclcios Efpirií nales, 
i  3*1 i >No ,esmiedos1 digno dé memoria iél aprecio qué 
Jhdftróide»ellos /hablando con dos principes de Italia. Bertolí 
Sucédió, que paíféndóí el Santo por losEfiados de Man ’ vit. s. 
tua\ lé hizovctélDuque V i n cencío, fobre 1 a s o tras Ti- Jgn l.u 
queaas de fu cáfa, vna grandiílima librdr'ia, llena delk Otton - 
hros, de Sclc&iíí¡rtios Autores. Engriéndola; 'di xoel SaÜ  ̂ nd.jMt 
tu  Cardenal .-Yo, feñór, tengo tambien otTa grande ÍÍ-* gift, 
brcria . y ladlcTo íiemprc conmigo. Ni áy qtfe admi-; exeré1 
rarfe de mi dicho, porque toda ellá efi£:compendizáda 0.2*
•n vn Ubiiio {era el de los Exercicios) tanto mayor en '
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a do&rina, quan to menor en clvolumco. De 
as enfeñan^a, que; de quantos libros ayeneíl mundo. 

.Pero caíja. mas graciofo le fucediócon otro Principe de 
gloriofiítima fama (dizen que fué Carlos Emanucl^D«- 
 ̂quede S a boy a) el qual .a  viendo hofpedado con real 
magnificencia ai Santo Cardenal, por ja  grande Vene« 
 ̂rae ion que le tenia, acompañándolo por Milán,le pidió 
¡£lgun donecilio Tuyo por prenda de fu afición; aunque 
¡en la verdad , por guardarlo como reliquia preciófa de 
tal Santo. Efcufofe primero San Carlos con fu mucha 
-pobreza ; y á las nuevas afe&uofas inftancias , Tacando 
de vn boi(íllo el librito de los Exercicios de San.Igna­
cio, le dixo; Señor mío, eíle librito es para mi. vn eftjEr 
madifiimp teforo, de que me privo con violencia , efli- 
grnelo V. A. Aceptólo el Duque con agradecimiejytp 
cor ce Tañoi t / poniendo en él los ojos con afeito, mas fin 
aplicar con viveza fu difeurfoá conocer la preeiofidacl 
jde eldon. De aquj pació, el no formar aquel, concepto 
pito que merecía., y por efib. Je aparto de si , fin pefar 
jeon la experiencia la eficacia de fu do&rina. Pefpues 
jde algunos años, bol viendo á paífar el Santo Cardenal 
Jpor el mifmo Efiado, le djxo el. D.uque, / Qu  ̂en aquel 
librito que. le avia dado,mofirando que le cfttmava mas» 
que quanto tenia ct mundo , no avia encontrado aque­
llos conceptos peregrinos que imagínava, ni avia expe.,' 
rimentado aquellos efedosmaravinofosquele; avia 
ponderado. Oyendo efto el Cardenal . componiendo el 
rpfiro con gravedad , le replicó ,■ Que aquel libtito lt 
avia fido fíempre muye ftimado* yqueera digno.de fu­
mo aprecio para qualquiera fabio Principe,como él eraa[ 
pero que era femejanteal Manná . que fin mafcarfe , y  

comerfe no jfe podía conocer el fabor : y.que aífi, para 
conocerlo , era nccefiario pra&icarlo con las regías 
puntuales , que preferi ve fu Autor relio es , negandofe 
á todo comercio,mundano , retirándole i  Iugiarapar« 
tado , y caminando con la dirección de fabio Maefira

> f . de
¡&S --=



_ pnacio de Loyofa.
cfpíritu por el efpacio de algunos dias, tratando cois 

0>ios el importante negocio de la faludererna, y confí- 
„derando de efpaciolas verdades que Contiene. D ¿®| 
-manera-fe feguirá en V. A . aquel grma fruto, quéf¿ ha 
ivifto en. Piros Principes, con utilidad, no folo de fui al- 
m as, fino de las Provincias de todos fus dominios» V
i" vi. .2  ■hpi'jt'j .W,'. -í{4íK F rc : 1  “ f*  ..TT* ■ >L rt>f
tr. sbm q,r
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Efe el fegundo lugar à aquella Maeítragran- 
de efpiritu , Santa Tereía, que cobró fuma f * *

%&imacion , y afeâo à los Exercicios de San Ignacio, ■. 
quando en Avila , para diftinguir mejor fi las graciai Vi * 
extraordinarias , que goza va en fu contemplación, fe 
éraxavan de el Padre de las Lumbres; ello es, de el Ef- 
■ fñtitu Santo , entregó fu alma à la dirección dé los Pa­
dres de la Compañía de lefus , con cuyo magifteriohti> 
izo ios Exercicios Espirituales , finticndoenétlosmas 
iluminada la mente , mas fortalecido el coràçon , ÿ  
confortada, y refuclta para emprender generofamenté . , 
aquella etevada fendade perfección à que’arribó fefiz^ 
Jmente. Y por etto de los dos Sanrós referidós ¿'*fe !eé 
en alabanza deloslxe reídos : Hac ccdefli indufhtn-, d i' Jm aft 
v in a z a e  a rte  f ia r  im am  a d ta t i S. C a ro la s , &  S. T  b ife  f ia  f t im i 
*0 i  tan t a u fp ic a ii fa n t  ja n t t  tarent : iifd e m  p ra fid iis  in f l i  t a J a c a l-1\ 
tum  cu rium  fé lic it e r  tenu  é ta n t : iifd e m  a d  v i t  i  mam  v i- ’ 3.0.38 
ta  te rm inam  fe fé lic it e r  com pararnnt,  ̂! t ^üínsüj- t > ■?

35 «Siguió k ellos Santos, en el concepto alto dé toé 
Exercicios, el SantiíÜmo Obifpo San Erandfco de Sa* 
le s , que por ellos llegó á la cumbre de la perfección«7 
Con eHos fe preparó para el Sacerdocio , y gañó vein­
te dia» en ellos i  la dirección de el Padre Antonio Fo- 
fer,antes.de aceptar el Obifpado , haziendo con fe ilion 
general c o n c l, y concertando como debía portarfe en 
el nuevo, citado, no folo en orden á fu per fon a , fino 
también en orden á. fu familia, y de todas las almas

•* v/éás
»
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Jdc fu Obispado, pidiendo al Padre vna norma .fefcrffij 
v firmada de fu mano de rodo lo ttferido, llenándole 

¿anm deci Efpiriru de San Ignacio, y de fus Exercicios, 
fo t**  ¡fe ve tantas yezes cfparcido en fus/ruftnoíosli­
aros j y. efpecialmejntc en el de la Introducción à ia
\Vida Devota. ' l*

36 Celebrava también los Exercicios S. Francifco 
de Borja , como alma de-la vida efpirituai, y vida de 
la perfección Chriíliana : y aífi dixo (eferiviendo en 
fu.recomendación al Pontífice Paulo Tercer«*") ¿que 

" ¡aunque la fama de los Exercicios de San Ignacio era 
' J gloriofíflima, por las admirables converfiones, y por lo£ 

'v ¿eíeáus increíble squeobra van en. todo genero de peer 
fuñas; pero que la experiencia ocular, que avia teñir 
do en Barcelona » Valencia , y Gandia » avia excedió 
largamente à toda la expectación que avia concebido  ̂
aunque avia fido grandillona. u n¡: ..
; f37 Que mas > Grande ha fido la eftimacion, gran­
de el afe^o que han tenido à ellos Exercicios » defde 
que falieron à luz,quantos han fido elevados de la Su­
prema Sede ( por no dezir de los que han íTdamerece* 
dores ) al titulo » y veneración de Santos» como, ion .va 

,* .,ns\San FelipeNeri, vn San Frane i ico Xavier » vn Santa 
s v4< Tkomás de Villanucva * vna Santa Magdalena de Pa* 

i  los qualcs fe pueden añadir el B. luán de Texe* 
d a , de la Religión Serafica de la Obfervancia, que pafi 
fo aora en filencio,, porque en otra lugar efpeeificaré 
fus fentimientos » y pratica. Baile por aora concluir 
con el grande encomio con que la Santa Iglefiaioi 
?laba» que fiendo eíla el trono » que ha. eftablecjdpdn 
verdad íobre la tierra , no puede en las e/limaciones, ̂  
alabanzas que concede , tener parte ci engaño ,.i> JU§ 

adulación. Eíla, pues, admirablemente- tos llamaos!
¿ i ^Admirabtlem illum Exerdíieram Jiétum Sfd/s rn»?

o lie<e jad icio , 'utilitate .rio
v  i > i ^ som ¡robaturo,. a**#. í£ it£ j
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$4 iluflraron tanto á los Ejercicios de Sani

LM  Ignacio los elogios , y alabanças , que les 
dicroo teíligos tan abonados, como los vitrages , y ca- •' 
lumnias, que padecieron de perfegúidores grandes, 
difpOniendo la Providencia, que fe obfervaíTe còti ellos 
elettilo que Te praticò con la Dodrina Evangélica, y  * 
fuéel permitir, que le levantáiTen en contra acufacio* 
lies, improperios, y calumnias , para que con pruebas 
autenticas falieflen con mayor luílre, y fu inocencia,y 
eficacia luciefíen con mayor gloriai Y â la verdad ^ «1: 
aver fa lido fa dodrina de los Exercíciós cóntfovérfida* f 
en tantas difpuras , examinada cobran riguròfos exà- 
xnenes, mas fincerca , y luttrofa , fin que ayàn podido. 
Oponerle el menor apice de defedo; quien negará,que « 
es fer como finiíTima plata , que con la prueba 'dé el * 
fuego fale mas acrifoJada ? Creciendo rantó él ciéditó 
de fu efplendor , que con razón fe le puede aplicar lo *■ 
que dize el Profeta Rey : Argent nm igne éxxmikdturùï 
fré^ÁfMin terrà , * fMfgatum feptuplum. -Ÿ porque èri Iàé * 
quatro partes de la Europa avian de obrar éfe&os ma-’ 
xavillofos, permitió Dios, que en todas quatro los ex-^í 
pitfièileii à rigurofifiîmos exámenes. ^

.39 Empezemos por AI em a n i a ,don de feJ le va h taron— 
peladas injurias , y mordaces fatiras contra los Eiérci- C 
cios, llamandolos folpechofos dé mala dodrina,y de v-na î
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oculta Magia, poderofa i  engendrar en los ánimos imd» 
«naciones efttañas,y lorcidiffimos afc&o&pe aquí na- 
ció el ardiente defeo, que tuvo él Paire Pedro Fabro 
/ de quien ya iiablaroosjl de ícr aculado por los eneros*  ̂
gps de la Fé, 6 amigos de lá impiedad, á la Dieta de* 
Ratisboqa, can ocaíion de los Exercicios Efpitituales, 
como de "arre maléfica , que quitaífe el juizip, y per- 
virtiefle el coracon dé quantos fe entregaran "al poder 
de fus encantos , efperando, que citado delante de 
aquella tan numerofa , como noble Aflamblca , para 
dar razón de si, y de los Exercicios, fe le abriría puer­
ta para dat á entender de qué manera fueíTen efias me­
ditaciones vna Magia Divina, y encanto poderofo, para 
transformar Tantamente los ánimos. Y es cierto,que ha’ 
ayer logrado lo que defeava , eftava difpuefto » con el 
prerexto.de racional defenfa , á hazer vna lección tan 
cloqueóte-, y tan do¿ta de el valor , y eficacia de los 
Exercicios, delante de aquella lunra de Theoiogos, Pre­
lados,y Principes, que fin duda huviera logrado la fea- 
tencía mas de fu gufto , que era el que todos ellos en* 
tcaíTen en Exercicios, para conocer fu eficacia, no con- :. 
tentándote con creerla, fin paffar á experimentarla. Y-. 
con efte medio, con-vna fagrada ofiad i a, fe prometía» 
que en el efpacio de vn mes , en que la Dieta fe reti- i 
xaiTe. á ocupación tan devota, fe le iéguiria á toda P 
Alemania el bien,que con tamas difputas de los Mifc 
tedios de la Fé, y con tantos coloquios, para reforma­
ción de las coílumbres , no podía confeguicíe. Pero ya ’? 

m *  no con%u»a tanto, á lo menos para rebatirlasea- 
■Jupmias fembradas contra fos Excrckiós, y rebatir las \ 
iatiras cfparcidas por eferífo, fueron tales las alaban-; ¡ 

oyeron al Padre Fabro , que movieron á mu- s 
cbos de aquellos grandes Señores á hazerlos: y affi los <• 
platicó á mqcfios Qbifpos, y Sufragáneos : á Elettos» 
y  Vicarios Generales : á Decanos, y Embaxadores de 
|a |¡  Coronas: 4 Doftores, y Theoiogos: á los mas Noj 

i -Uí.<y ;■?> f bles

/
■ i



‘ •É trtà .
m ité t . i .

»defca
_ *nJ ,y  f Qè

pnt^ niödofr^ los .qu^ifa^àrccianjos

|o|€cidòS|jÈÌ^ii?s , y deÿçt^âT*, 
Cimibf% dc^a^at

^dc^a^i^cltes 
cm*l vii ppderôfoVy^cçIeïïIal hfcciiiz<>dcJas

~ßt, yn E^apt^c!pr^$añt.o,'_J' ^  r
¿marín Angeles por íu& virfudcs . los

ayip ao  d è ^ iÇ o ilc , 4e
- V ^   ̂ ^ *-■ ■. * ■'4. _ tr* _

«M*
rdpifâciqttes^

elo para defcübrjr ,. > <v
^bienes,y n^le$¿c*e^^ ndo cl péfo

y fi» ifcetir»ÉM^ t o ^ yFabro ,qu^fcjuzgiva 
in  comparable mente' mzs-^Mo Wia- ] a ^ ^ | | â | ^ | a s

c rc m a ^ c n ip io s

4 ïijit' îiiiâ

&

\, -.
T ,';VV-

,;rerdadçs, iftil vezes 
^ponderadas,«] ent^d
.dös, que tenia 
Îïàfticos* ei,Y  i

■ví> - ■-,■* • ■ 

*-
v ->• ■ ,  ' 'H

- *s- * * .-• .'
: ■ ■ ■; ■ -  < ■... ,- ï t

M; ;-' ■
jK" . \ t

•‘ -• V'-.CS *•

■’¿■V ■* .'

«î\

. :.íff-i ■ ‘

i-C

♦  ■ «

r-, . . .  Â

.,. -*%* ■’ ■ , '«I 1 '♦
>*• x 'i - t
W i •-.

[■ ttfcjw. . ,; j»  ■' *■'«-.£- » ■ %  4  “■rf ' ■?,rque fc *•. -v.
:iü% V i

>v

. -Ti ■■•■■■'nei, ;/ '*  .-.t . , *

i - ' 4"l:- '< *̂'
: i - , #  ■ ■:■ "  ‘ *•;4 • * •■■ ’* -,

■ *-* .

»* #

.■-ü '7- *?T ,

■ VT*-,ka ¿V '■ ;. , ■ .J
V: - y. >̂î‘

-X -' ^ ̂  V * -



WF'1

is^näWiavan
■ «Tpjd,.

îari^rt i ¿os^N ^& ïà 
p#a transformar tos

é p ic o s  Jo**' _ _ ^
>%̂ Mj&irAn errercsVvy ^c^r^fátá^

k jazjfvan £i^cr,%  " 
nto ;dcl 'Ciclo. ^
.2 fPreva1e£ietido Ias#cufacíori 

&&yàda diafJa|.|fiàfumnias , 'Tftoc îfS 
«P^nci^dos c^ ff Ti^butp!4 e Pai 
V qóela Ä ,c a ä c n i i a » ^ Ä ^

; çs t̂rçit*ta y ci n o  *;̂ ip' q̂ i al■iî:m
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y
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ientode fu perverfavída , <jue para dair'pfinciplo fc 
* racttwstfi » fedet^ntfß Ä  iïwwïK

( vcmòfì dc fu aima. *••,, '..'Zg ‘





ordenado 'de ¿áccféptc.V'eiá,
¿g r^ d c  de efpintu. HizoloS el
V^iacha exacción , y con mayor?proyecK,ft , pue^ cbn- 
? fcíTava defpues., que en aqqellosIfolÉfdla?, de ífeiüegoi 

avia a p re n d id o .d e  lá prdaderaiabidnria ¿* queden 
,i^rcontinuo^ñólrquo-a% empleado en los cftudios, 
^oedando tan aficionado • qüe vf|ya vatiaf ItídMlrías

• ípSra pérfuadir Rosque trataba ^ípeciáimenre a fas 
Religiórps de Xendilla , para que fuéíTen á hazcrlos,

59 No le aprovechaban^ íus perfuafiones , porque 
> jrodos fe le krefíñian;| y mucho mas los graves del Mo-
• nafterio t-.á Los qualts parecía indecorofo el íugetarfe,
- yk viejos'1, y cafgsidos ;<de canas ,'i.fer dificipulo&pe.yii 
^«íOzo baibucicofe au'1 en el hablar , y perfua^^quan- 
ii™g?llos con um ucftp apla u a% Hasos <fejnfí*air,

'^ ¿ ’.JprCelicar. el '-“Padre
^^M gQ i^^cQ dylll^G^M ^óe^iiia^^eJa^r^d&a án- 
■ tes en.|yn itclláioíb querávia ’’ folfc elt
■i f >ara; mover Era e%<¿Ji|-Íia-^
^^uralva*dientejr fant|fl íq¿ ^

dito para
de' l^ frrh ie  1  íés

: Su^riorfes * ^erq^i)lava^fej$réci/adds k tolerarlo, 
' fpbre éílar hóblc|h¿nre emparentado, avia, en-
*1^dCcid.éal Cqn^elítq con fijl&eBldo p are '
^ rm m aro n ^ u éW ^ fe ^  ^
bp^íere re fa rm a d d ^ fí^ iE ^  entrare-

wlpidiŝ  enel^s. perofitan í d i ó  cómo'%níes ¿■ no ay 
“que*Tomperras las cabezas con fcrmemoria.de eíía*
-meditaciones.  ̂ a • I* '• C‘ :m^ F  r~ ' ■ ^ ‘ -

■ M

;: * «**%**?“ st*?* cjios,vonuggimotaciimen-
i r í f  * r .í? ̂ f de la curioíidad de faiber*, que eran ellos

Exetcicíos ,.quc ‘dcafiqnáváñ tantán contiendas en el
. . . ..vyn*/ . , pdes, k cavifjo cQn ■ cdC- defeo.

empezó a caminar a gáiope,y áquantos conocicfosen-



3c'San fgnacìo Je Loyolà.
Entrava è« <* camino* que le>pré|!«ittavaq,4onde, y 
^qu£*b*. ?.Reifet>Ddk^^>qrla: Éitibianmc mis frfjK  

^ Ie$ ¿ ^ < ^ i> | ^ j^ V ie t t o s > c a p t o s  ^ jn ^ c ^ it a *  
qne '&jfói,»&9^cnib^'*1***5$de Hazcr y àiìi,

¡ tcne4,,®rcvcnidé$ Rofariof que-tocar c r T ^  quando 
*" buelvà. Riyendofc della manera de si mefmò, y mote­

jando los Èxercicios , camino Kaifta quj;‘llego aiCole- 
, già. Tocándola campanilla de la Porterìa, le Qüio à 
? Tcfppnderèl P. ViUanùeva, con vna fótanacortsi| muy 

ráidal y llena dê  cal ;j>orque por fu humildad e flava à
- M  X ^ 1 à  1 Í -  * -  ̂ ~|pn ayp4 and6 á los Albañiles, que andavan en la 

fc $ , como fi fuera, yn Peón. Llamadme { dixo en- 
s el Lego defde e t^ ya lio ) fL R e^ o r, que tengo 

_ a£lar con Sí. J^ e fj^ d  io íl^ l •PvT.ilfánq^yá: tílga 
: P. ío que el Relmofo) ha-

islar cofl el m ifm ^ .^ ^ o |^ M ^ g e y s  $g^ñd$o.¿ Yo
qaicnlYt, P< pregunta, añadid ViÍfanücv*.’ 

ir eita'fefpuettà ie quedó comp atónito ;,y fia po-

ragqn:^
}pSrdió^rè.f Peróni P. Villa.

venidJe5*ívo, 
■a ***ÍÉI- I**. SltvaM® » fcáiienA

r.Se8 ° ^ í| ;q u e  te aR< -

-■ con"ÍP*-:
vidad tan^mtrabléj que por dirlojnttrrumpia qjj¿4¿

$ $  J a e z a n d o . > ' jcón qtrpslèjos^, * ” 
ie l#iqviá confideradojaJa primera viña; **

rì

con los que
por;ocf£s.mnéfliq|^e^||e0àV^de;b&».:-.

_ ^jlcfnci^ qttódò prendado pa^a:adnjirì;r.el compite,.*
fS É c g p  ñ u e | a § in f i^ a $ $ ^
la ^ ^ p a *  halada^'ñjá^ñá'nguiente. Con que tuyo 'ch.fíor* 
I^garjel Padre degtCnovar la dulciiTìma.^violènc|a de eent.%*

• toefpirituaié&Mifcurfosque lecititi? aren de modo, caj*.*.
’ V""- •• . V ‘/  que- • •* •

i *

f



5 4  Noticias de los Exerenno® f
quc fc pufo todo-’en ruS’manos para hazer con lor íxfMp 
¿Icios quanto fueiíede agrado^puro vciatc y ya djas 

naciones dé «fr*las med-------   ̂ .. fi
m é e  las-J¡ue mas neceflitiavafen |g$ qual^alcanfo

• ¿0 Dios tai conocimiento de fu maleitado, y tanto ar-
* xepentimienta de fu vida paflada , que fe emplea vato- t  

”  do en llorar atormentar fus carnes ¿oiTrig üfofi»
penitencias ,'minca hafta entonces viadas ; pero fuavi- 

, zadaSde Dios con otras tantas confolaciones del Efpj- 
ritu Santo, ha/i a entonces no conocidas. Aviento he­
cho vna confe/Tíon general, y latisfechq enpartlivlas 
deudas que debia por.fus culpas» no foto le mudo en io 
interior de fp ¿ fino tkm$»ien eti.‘ ld*extério¿rdei 
cuerpo. Pues boiviendór| fu donde le .efpe- ;

' ravah jpóh quando á̂ la'prí*
•mera vida’dio i  a f c h^ - no era ei que antes. , 
i Tan mdde'nóvii»; JRncciq ên t®s feiitjdos» t^fÉpmilde ; 
e* las ateiones , táp efp irifual^  i |aS

. -grande fue füínvudí^ai|? la ^cor^#rfur^|p^|'vi^& ' 
que fe

• raro m U ipa . %.?■ £." “tv*si
. ~ 61̂  Nofqer oh necesarios otros r j^ ó s  *.0 diinuta;

pata que erpleyto f e ^ ^ n o - a ^ ^ í ^ H l ^ á o m e r .
, # o s  , querietód^íédi vno Se 

.mentar e n .s i^ g f f ^ t  efi^heia ^ H ^ i a E  
„ í^udan^a ftff fa compañera., cj9 ..

^ j ^ M # * * * ^ ^ * ™ * fc. por tener cinqul^^v5; 
'Kon^dn^g^t^^fpjernj^^r a ver ocupad# 

M* frífáeroi fó ^ § y j;.g o Y Íe r* ^  #
'  m  *via fidd^m^rogacfo , f k i  q«Üit avia & < & * &

í t t  p M
*tyvi§$ pára que fuefife mas e1Éc|a fn

e ^ ip lo ^  y ma  ̂creidai^ yt^ en quando
" alabanzas predica va clgfán frutoqiáfeeo.™ _ŵ ,

«n losExercicios, y con graháífllmqs ruegos e M ta v i
® pWdíCSrlOS, - Sif llklOJík j

- - ^  v fexp e t i* «
‘ U M :

9

-
"i. -J . ■’

, /ÍV!“ 
r.v ...

* - -vwf 
í» ̂  :

>V
t
V. -

?- : ■* r " ^ 1 '.ir
./  - * - ̂  *?■ ? >



ieS aoígn ad o
y fto rñuy refof nractes en las 

_ _ . v fas vida*. Vfrima* 
¡Stocnié, el Prior mrflrto, bptirbré té  gyandq auw idad,* 
liberas , Reftor ávia fidd y í en la V teeñ iaÉ Í^ $  
" Salamanca * ^  fué el a^o>e%amiéttto <fue íWeoSan 

^raadé, y tan alto.cl concepto rque formó , q n e ^ fá -  
del Colegio de Alcalk,#que empezava & fabricar la 

Córnpañia, y era pobrfífirno , quifo imponer renta baf- 
para uiantjger k '‘'^antbifdjeco^i^ítn á hazer 

'e n  él los Exerckios Eípirituales. Áííi fugo Dios con v$r- 
ait en alabáncá lasin/urias ,jy. en éxaltacidtflÉs:'abatiy 
niientos Hefprecios.Con que algunos febürlavan en
áqruel tie^pode^.EÉercioios "  " s

+ - 'jft;

C Á  P í T V Ü t ) U0

^ t in c t o fe  á  $fir % ..ír

T ’  >*'£*

y  <»*'. A ,

* ■ JSÍfe'.f «*■■',■.-'■ Aí;<, - . - ~n %' ( ;* *■-,.•?*7¿L\ \  r: - - i y;.'T- * -r'-’. -7- >vâ - : *f, ■ - .?**'. ‘ " y '>'■ ■
j ■ '.■■*>>■ . ^y* . J k f ,***■■: v  "
■ ■■ ! ’ - 7 ■ - f • •> '.-** >>-*'*'' . .■ ¿ y /  ^ *■ .. - *  •< . y*• vs -

<W V- /^ V le n  «Véttf^piic é̂ ttras dififft'efMdáéfrf-' 
'v ti atvüakJÉ. eftado de vna nrá&apa virtud>

* Vna^raa^pe^|ffc^inn> fue, k vtt p c c a tó d e ^ v e x -
fa ^ a  u^ br^  f
• ^ f ^ ® ^ - l# # e ^ c n c r a K;̂ ^^^of< leii.ide Agracia 

-di^L n a^ % ¿sfW ol% U 3l %i#as:-dificultof^; 
elhaz^ipsiáEcvérdéécii m fignesw» íre N e s^ u e a rr^ í

_ %^tnas'é^fofnfie con nueílfl^flaca nat%ralezá , y
 ̂ ^ Í ^ e ^ * d ¿ |0|i^ iÉ (|s  ;JíH ü^eáÍ^  *; 1̂ :{U* de la ;

ó ya ̂ v i v é  ñ msl fe iínprcílíp- 
':jfeaí-VfVp:-:él 'tént^jd^péfdeéífe i y en ios que viven iínd- 
plyfodat^ente retiene fieínpre la ef^rancp' <ife tai- 
' : :^^ió€iwé/gor^tie^rlá :graeíabivin^ntera>

’ 7 " :■ ':' v. -: ' "’!'qoe4 . ,



Noticias efe los Ekcrcícios
SícHtócsLmas fo eficacia^ y vaiett^jen ^  c< 4 
l e  los grqÉtes pecadores. Sea lo que fue|^: W rqto 
cerriflimo es , que paita cftc genero de curaciones dfe 

\ncepdlr tibios, y anejdrsr imperfetos , ion eficacifl!« 
Z o i  los Exercieió^de Ignacio qnat quáudo vela, 

~ alguno de fus Compañeros dcfcaccísf'en efpiritu, 6 
^faífava en la puntutl obfervancia., ó por lá fragilidád 

r í e  fu natural., ó*pór 'el-trato cóú los próximos, 6 pife la 
^Sidtacción le  los eludios, iós' fortatóeia con los Exet-;

ciclos , y los reftiruia a la virtud ;tenierído por ñxo, 
::̂ ju‘c noáfttfa fragua me jor para encender, y reformar i  
E n  tibio , que el fagrado retiró de los Exercieios. v 

6̂3 ?Ní cta folo del Santo eíVO fentimíeifto: Pues el 
. Venerable Ab^d: Lu^n'ico Blofio , aviendo concebido 
en los Exerciciós^las llamas de autor Divino que le 

¿abrafavan , Iós'repctia muchas vezes, por mantener 
fiê gnprc vivo fuHfefyorj y  entibia va iífus^fcipulos de 

en dos&curfar en éfta^fcpjeÍa, dereófo de pronto^ 
en la perf^1.an^'m (j^Itb^adQ  d < ^ ^ ^ ^ .r ’.

?|ídp , no cohréntandófc-con retirarle par; 
r/Úpfaíon i.y  fd lengua con las llamas cefeftiatesy ton

que abr a fa va á fus oyeiftes de fdé »«r Pul pito ¿ acoítum

, . , , , yingenr
primer Ternilla de las . vir tudes celcftíáfé^ '

Mas P6r 4 ar alguna,btreve uoricia enrre tanros 
9 . , 'á $ lw  pudi| rá contar,, que f o ^ ^ c i í o  que lléuafl^íi 
í ^ # & P ? $ has.i*6?*8 * clcgiré^folp vn cafo. Bplyi|nló^eí

^ ^fo^Ganifidi Colontade Moguhcia >^§uSc aví|*íá¿¿ 
P  í :1 6. aprender cílas mcditáciones del M o flió  Fab?o 
• * ': d i vn taSíantb/Y tan gk^Mir^Elde^efpiritu ,-que 

no íé cabía e t^ l coraíc^. p ártic i^ ftis interiores 
? conlóelos con^H Padre Gerardo Hammontanoy Prior 

de la Carruxa de Colonia' f hombre de rara virtud.



i'«* nació
y
%

•wr
a.

c .

r%JÉr* Cn '££«*Ima*' Fuéfémto lo que"poiícf^d
* t que déíáóro el Éüen Prior de expe$&áa-

tar en si próprio-tan celeíliales delicias ,cada hora de 
¿ilación, le parecía v h fá i?é iB lrp .^ o  paíTafon pan-; 
chbs dius, fin ^ae ft; cómplaciefl^Sios? de fatisf&cer 

anfias ,porquc no folo le conduxb al mifino P. Fa-’ 
j ‘:¿n^'tahibien ( quefué mas raro, y "mata îiííiro ) 

fe le traxo por huefpcd a fu proprio Monafíerio , para 
^úe'no íblo á é l, fino también i  todos fus Reiigiofos 

; jes píjdíéfle dar Jos Exercicios. Y con quanco prove-: 
cho 4 e d̂s alrnasj?~Con quantas confolaCiónes de fus ef- 

; | f e i6 s f  Cpii ?q4 fe inVeodios deu amc  ̂Divino Y No feri 
fácil explicarlo ? Báfíe'dezir; que de^rMqhaíletíq de 

"filíenos RcligioroS j parccio que fe ávia mudado en va 
dé Santos" Angeles , edhociendo por

¿|p?©$$c harntenfó* qtfe>'crán
5 mente. vn mágíderio de Cabiduria para recreo delefpi 
- íitu ^ y  por eílto lé pidfe'tbhíconí jnftan^ias vna Copia, 

l ífe confér vaoy d i# in  ái|^q|l: MaHáfieno fo*
plfpdJas de nWs éllrmarión ; ^precio. Como también

s ^ i^ ia to jr e í lt  Parrafb/El Pííe- 
de’,f m i ^ ŝ u|^^carglq»ite-

■ SMr'V .

*•&

J^ t u d ,í | D ^ p ^ ¥ ^ $ á < á b  lashazen ll^a^aiverdá- 
|erp conocimkíít'S de sí mififtas,. y de fusVpecadoSj Con 
" l^ n  de lagrimas , y  de Vik taiv aa^ra  , coníoapi-

Fá'Í?§pvcrfip|f*- Creeq n^e¿^i rjud ‘̂ ^ z ih v :M |m a  
jSMn$iári¿M^ desamor

debie-;
irá andar fuleápdo, a^^tHNfuéííe hafta lasJfldia||| . 
í,66 Mqs por lknnpj&:, parecerá fací! in tr^ leir 
& o cn Clauftros tan Reíigiofos, queporsímíímos

W  H eflán- ̂  it-i



fit. S, 
f ra n e , 
Borg.

«n

N o t íc i^ d e  tos E x e rc ic ío s
__ah cípírando virtud, yfaútida¿. Veamos 4 ^ ^ ! #
ifhtrpdurido también en las Cortesie Señores Grandes.
Y bailará por todos vn San Francífco de Borja*,.éfeva* 
dò por medio denlos Excrciciosde vna grati virtud de 
Principe, á vna fumi perfección de Santo ¡ Porqué 
aviendo encontp^jef Padre-;Fhbro en eíta tan grande 
alma difpo'fieiojfcs^ra. vna her^cá tan|idad, empleó 

a todo eV magifterio de los Exercrcios, à cuyo 
o fe aplicó el Duque con tanta Solicitud,que era 

neceflario ei que el Sabio DÍre&or ie moderaíffe mil-: 
chas vezes. No ay Jugar aqui para referir como prac­
ticó las virtudes.- Baile dezir , qfaiió con fentimientos 
♦ a» ñpgólare^y Divinos,y;con'vna admira don tan. rara
de y#r el modb cpn ^¿el Efpirit|as ^hco diseñó aqueftá *
«¿bra para Hcvarfealmas -«sal Cíelo , qüeno ccfsó ji más 
de aconfejarlos ,no fcloáíos S^ñtífre^de la Corte, finó
también  ̂ to<k  calidad de perfona|.^mpe¿ó luego al
putíto á moftrar en sl.niefmo , y eifín  ^orte el fruto*; 
«bundantiiTimo, que ayjba^^^ porque pu*;,:
diendó vivir en la ñor''.de^asdcíicias,¿tigió lo rl^utó- 
l^dl|yna auit¿ri(Titna v||av Y còrno ànfa|pòn de laTCqr- 
èè.sjS Thcodoíio, en vñ?'palado bearle vierortlos r i- ,f s

è ^ ^ d e  ias afpeHCféldàdes y efcóridiendtfá«« r . • ‘ «m*U, redas
ti$  eq,riq»eeidas deV^ciofíOi;■

animo tati co|g[f^Í^ySt'í^^nv _ 
que apenas fe haMaria i«uaj en la h^mildady^ 

q^^l^ofeñan los de los mairetirndos Moria il er ios. En^ 
 ̂V en vii. inf  t =de, b ie o c ív iv ir  como lis con£fei¿

H as, queni^pjY.flagóta Iomän para ,
■ ;-í! ’  >fc i rn^ íbie ft íbrén.al Cicli,, y fe „ AP - r‘ __r  .. j,™ _.f .■ ’.**• H

V a í T t '  - W .
.. *.-sÍÍ' V ^ I; t apacientan

V .- .  • /  — -T ■ rocío;
,p-

*:í¿S -v **7
-V ' -
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, -  Ignacio 2e LoyoTai
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• J'

V«y- \ í g t m t i i m  el los; Jxerli*
¿í<* en ̂ orgl^l^iliiv-il* C ard e»*lí^ ih r-

j^yfttúd i y en St^jal% 1\ijierm ató]^i^ucdig* 
S^rp^^tíii^tíon,^«; ávierí||pryi^0 o a Roma def* 

^ ^ f^ td an ia  , á nego^s'demüéftéiImportancia , boí- 
.^^bn ,4  etta- llena la grande capacidad de. fus magna« 

;|p ^ ^ e d f4 dbnesde las precio# Afina as gracias deÍPafa)« 
poique nij^cúrioíidad de las Romanas ma^liÉ« 

ljce^|as, ni la devoción dé adorar tan celebres San tu a- 
- las viíitas denlos primeroi Señores-de aquella

. ^ |rte ,lo«rp udiéton'diyértir, bada aW r robado mu c hos 
díá  ̂a fus gráiáde^-oe|í^rcÍqi^S|j^^.dí^oT5 entera men*• 

E jt c r c ie io f^ # S k t i id .1 Pidieron ,f y .ofetu•

..* |i^ fe ,e|í'^^a ^perdía bciofrdadV cb^'iáv^rafeioñ.del’ 
^  ^  Qompañia de Iefus, Maeftrb

^ j£^^pyfij^a.linai-á ' gran; 
Ifeln^e' é^dritu. ^  que

_ ., ., . . _ _  _ t^iWe|w^/

bien á eménder los cíempíóide'^^^^ai^irtddés
decaes

ma*Í^Pdm^- dor^í^f CardenáTen Tu OÉiifpâ  ,
Arelados /p o r ’ j .

Padre de los pU^rel^ por, Mártillo de Idlí^le'tegesjj y ¿I... ■ 
: ^ ^ # e n ' l Í f ífS ^ b s , ■ pc^^íe/o'áé vjrttídéJ^i^l;res:4 ' . 
íe^OT^ileros V t  pqtó&da en codas idas érftpíeÍTas de 
■ t f té p S fc *  vafíaiic^;::: -  ; ; ■ £ >  ' &■ *■  : 1¿ ■ , :•

'G^íQcefter'Gapjttílo con vn fentimiento qre* 
morablc^»3nfLuíS‘d^jSdég^' Maeflro depérfeccioi}* 
tan co^béitíd; por Tus preciófts^editacionés; quál ( 
dezia í<|a^ili Bien conialrq^délof J^eiréjc^ fó penden 
pezes de qualquieracalidadf, todavía deben emplear Te

H a en

\
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£ .1 <*■***
‘èïïi lt^pefca de los Delfines » |©s quales ûrveii pàfaj^ë, 
los dcaiís pezós entren también en las redes.rQuiifcia' 
dezir, que fe debe emplear tod%Ja^idu^riâ , y aplicar 
cedo cllu^cKy,tM¿d8c4t,'Ófa peJfeeclpn à Señores 
grandes, aflî Eclcfiàïlicos, :como Seçù lares, cuyo exem- 
pI0) no /oló autoriza los Exercicios, fino qúe combida. 
con'fuíve alhagûà. Jo$awnprcs• àhazcrlos.Qbravà lo 

<.que aconfeja, juzgando por de mas eficacia el atender-
k  l  la cultura de vnO deeftos, perfonages grandes ,aun- 

«jue fea Polo , que i  la machcdtfmbre de otros de mer 
 ̂ nos cuenta. ■ s + >■ _, ¿

; 6$ Aiïî logr& felizmente fu emprcíTa (entreforros 
. muchos Çrandes <|jipEfpaña) con el Conde de Luna Don 

¡'Antonio Pimcnreí, àquîeh di^ losÆ^çrcicios‘en el Co- 
~|egió de V á lÍ*$ lí« U ^ ^ ^  vn
■ pobre apofentilipi an t e pop iendó ie , como fol k i âipzi r,M  
las magnificas Taláis deiu Palacio^prquc^iiígoza^a 
Ía-qüietírdllel Paraifo , y aqui no¿Ieftcóntraya man que  ̂
; lds inqutótudesdel mpq^qt^t|iç ^
$a  con que recibíayjks admoniciones det qpe liaj^ava 

:>îadr£ d e s a lm a , y la humildad comque ^nerava. Tu 
, comè palabras de victá ece^a<vAcended 

■ yofoty^.que^uñ "dei^|ñays h í^ 1
: vclr la r'pdilla á los Sagrados Altares,y auopaiÉa l^s po- 

y§f j  py€^sjar^eiontí mie « çzà^ ^ u ^ ÿs i^ q i ^ m á d | | ^ á e - 
Isidov. 'Jfcñor fe ponía de .
Ptnt. ° í° s eníla |jgtta ; piiéñtras leliÿ|^van io| ûnt-

.£?* dyi^Sfe'i^itar*¿Ni faé-^nep^el exemplo»
^  •' / .queÂi^àÿftodo el: Colegio * ̂ ^fofu&difàmàv hu^ldad*

, ^Píendfl^f-'áift^ ' tres, ó quatroi^ezes á Ja me^de ios 
■ Sfipadres, y con tafíca^eíj^eza,íqnemas pare<áUu '̂fn|^é* 
*3 'Í^roprio de riî  natural çqfcu'aibco » .^ ^ r a d e jfu  
vgrandov^^dr La%emu^«ga^on que/tuyierqh de Dio$ 

tan herpjtca  ̂accionesvteftifiçan las delicias cfpirjt uales,
> , que gozava en las^^dftaciones: Apenas ponía;en

oración, qu ando fe halla va. libre detocios los cfüytladss ’

r ’



Sari Ig&acl¿ífe jtoyola'
ile lá fin Ikordarfe de fe cafa; qi de íusf|^os,ba^
Iñada efcálm|| cu Vn Paraifo de dulzuras celefllales.Cím-; 
' figuicr Otras rayiyofesiSaxj|g^e eftado, y  vna isla||¿ 
•lima luz, para/edtyleer tío que fon las que ci a n d o  Ha-; 
iaa grandezas, y como Palacios encantados fe defyanc-; 

* éen en vn punto de los ojos , y felic tai\aprovechado, 
q*ié fe refqlvió áaípirar á fer mas grand#~cn la Corte 
del Cielo," que fió que avia lido en la de Efpaña; y Dios, 
que le avia<fortalecido de virtud, le probo con graves 
tw^*fecirltaes,para que echando mas profundas lasrai- 

refinafle ctücSfe fuego el oro de fu eonAancia.Qui- 
, tófe á la Condefa fu mu^gr .en la flor do fus años<de-

-ti'— /i*. ?»•<»-—'

jjfesi paj:a quefe íe pinelfelaítna^i mas deltss-Exer- 
, ciiiiiMji y ^^M ^ueífeconm affetrefo  , y^hiá He rio-

feudatariío fu y o, I a do Ji d,
SJfiiUtue mafdé^iiatríj l^uas^fini cortejo ,'niacotn pa- 
• :^ ^ n t ^ d e  criad^J-por rio fndqiA%o^r eí Colegio;

Iffií'i'f?****** '*v M —i, SKif*w ■>?".* Vf- ¡r i í t  — /  y- _t v í.‘ m\í , - •■■■-

igbfid:» tuvoialiento^^á d c^ ^ ^ i 0  ^ei^sBV|jE. áfho- 
^ia ma^o^>tuna, g r̂id venga ;m$s' 4 jfiífeariri£ Dezid- 

: (tendo vrtps |ufaño$ de la tierral
%  qualquier| paiabra de^monefladon os refentis > co- 
1 f i  os hirieran en la honra; qué hariays al ofcráqtfef- 

» JS 9 ^ zT . ^  huvietóSiueltoJ,Ia efealda* refuejrosá no
o P i ^ i  erperítnentgr t|tm jf|ereza  m  Conde ^firi 

;grtderfe, agrad^cip cQninüniiídad^erdaderamentévde' J.;; • _

;^rincipe' T; l^^^r'reccion , y refpondip Jp que S. Pedro /
\ ^ m i^  ad  iM m uf : - veH a  v ita  *t&r- Jean



btfc¿3f ckt.Ios E x é fc íc if li :
n i babe*. No puedo dexar de bufcqrte? poique deb¡oS» 

%^iyárt»e de t&tio bien: peto v^ndíí de fttCfH » y i  
rMknipo , que mis, y no
incbmmoden á otros. % - "• %  . W~-* • •' -

. . v7o ^ a s  admirabte patecéri P «  ventura^^tie %
t jy * - '  cedió poco tiempo h ae n Loren a.Anna Franeifco de Bov 

• f tH vó» Marque#de Nóvian, aunque cri#do en la libertad 
v  - 4 e la Corte, aeoftumbrava todos lós años retirarte, pa*

* * ra p&ííar con. devoción la Semana Santa , al Convento 
de íos Padres Carmelitas, que eílá en NaneiíSucedió, 
que el año de mil feyfcientos.y cinqueiua y'desfilen«* 

i comró el Rio de la Mofeta tan crecido;» que fe vio irtt-
& poffi b i 1 i t ado fcvvadearle? porloqulrí fe bolvia-difguíla-
■  d4  a Noyián, á tieiti poique encontrando i  vn ^Vbád de 
m  S. Benito, fabicndcÉfede fe. cania jf%fu diíguflo,.íe acón* 
™  fejó,quepues n o Jo d ía ^  fueí?k*á Ponta-

jíiouíron , aVCóiegfo de^os íefuitaiv^ haáFr^fos Exe^* 
e¿ciqs*¿c|e San Igñacio,kÍnnt|ó.- 

 ̂prbpneíla .* pero anldiañdofe dé%oes » fé^eñlamiM^á, 
^|^e>)[é'^Wá'vdichuo;'Í^piaddfo. AbaátY afvíendo^Hé^ 

4 #  al Colegio, y fí3o hofpedado corjcfeiéfité de1ios 
Padres . chtró cn los Exereicios. ComéñfÓíp^ coñRgran

} ícqufdad de efpiritu^y ̂ h '  con e ^ f^ ^ ^ íá lé ^ ^ e d ^
raciones; per|jŜ >ñ̂ fecfeló eCTo pefteveró en ellas'jqmié'

- ,iante , dizie^ofe^Hsi melhm>^PÍÉ^ ta/)ira^^leíí^é1 
.. ;:p^ve¡^d^|eontj paeiéncfl^fH yai^ 

aunque fóntia^deíazbtv ^i^zon TCcyákqiie pe#fcv^r#':vñi,i 
‘ í aptiqtie eon téd ió ^ % xere^ &  tan sábados, AííT

te árguia a sídúlrfto.haíH que eo^^^n-temptaf^iOin de 
le fobrevino vna oopíá tan abundante ddf 
íliales, y vn lleno de rales contenciones,. que

_  lopasécian^iñAantesfftoíabá a lS B r^ fiá lf  
jteraí3||ÉÍ§fTOuilenía que ’-w ¿^Sí 

i  grande;tfeáftz, itemptendoel ayuno /blantéri^lbó 
leguinbre^^, V -- . _,w * !í . - *y?

Avicndo /afisfecho’i  la t O U t S f n m 0 k *#&
‘ con- ■

/



i■f.

... SaBjghacio’Je LoyoTa. * #

P % * * eP « ir los Exetcicios to*>á ios años,
^ .rfo  los. Sacrwtntos cada « ft»  d í a s c a d ® á S f e  
tondo vna Hotá en m ed iiac .o ^  y l« « ó r i * 'é r p S e  
Arrendo dado là >uejra à fu 3 t í f e ^ ^ é ran¿  4 2 * p  
Viti* i  U Marque fa fii-c^oía ..d eT a^ & S fflw aéS B é  
de Ragecourt, „el ^^^modcíliffimó^n el fttobUn« 
Bberal.eon los pGbre%^hijmiíde en ‘p r& t& f v tan 
^nidOfain.pjoM ^ | c ínpipe que fonava J .

hora.l|^tttara.á=|-€3íteids o /c& < fci^ unifc Ia. 
•túlatoriasf y^ frh i va%co«^^ij<> cto& gé, y ^ ffid ra  
dedo« f-xcrc^ias/que cxftrò déíeÍ^en I* Marqueft é e  
m zcr experiencia Por io.fn a l, apenas avian
|jffado c ^ o  meíer, quandi ^  'd & fii& o n 1-viageTt 
iBancamiadìronj donde ella, én vna í«thñdf apartada v 
d^en^U C pltg^  aWfc
tb m lra^ s.^ ^ q jp ^ i^ d p h cfé  conc.fóródl Mafqués

y yníardíehte deíeó^

detenidó del vin^Io dirfi^amididni6| fe corvino con 
l|CMafque^ab|pídfeá* dn el felo íeavotOs de la vida 
^eligibía, ‘ ;/..-r

Sí̂ 2 l^^po^reza , dcfpojó fu coraron del^a feéfcq 
de l a s. c o fa^t crnpo r à I e s acóme t i do ! e à Dil&vd&’nnCí 
0 &#s dc áH^ad^afvté córtíNd^ño, 
^ radoS:d4 á ^ i j ^ r A  c o r d ^ s  cambien el v¡ '
P * m c a p t ó ^ g n # d r a e  ■
m *  tpNWfcpeqftiíió ,€aífd qoe ni.

^ t m e n t é s ^ v ie n ,  
pctfeverafiyij les dió fafnírad 

4 qú^executacan -, pro^íieiicfó #n¿ v/dd 
Ari^lica - e t e e l y e f t ^ o ^ l i v j g í l , l a  .oBedsen- 
e f e  ettavan pendtep$e|íippFÍ: ¿fe ja tfièrffà/jiruà*

del D ir e t e  d ^ í|^ n i4 ^  ^eetifandn
iftente/us qrdenfcs. £í exempío de Has v t rf'jdés rnoyi ó
á | g ^ í^ 3^efidm jtcm raf '.• t e l ó t e  en • er Convenio

» de



4$ ta V lf i ta tid & ¿ Ife ^ M Í:á ^ ra « ^ é  # 4  
abraçar el Jnftitfft'^|f''Ia C om pa^-de 'ìe^s

" m̂ iaÆfs
’%ífafa' dfeíáfc..'^»* ,W ofi^^>M aÂiJ^Æ .-'.„ d e  w

.H -’- í í^ V / '
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Barali 
<vit* St 
IgniiU

4 0  . .Noticias ¿fe los Emaciar
niiiagrofa 01 ano de Dios ,que me quiere verkid%^pe^ 
que me quiere obediente á viieáro benepIáeitG 
¿rindo, ya eftoy à vueíira obed iène i a xhazed de mi lo que 
guítaredes* Refpondiòìé entonces el Sadto s ^ y  ipaei- 
|)ie, y r i fue ño; Yo os acepto, y cipero, a Dios mcaiilfte, 
de bol veros mejorado de lo que entra y s en mi poder* 
No quiero de vos otra cofa , qúg ckqüe tledi^qeys á 
p i# a ig u n  tiempo en ciertas Eitercicic^^gipintualeSi 
¿que os ire proponiendo. Aceptó el partido. Entrò en 

* las meditaciones, en que durò vn mes entero,corvtan- 
tas confolationes, quaks jamás avia experimentado en 
ÍU vida.jbetidizicndT el diafknque"avia perdido | l j u e -  ¿ 

no huviera íalído más ganancío||i,^ ^yer véa** 
<ido , aunque hu viera ganado vn a (Ti fe
transfot mo fu perdida en ganancia;j 1 a limofna q debia 
haz%r à Ignacio,ls recibió de fu mano coa. venta jás. v 
í Pero ñ en ette incedo pareeiere,jgu¿ la preía fe 

entrir en là red por si mefma^ en :Gertaménfí4v 
atpjK) |1 Santo con marayiikiadnyem:ion 8 didand^Ie^ 
í^|zeÍ^1irtíÉcIós cíe ingenioía cá/idad. Supo, que^yia 
cn^afris vn Sacerdote ; y ío <jue es mars *¿ ReHgiofo de 
tan "mala* vida , que e fe a mi a li za va á q u 3 n tos eran fabi* 
dores de Ais deshoneflas^Áumkre|¿ Habíavaí^jd^A® 
con ícntitniento, y dolorvpbrq|p kynpfarrcvimietuo de 
dentarie enU  Igleíla como CQnfeíTor.y lueE dejascul- 

{ de que en Ai cafaerá Maeftfq ̂ yy¿^bogado.^ii<^ 
¿ p ia  iggadio/Bukarie p$ra reprèiknderìèafperamciiw^ 
tei9 Se bolviera contra él, como fi jfaeralvn loco Aerici 
tico , corriendofe de que yn Lego ignorante, y andrajo- 
^  <e atreviere á corregir: à vn Sacerdotc de Aif pren* 
dàs* Rena refe en lo que le di£tó Ai zefo,o pprtmejor 
£í r e 1 B (pi ri t u Saniti. De re rin íñ ò fe v n día dé Do a» i n gqf 
con acañande con fe fiar fe , deponerle á ios pies des 
perverto ^ancerdote; y coma jjjor remedio, y qaietudpdé; 
Ai canciineia hazer con él $  a confesión gene|gj§#é 
toda fu vida; como verdaíkramente lahizo , ctnSSlm’

W
*



,; \ de San Ignacio 3c Loyoía. 6y
' t ú  depo |í||c lo ii€s de dolor , y con tan abundante co»

~ iC *p ía  ile lagrimas s que baüára á mover a compañón ai 
«oráfon mas empedernido, Entretanto la gracia de! 

r /  ^ Jíijrraur Santo dava fuertes alabadas en el cor a con del 
1 • CbnfcJTbr, y le infundía en el entendimiento vivos ra- 
,:¡í yos de luz , para mirar en Jas culpas a ge ñas:. como, en 
> Vnvdaró espejo, la gravedad de Jas proprias , defeando 

para si vná parte de aquella contrición , y lagrima^ 
/queiveia rebofar de i coraron por los ojos de! penitente.

■ Í^^Jafft^iós^mas-vfiempo el hazer paila r la compon* 
■vl^^pSel/YnOjen eí anima dei otro, con tal vehemencia

el- .Sacerdote no podrá reprimir :j|s la* 
.jj^^^y'Jufpiros: conociendo luego al putuo,que aquel 
jl^ílente^ era mas de lo que ocuitava ei pobre tragé, 
^tranab con eí en ranea confianza , que comentó á 
dk$^cuenta de fu mala vida , y á pedirle que le 

daíFeíjára enmendarla. Ignacio entonces /cubriendo 
anzuelo /porque el Confeí^r no fe rezo- * 

lfep |d |í cíebp, para que queda fie mas prefe, fe le^eícu“ 
^''tfSn^&^rp/^diziendole : Que el avia venido á fus pies 

de fus culpas , no para dar confe jo en Ja« 
^ g M ^ |/ |e r o  como que fe cala de Jos labios / añadió: 
Que íe^alegrárá d e " q u e fe exercitaíTc en vnas medita- 
ciones,qüe avia experimentado eñcaciíTvmas eti sj mef- 
mp. Jtíbjlc quííb meter en mayor cüriófidad j j  antes 
que pudiéíTe hazer reñexion fobre el fabio engaño, con 
que/ie ayia obligad© á que cayeffe ch la red , le entra 
eyi los Ejercicios Efpirituales. Empezólos con tibieza» 
y^hnlnudíófahor de efpiritu; mas proügtsióios defines 
con ramas , y tan no acogombradas con(oláciones de 
íu/aíma, que proteftava no a ver jamás gozado otros fe« 
»Jejantes , ni aun en los placeres de los íentidos. Que 
etf' i$ri/lasCúíks de Dios fon de otro fabor, que las del 
mundo : y aunque tal vez encuentren paladares/d© 
mal gu|lp /  y deílempiados , con todo eflb 'íg^frazea 
go za rfn  algo de fus diezm as, Jas quales ío^tAvapa*

U  ■ - cibíes*

----_______________________________________ _



«Noticias
leíb les, queJ>aila íblo cí guílarlas S

' ¡Tj^edos de tierra. Lloro amargamente tas ^pafladas^ 
fe lp a s  , rérólyibnábíe "á hazerde áll\:,aftela%re/'|Á¿ 

r,  ̂ grande -reformación de cóftui^rj^^d^l^dei calGá.gra- 
' ;jf?dadc l^’Dignidád ^acerdàrat fy ^ B^íi^ipía quítenla.’ 

vfSfvenfin » faliò de los l^ercicior yp^gtèd' exetnplar de 
vfa* ̂ iáa" peni tente, aun roasqueloa vía íidoantésdevna
;  yidl  ̂ "  ~ " ^
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N el "cafo qtie-'fp'' iì|ue'$^^t^òs^fin  duda;
que exercito ?Dios los prodigiosmifmosde 

gracia, que empleò én lasconverfíonps de Gcneiilo , y.

*i'

ts

/CTíWügiü AUiiimiu j « uc./iguuu. ndii
precioen,las ráótías, de lo| Ja^amefeos,y v « ™ .* » .»  

# 5¡agradas de los Ghfifíianos, éoff accionesdé í f^ ó n ,jf  
dee£earhfí>: ya torciendo lòì^o/os, y diri do fe golpesén - r* ;̂

&■
¿fífdás? ̂  íled|pfe^ott.

* grandéfs^rífadasde los píétenl«s.>( t ó i &  píqs > ádrUl  ̂
^blefodo èn fus gràèlaìs, mudaridòde repente pi pro*

transformo en Marfyre"s¿/'Poroàc trocándoles los eora-
■Ò .^>nes de repen ra, grit^ondbn mócííó^euerdo: Nófo- 

. foftios Chriílianos : ;Ñ6 ay fai va cían, fin p es'en la
Èey de Chrido^pojr edya  ̂ive retad o#cifeìfóirpeìlionii

Jdno de la Gloría. Nó ha' Tucedlfdo ménós.a los 
. \ ^arnccian lós Ex-èrciciòs t̂al vezf’̂ m o  :etir®ise- . 

^iudadvaynos mancebosMé jiotos añolí, que-viend^ 
• ^qé-tqs^l^ói^pañeros^bth' I-hazer Exercicips> dél^rmi-’ 

nar o n a  com p a iiarios |^unqué,con fin nâ iy ddvetib del
queÜ&f

Si#.
>. , ̂  . Jf

- V í5~L*' »• -f. íí.'

y V :íy
í'\

ts



Jí <-

qüc ,.0|?ícrvá4¿0
bien fa modo Jj|  p^cqderpata tener deípue/mátt^fo 
para la j^ reá^ p p  » liaziendo verlos con moté/, y conf 
apodos [̂tic|í|ps hizieften óÉÍjeto de la cjxájjca k los de- 
más. Pero Dios losjdemás. 'Pero Dlo/los'cbnduxo allí 

;;con todo fin mtty diftintó*; valiéndole para ganarlos de 
ííps miímosdiedios de que fe fervian para perderle: p’ót-o 

■ ^^qiie apenas entraron en los Exercicios , y oyeron aque- 
í  f  ilas máximas de Chriftiaria Filofofia , deducidas de la, 'h -■ *>

Yjcaída deIqs Angeles,y de las penaos del infierno, quan­
do coqpScieron,que i\peran aqi$ellá$ materias para bur-A 
lqriat,“y£ufónadas ¡^fábrando alffilin o  tiempo en Ib '

*¿¿

|kps d/qbe|os .bop^iTéii^eqmq^^^ concibiendo íal 
de^ l  /y de láí'ofenías comeci^;

q̂uê fè, ^íctoii c l̂tglràias à jirorrü^pi^fe

p m e  e M P ;  cora cf* 
ía ííen tb W fl^ iaa ló s de calcia » d i tós Exer£

tosi queffcp quifieibíépéídeF^^^odorfcl tiempo.

attosde virtudes. Á ff entraron e/ los Exerci
_  . ¡o y eos 

loslE xercieib/fpor

Pfóvetbios
-Q M P ¡S* coií ;^«erda pieatd,fe fuele « J  
ele la ¿iluda de los que cpn necia impiedad Cs c * . -
í^ i T v i f t á d '. '^ V .^
*$femé/áhtqsburlas de la Divina Providencia ,fé 

hán viílo on^los|ííonafterios;de Vírgenes consagradas
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e las JUligiofas gèiwaVvo Padfie <|&J 
%ii$o  por M w f 4 ttde-'1*|.
teleles fe , <|

W

mucho trabajo d  introducir 
granii mduàrijf pati periùadjr à lai* masprinci- ' * 

pales /y antiguas , «pie Ce "opoài^£aenèm éotè: ■■; y tvé ^ 
leftcr conquiftarlas coniò fortalcifs Reates , muy .  
o à poco , ganando tierra, ya con ingeniofos ardj(| 

des, yadiziendoles, que nohizieílen los Exercicios, d*
- noque oye lien algunos difcurfos devotos para difpo* \  

ncrfe mejor para vna feftividad dq nueRra, Señora : y  J 
*>que dexava,a\ arbitrio-de cadjtV^di el meditarlos al* 
fjjjun tiempo eqtre día, 6 el oírtosíblo, fin boly|r |  ha-- 

zer.reflexion. JDtefta fudcel^s/ue venciendo tán eau-- 
c^oraín eM^-|£qW' fé hallaron ■ .
todas dentro^y religadas» proíeg&ir f ò por empeño 
de reputación ¿ f „

à **® medi|a«iónes « ^ d e  veras^yigafc

v#  Dios te s .v lfii^ fé |^ e g tó !to h ^ % a

* an entre las éfèriasdelPa..

idi*

* *

dp de fus vidas, w aprqy ech su 
...v tiempo r ^ e  gstñawn, ct$oá$ijtpeidos

odrav^ vn dulce contacio,y hazla 
|vfd»reqbe muyprefto debia gozarM ||ni 

.|^^Asydt ̂ n Ia Glpria, yivkndeconDfa M ^ p lad
'hafla; «jutllcgando extrem  pimt*

:^iJw.er^ls.- * eVkab]a. Mas $1 Padre ConfeíTbr 
* faciendo lo qu< debía beai r pari cohfor-
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¿ l# 7  O ö rp r  Maria Bu e na ve n tura,jteligioi||pn cl ce* r.N ió*

J* ÌÈ -  ^ le h r c íM p n é ^  E w j # V /  £ *
■'■"■ — Jtoma, <|ava ^0tid|^:.iódas aqu£H$sjprend¿s,qoev a ¿ *.

* 6.x. a:

i, con la vivacidad d«l c&:
.7 1 *  * ~  ’

ones la fabja~ naru^ Icza/avia enwqucfjpo 
n jà g ra c if cata
tu è V̂ la ^zadczajdc?ín£cñ to¿, qye eulfivò

a î f r d e n t f c j^ o f u c lâ d ^ o n v c p ^  c r z ^ r v -

^eipnn-c^aK j cñp fs  , la gtacia c}f efpiríta ̂  
®Ä4®* & p c n ^ i^ tó fs  jitiCí^
"  aquellos dtfneaton que.^; ■

iftgaii»af£<|plu p ^ s^ iífe ie írk r io x ^

,í j■M-

*■ &
Írí C?t

ß : d<&< îon ¡$  qüéil^^||!eaa^i 
0ue, que impedia ei quc fĉ  fíe en la ofacion .Ho 
tenia avteg^m ĵ^ ^ .-cóiTáa.-efpiritiialeŝ  aás

Ota^tan chiáofa »xon varios giotes fc burlava dc laS
çCiait« D^aquiyöaclö*’̂ .^c %i P* t^eotíí

: ';' 1 ; ' ' Xan*
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^Lanci?id, ciéla O)mplfel dc Ie^pà- inftanglf d b la s j, 

‘ "mas zelò/as^lBlpEòpuio cl recogimieijto d e 1 © $ - 
. olilo eftqV° para dexar eì Sermón mecfib étti*

'H* ^^zaái'Vyd^e;:neceí3̂ íía toda la grandeza de fu animo 
' ® r a  dew ner^?ÉÌ^ràndè enfèdo le causò el oìt  lo la l 

^H ^m V re. d^E^c^rclcios. Parecíale ; ; que fe moria de ¿ 
*aÌ2!la'ftcóH£Ì fós'hizieffe la fepulrariàn .ànrps '•
mie iaVie^è &e ellos ; y* por eÀd,a qùantas la éprnbida-* » 
Varili ÍÉázérlos, les rerpotìdi '̂ buril^of^^y mofeian^p^ n 
las, que Te retienen e lla ^  ^uc^ianue Vg foledad^pb:*; 

jíaqbe reformadas en efpiritü , viníeíTen á fer biena-Q  ̂
«^venturadas', que eHa ho queria bolverfc loca ,óenfer- / 

. ^'''melá^poU^.iJies fu era, para mef
ci^e£iáf¿ás •;i j  <Ht« pues eUas^ran ro%efpiritu/

rf # is .7 Noticias cíe los Eggrdcìos
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^feoiafftRjdé aquellos cxíaCis. .
r$ 78 \^ñdo,oües,1as R elig i< ^ s,^ ^ ^ .i^ 6 veck^ -'« ; 
t ;v,a el háblarfe 3e bio*s,fél3ól:vierdh á^Dio^para hablar

■ V -X
fiífzer ibi Exe re ieios f̂íixtn ^|r̂ r|^ypÍIÉííád,-

^q-uE los r^p^n^^'óero'dé^ta^inándid^^^áyque de-
< I ,/i '*...' _ I * t. . * * i-.' •lt*' X ’muí n . *V

\*bÁi

?,Vv

|térimíbó? diípéfier/c antes^coni^iñ^ ados^íEi
tóflínerp' fup^encer la¿repugnlfriela que 0Éniaa fu genfeo

de náCqdltsn^^ indañre al
ib determiriridopara las meditaciones; líMque.eh

i;?. _. padjSfefèìte t e d iq * / ^ é H $ ^ d ^
^f|des4coníbíaéiories , y dtììeias^en lb cipitituii ^  terebro 
3#S&:* decentrar conin diferen ^de:% N ^^ 
^^Plnams^de Diqs,^^pudfta lll|remciiít¡fva^ 

eflad ijuífiefifi íy|>bñer deellijV'y"prpm^t^éi^títar.
quanto el Eipirn® Santo Je  ií&áfle, ó ya con los ínter-, 
ribf móvimiéntos de la gracia, b con las externas vozes 
del Diredor. Con efla rtfolucion eritrb eori "das demás 
Ssd lps^ ÎxercíÉies , y Idré1̂ muchd qüe meditar

.1 . cu-
. - ^ .J <=?



agudiffinmingcnio, ÜaArado con celef- 
(frbfc Ja primcrarnaximadel principio , y 

'iuqdamentoy fobrc eíteprimer principio de las mediría- 
: cianea , quedes del vlrirno fin para que fuimos criados?* 
eftó es , para que viviendo firviefíemos áDios ,y  mu­
riéndole gczgíTemos erern^ No es dezible con
guanta atención fe aplicaíTe , qué copfequenciasinfi- 

/rieffe^oè lagrima s der r a ma fíe, acordando fe 4e\¿iem- 
,po que avia>pMdido, fin mirar con Ips ojps de fu atina 
t i  fin porqué vivía,y cítorvado á los medios la eficacia 
con que la llevaran à ette fin, iluítrada ya con efia luz. 
O que otras le parecían todas Jas cofas del mundo , de 

‘tq;qúe le parecían;quando menos atenta , £olq cuy4ava 
«dti^ozaf lasamchu ras de v n $ ^ id a ^  jiote / IVqpufo 

' qn fu cor acon^r anides cofas ; ni,,eríi capáz:fu coracon 
^ q u efu efícn  pequenas. Pufo la jpiifa en la mas ardua 
perfección , y determinò caminar à ella dcfde aquel 

^fiùnto á largos' paíTos.; y fueron los -pritucros , ir à los 
Iples del P. Pirefkor , yífin gallar pttos preámbulos prq- 
tìiempiò en ellas vozesvPjtdrf* np es razón ^orlarfe mas

j¡c  San Ignacio íe  Loyola,

con^Dios/. he con pe ído lo queabor ruceen fifí fu Magef- 
if*aé¿V%*l^qtte quiete dqjni. Defeo fer fanta , y defeo 
snss, porque defeo fer grande /anta , y empezar defde 

4uégjn^romm^ » porque las lagrU
mas , y fufpiroS^áifocaron las palabras en loslabios: 

'ctsPSadr^^qUf, op pudo; tapapoco contener tes- te- 
í§ ^ ia s  de confueIo , ía eonforró con palabras tan dul¿ 

ijáíifa tan cíicacef * y ¿can conformes^ fu rnece<&íad* que 
retiró ella capel coraron qplm|df, devala nunca 

enfonceAexperimentada y abra teda en
^^fiiegóídel Efpiritu Sanrp^eqrfiendo ai pequeño#r¡a-

^on g^irto regulada por clamor Di­
vino  f conbellifíimós c^raderes eferiviólar oferta que 
4 c ligue , la q y arfe hallo- defpues defu feliz muerte, k 

pies de vn Crucifix|» que reñía. ^
,, Yo, Mar iaBucna ventera, indigni/Tima Sierva

K „  delt



íWdcl Crucificado, que por fuinfinita bqndad**rí ffi&e 
Viernes deMar^o , én1íl principio de mis Exersicios 

V> Efpititualcs, fe ha dignado?/de vencer mi coraron,'
»# „  tantas vezes fordp á fus infp i racionas , y rebelde^, 

fus auxilios, oy me ofrezco enteramente toda á mí 
,,Dk>s. Prometo, etvptef^ncía de ia Santiífíma Ttini- 

dad , de la Beatiffima Virgen mi Madre , de Sarita 
„Francifea, jwfanta María Magdalena, efpecraUflimas 
:*í^bogáda$ mías, y dig toda la Corte Celcftial, de nó 
„  amar á otro, que -AíJípjUnmo“Tcfo“* mió..,. Efpo-
,, fo de mi alma.No te compartirá jamás mi afe&o coa 

„  criatura, que me pueda atraer, para ofenderos, ó pa- 
,, ra entibiarme en vueftro amor: porque de. aquí ade**
„  la ufe quierofepir^con todo elmayor fervor, dorí- 

. „  fiada en vueílra D(pná gracia, ‘fin la qual- me teto* 
f„  nozco impofiíbilitada de encaminar al Cielo el mas 
„  minimo penfamiento. Apartaos ya de mi vanidades 
,, del mundo; apartaos ya placeres de las criatura^,
„  que mi coraron ya no fejrá. pofavofcrros. Defde elle 
„.punto rífe buel voa l Cielo , y me confagro al Divino 
V> férvido*? con-idiepciorí tan pura de falo agradar á. 
„¿Dios, que fi defpues de mi vida fucífe güilo fvjyo ar- 
„  rajarme al infierno por mis gravifiimas cüfpás, eftu- 
*> viera contenta de que fe cum pliré en mi fu*yi®Min- 
»> tad Diyina. AgtacUos, 6 amant^imp Criador ,y Rc»
#» demptor mío, de ¿fie¡papel ^
„  bañado ^on mis lagrimas ¿ que os cónfagro por píen» • 
-»».da demi fidclifirmo amor j y le pongo en la Llaga 
„  de yuefiro Cofiaido ^para que por los preciofifllmos 

méritos de vueftra ̂ angre,mc perdoneys mis culpas,
»  y  me confirmeys en^ueftfo amor, de talfuerte, que 
„  nada fea ya m ia,fino toil^toda :vueflrav^ií^eh.;

so A viendo fe obligado con tan magnánima oferta» 
proíiguio los Exercicioy por el efpacio de diez dias 
continuos , con fenrimienros correfpondientes á tan 
alto principio  ̂ fiendo la primera en todofin duda;pa*
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^ S án  Ignacio Je Loyola. y j
fatuo ver i  las demfts con fu cxemplo; afíí confo antes 
las avia retirado con fus chanzas. Peto que gracias 
gozaífe on las medifaejpn^ tagriínas le falkflen. 
i  ios ô os/í* que afedes'lr entrafren al coraron ? no cS 
iTacil que yo lo e^lfqlVV quai^o fu mifmo Confeffor, 
que; rabia los peofamientós mas intimos de Ai alma , fe 
^uzgd ineap^® de e^Hcárlo. Solo protefto con jura-
mento , que ni en t amas cótiPelfronés como hizo foja­
mente con £ 1, nreri rao repetidas. quehfas de concieu- 
cía , que pra^ied darle en^Cáda vna de laas medita  ̂tri­
nes , defeubrió qué' buvíeífe cometidosi&m'ís‘̂ ^n el 
tiempo de los Exercicios, aun el trias leve pecado ve­
nial. Pero le pidioj que le cfiéiTe |$or eferito algunos 
ge he rolos propoíitos,que a 1 rain eq te fcieri yi a n impref- 
üonado rio fu alma, y fueron: Primétatriéritc , no fo!o 
de purificat^fp alma de tpla culpa,sfino arrancar tam- 
bt^Ja^raIzés de aquellas inclinaciones, y ^Slíios.quc 
«tí?ád^lanteía pud i e fle n i n ci t a rádeféítos, aunque li­
gero!,;; Tan aborfecedora quedó de toda mancha / IU 
legúrfcio fué, abriaíip^^^odo^eíl^o de Ai afe&q, co- 
teo ré^alpiprefítftda^imi fu Cfúcmcadp Efpofo^todas 
aquellas Cruzc!, 6 fue^n internas e^ el;an¿mq*HS> ex« 
te ñores en el cuerpo,cueon^|aíTe en el camino de 
laj>c ríe cejan Religio%; Êl téfájfcqi fué , £.órrefponder 
ariffifírifa, y  promptamehtc «fiiodas las ínfpiraciones, 
que elvÉ^j^t# Santo le fugé||eÉe al coracon , no rai­
zando otro/b|a^fó enfus accs 
placer . .v glorificar a fu DiosC
í eliS^oe, m ^tóim a^ci^ / A». Ma-
geftád fe moilró lí|^raijffimo con élíU , porque Ja re- 
munérb tanta|^íi¿ias de eíi>ititu , que p|rj|;ib 
que en los Exercicios le avia-mudado el co ra ^ p ^ a n  
enfadoíbs le eran ya aquellos «^retenimien^pgy%é- 
crcacianes, cuya privación ^̂ ;áukL/imqgiuri<̂ i|p||crler te 
«aufava tanto dolor. De aqu! nació , que avien do fa- 
lido de los Exercicios , no fin ti ó repugnancia alguna

K l CA
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j 6  N o tic íase le  lo s E x e r c f e i#
e'n pqncr mano en las empresas grandes, queen 
javia propucftò. Comentó á Vivir con tal recògtóeh- 
to, y con tal guarda de fus denti dos, qué pareciendo- 
Jes à“ algunas ex ce ìli va diingeftiita ,huvo quien fe atre­
vió à dezirìe ,que ya fèaviabtréèbado los Exercicios; 
y que querer perseverar en ellos ,è ra  querer que le 
duraíTe poco la vida. A que Vefpóhdiò fonricndofe:Qué 
aun no los avia bien cohicncado j y quequien camina 
Spailo lento/rieceílita de mucho riempo. Y en la ver- 

*■ c id , cada mañana bo i vi a £ me d i r a r a Ig u n a de las ma- 
v i t i i#  de lorlxerdcios; conia qüaí, no íolo arregla va 
ío ihrerior de fus afé&os, fino también k» exterior de 
ìfus. acciones. En eHtonvcrfar , modella ; én .el discur­
rir , cúydadofa .• en la ejecución, y obfervaneia derla 
'nías minima efe fus Reglas, eradla. Los tresytftos qui­
jo que le ütvU&tén de otros tantos c la y ¿ ^ ^ a V / d c iA 
ficarfe ejila mifma Craz, con fu E fpo foltflíri 

ios obferfava coñ grandísimo cuydado.  ̂ GPiri%' ' f i pri* 
juera à la menor infinüacion de laóbediencia , como 
i i  fuera efta la’ véa rd e X ^ r i^ ;B ^ ' ‘̂ ardet^jne|orÍa 
pureza, fe eftréhò à rafas menudencias. No mas 

jo s  djfeftn rq^to algunoaunque fuelíe d^òtta Reli- 
’ giofé'.>Nd4adínÍtió mas vifira^'de -Seglares ; ?y en li­
brarie de las quó qu&ián hazerlr,Perfonages de-gr ? n- 
de autoridad , exercicò'KièròyWs a&osde viia confíam­
ela invencible* Quándó alguna vez nogpòài^ negar fe 
2t fus padres , Ips defpedia muy p r e ñ o p b c a s ¿ p a -  
labras. No bofviò à admitir prefenf¿S,ó regalos : y 

".para éfcütar el a d m i t i r l o s r y # o r . t i Í r 6 e rt®| la^«n 
' no hazerloL Echó de fu Celda àf^ìjnas precio# filmas 
jùjjtùras , aunque de Angdtes Í ó^ntos ; ppr^no ¿ftár 
tári modeüamente vellidos , comò quería fu eferupuio- 

Hizo pedamos los criílales, f  pòrno* en que 
g u a r ® a  antes las preciofas aguas , y perñrtnés oloro­
sos. Défterró de fd efludio 1^  libros de.fíiftorias , y de 
¡Verfos, fucediendo en fu ¡ugar el Gcrfon el Grana:



da, Jr l#M?*ecctoios de San Ignacio, que eran rodas ful 
detreiás. En "fu> petfona no permithy^nato , ó, curiofi- 
dad en el trage. Óortófé á raíz eftabello , p&ta caSi* 
gar el gufto, y cuydado , que le avia cortado antes el 
traerle crecido., Andava antes defaliñada, que euriofa; 

-y. erarla deíaliño tan cortefano , que en ligar de def- 
prceio, Je conciliava mayor veneración,. No fue menos 

-amante pobreza. Dio vna vida k fu Celda ,.«y la 
todo adorno, y alhaja,y que no fírvieíTe pu- 

ram e^e^^ía neceífidad , contentandofe folo con vn 
,yeftido defino, óiana. Prxvófe de belliftímas ñores,que 
avia libradas de fujnano con.excelente maeñría. Ni 
aurf refervó pará si vna Cruz ,,d Relicario dé plata,. 

^ontentandófe con trici; att cqcllo vna boHita de vil 
rpano r€ii qtíe pwfo algunas Reliquias, dos Medallas de 
San C ^ 'V r 'd c jS liita  Franéilcst^ y dos pape Uros'., en 
el vno dc*lqs qaalqse (layan efe^os/ai votos; y en el 
oti#la oferta que Je ligue, que es*la que hizo de. sí i  
Isjr‘Reypa del Cielo. ‘f p . ‘'' r-
, 82 „  Tn prefencia de la Saptíñíma Trinidad , yo

■ S» jM a$a^Ruina^aturacojiñitj^porbcM era mía*. 
la'l^aiiñStha^Virgens á quic rehago donación isrevo* 

«  égb|é;jde ncti alma, cuerpo*coraron, y  de mis poten* 
j#cigs^^?fi|fetídps^y propongo de-no hervirme de cl'Os 
,,-Hdlc qq€i e^o^íbrmé a^Wgtflto /  y be-
f̂iBü^ta'fcito. ..'En' tcñttíiooio dfe lp qúaV llítmq por tefti- 

\ m i  4 ngel Cuílodio, yiftnéiMadre SántaFran- 
,, cifca, y ^ »íl Aboga^p Santa Magdalena* y á toda la 

/.$ Corte, ^ftíÉlial Amen. ' -.<•
^ ,8 3  ^ ||is  líes ofertas generólas de los treŝ  votos, 
|¡Síeryá$qsf con tanta exacción, correfpohdió luego la 

liberal de Dios con tres gracias , del todo opuef- 
s Í  éi primera inclinación.* porque fí antes fenria te­

dió grande eñ.éá meditación , y no menor //añidió el 
oír Miñfc , qupboTuqffle n$$r breve. Defpues go**va
dulcilfíma confolacion en eáar fixa muchas horas me-
'  - ....... • - " • ' ~ ' di*

cíe Ignacio Je Loyoísi! , y y



Sfehdo , como fi Tu alma e fl o viefic en:> vn; Paraît dé 
dele y tes; y en affi&lreada m anaína à vii buen numero 
de Mifi&S tan guflofa , que las h o i r i e  patecian mo+ 
mentos, enâgenandofe à vezes de los fé'nt idos >. de fuer* 
te , que nopodia aparrarfe de a l l í , fino por fdèrçai 
Quando llega va á recibir el Pan de los Angeles, íé 
inondava toda,en efpititualcs dfc)icías , :abtarán’doielé 
el rdfìro,.y,refolviendofele el coraçon en lacrimas : in ­
dicios ciertos del fuá vidimo amor en que 
gondo favor que recibió, fué, el..averie infiindi¿^,Dió# 
vna ardentifiima fed de las virtudes chas héroyeas, tan­
to mas digno de admiración en ella , quanto antes dé 
ninguna guflaVh , y lo poco que haz ia le parecía dé** 
ma fiado. Defde ei principio de fu converfion pro pufo 
firmemente agradar á'bios en rodov>y  ̂ d2ffddtfe de la­
nías mínima acción ya que pudieífé*ofeWí^!l£ : y por 
cita razón h aziafr eqden tes,y“generbfof a£tós» pa r agen­
cer en si toda paflón, ò afedo desordenado, y efpeciai- 
mentc el apetito de la gloria , exercítandofeen obras 
de vna humildrid’profunda; en lo qual tuvo mucho qué 
padecer, viendofenrotejada de aqu»îîa«%^quc^aviênf 
dola tenido porconipdfieta en ìa s  recrea clon es, no pò­
di an fu fi ir. que desoír v ieiïfe aora de vi varrgpehenfiort, 
con tan %itu modo de vida .- y '
mérité ¿n
èra aun d$ màjrdr a terze io n ^  "èra el vejrta exèfâtat 
los ados de pacieneia , de mortificación , y .caridad* 
con tânto jubito dei coraçon, % tan ' ¡^ | íe  femblari* 
te , que parecía que lo qüe obravâ ^Wrir mas pot
ha ru rai genio y qüe P°r cl imperio de'vriavol u ri rad 
Vi torio fa. ^ x>„ v.-

Noticias Je los Ejercicios
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[H s tercera gracié, que recibió d e 0 îb sAfuéva 

defcofic imitar à fuJEfpofdCfucifieado,y amarlo pade­
ciendo, y padecer aínan<^.£fie  era ico blanco efe
Tus afectos,y para cÛo rop ra  ‘reyétidàWezes âî P.Larí- 
ciçio, Dire&or de fus Excrcicios, que lé impetraffe cfe

Dios
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3©l«s continuas o cationes de padecer, para caminar vc- 

„ lozr i te cumbre masalta4 e?la ficción , por el ca­
n t e o  real 4 e la Santa Cruz.» Ni aexó tilos de con$ef- 
iéender con fugado, k tnaftosdlenas, dandoJerrracfras, 
y fiempre nuevas ocafiones de-padecer,y bien grandes, 
aíli de fuera, como de dentro del Mona^erio : y guan­
do citas le falta v.an* ella las anda va bafcando,por a ver­

tió atedoÁjrrÁ  fe avia ímpueílo , de folicitar
todo águeUUque:qj^esiiu\a, y de hulrde.todo aquello 

íqué anees amavÉ* quando fe dexava arraílrar de fu in- 
clinacion natural. 4 v . ^

8 5 Explicare aora brevemente algunas de Ais maw 
.viflub^s ^ccione^ dianas de^gravar^^n la memoria, 
y v tflé  para alee^h«djn fuxircmplo. Cada di a fe ̂ i|rr- 
m e n ^ r^ d s  vezefcjcon rigurosas,^^ras^ifcipfinasfc 
midiendo el tiempo ,  no con la ffa^neza^e tes carnet, 
ünqt con el aliento de<us fe^tores. Büxava muchas ve- 
zesfen la femaná V-■■fÍK0o1jí*iia, a fregar los platos, pero« • 

y, todat los demás inArume n t o s que e neo n t r a va 
ádfl|¿iLegas«n ¡osmñpibs masviles de la^f*- 

da?;- cbrnoe*$n golfer ías Viandas, facar agua , barrenaos 
'Glauftrds(iimpiar las inmundicias, comí? fi fueífen mi- 
nifteriosrpr^rios> y-d%lds de fu perfona .vy los hazte 
Con tal induftria, que quando temía que de fu humildad 
fe le podía féguir algún ápteute>ó alaban£a;los execu- 
m ya tte fe«#j»í?imib qnáhlb impginaya;que fe te po­
día feé®^imoi^i^efcarnio , los h a ^  en publico , por 
hpminár, y.caíUgar en si losíambieiófos penfamientos, 
que avia tenido antesde humana gloria. Mezclavafe 
con las crjadas aVmcter en cafa la leña, cargando fo-
i>tc fus ombrosloshazes , y llevándolos hada cí lugar 
dbndefe guardavan. Pero fu mas güilo fa ocupación, 
era, el vifitar las enfermas, y ferviríá$con vna ternura 
4 t  Madre: de aquí nacía, que aunque eftaVa tan indi* 
Hada à largas.mediWciones,fi fe scordava de que algu- 
ne q|iferma eflaría fòla, fin las viíítas de las compane-. 
' ' ' - ras,



* interrumpía el gufto que fciui* en ararV po*' 
»(divertirla condifc w fo s# « ffo l^ í> fet«k s, 
temen te entMenidüs,para ío qúal teñí* incompaaafcíe 
§tác!a.vf ^ n a  deserta« **fltasyfirviendo fcvna criada 

* deí Convento de Enferiiatra* que tenia llagadas las ma­
nos,}' muy die afqucrofa podre, quifo imitar la
visoria , que configuió Santa Catalina de Sena de si 
propria: y pata ello , aviendo/cncido algún natural 
horror en. cprqrle aquellas podrida^y peíliléntcs mate­
rias, enojandofe contra fu m ifina re^ií|»aflciá ¿portel 
mal olor que ralla de ellas, caftigó Aj delicadeza, y ná- 
tural i aplicando los labios á vita de aqüellas llagas, 
chapando toda la materíá 5 y fintiifc tan grande püfto, 
cqmo fi huviera chopandaalgunpanal de miel.

, j6  Pero ü poqía tatito tu y dado ¿n eorifoldflas cn- 
*lbrmas , mayor íc^Onia en confortar á Ias fíácas , y 
afervorizar á las tibias. Era guífofiíCnio oírla difearrir 
en cofas efpkkuales , quandó ^Oii fa dulce convétfa- 
clon perfuadia á las. de pocosanos , que ápaftaílerf dos 

^ota^otics de todo aféí&b terreno, para ®&nfagraísle ón- 
l'IftdKmérite' á fu Efpofo CelefHal. , Erlit  ̂ in^^idtíliiflSas 
’Jas induflriás, "que difeurrta para pcrfaadiriks á entrar 
sil lis Exercicios Efpiritaa/ÍSypor juzgarlos vnico me­
dio para defarraygar elafeíte á las criataras j y érala 
fus perfil ¡afilones eficao^^^^affb que iasuelan auten­
ticadas con fu exempla , pOes viv iá-t^  

do anrclo defordenado.Call defde la^pSímeí%síniredifá’- 
ciones de los Exercirios fuc íinriébdden si virdefen 

Ira yga m ten to dé i a m or/q úcantes - áén i a tan fié tno&fm 
deudos , que ni le caufavan g-ran gozo.'fus profperqs fü-
ccfíToSf ni gran pena los adveríds.Cóix^Jó dio ú éñé îi-
der en gravinimos accidentes que fobreviníeron; etTffe 
Ibs quales ^bé el a'Vír puedo k fu cafa Vn pleyro, 
en que correó riefgo de verfedel todoarru inada. En efte 
frangente fe confe'rvd íiempre corWfemblante alegré, y 
eon gran calma en el coráforí. Y eftomifmódió aereen-
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tender en las enfermedades gravifllmas, que a {faltaron 
a Jos fuyos .como fue, quando aviendo caído á vn mif- 
mo tiempo malos cinco de fus mas cercanos parientes, 
le negaron licencia para confolartos con v E  “ " f iS  
aunque le inftava fu obligación, y el eílilo del Monaf- 
tcno, que no eftá fugeto á claufura.Y aviendofelc ofre­
cido otra Religiofa gtave^ á Tacarle facultad , íefpon- 
dióí No permita Dios , que yo me valga de licencia, 
confeguida á fue^a de ruegos; mas agradable me es 
la negativa , que Ja concefsion , y ferá. mejor emplear 
el tiempo en rogar k fu Mageftad , que difponga dellos
conforme fu voluntad Divina. ’ * i* v
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87 T^Ran tales las obras,que la fervorofa amante dé 
_  XZi Dios exereít&va con íncanfable candad » co­

rno fi adivinaíTe,que le queda va poco tiempo para fervir 
á fu Crucificado Efpofo ; entre losquales quifo llamarla 
para darle premio condigno k tan fino amor , aviendo 
refinado antes todas fus'virtudes con los hcroycos ac­
tos de vna invencible paciencia, en ios gravísimos do­
lores que le permitió padecer. Acometióle vna calen­
tura muy ardiente en eldia de la Purificación de la 
Virgen, ocafionada de vn agudiífimo dolor , ajufiando- 
fe Dios al defeo que tenia de padecer j pues con mu­
chas inftancias le pedia k vn Siervo de Dios, que le al- 
can^aífe del Cielo vn lleno de dolores , que la martiri- 
aafíen mucho: y fe lo concedió Dios por el efpacio de 
catorze dias enteramente,como tefiificó ella mifma al 
P. La n cid o , que la afiifiió todo el tiempo de fu enfer­
medad. De donde n%,ció, que temiendo el prudente Pa­
dre , que la vehemencia dé los dolores la tranfportaífe 
k algún ado de impaciencia, le dezia tal vez.* Si que­
ría confefiarfe ? A que refpondió íinceramente .* Que 
gracias á Dios, ni fe acordava, ni creía aver faltado en

L  al-



digo; jorque aunque los dolores atormentavan cari fie*-' 
lamente à fu pobre cuerpo, con todo cíTo no la podían 
perturbar la quietud,y ferenidad de que gozava fa ani- 
'mo,moftrandofe tan conforme, y foíTegada, que ni fe le 
oía Vn ay , ni le fai i a à los labios vn fufpiro, baila que le 
fufe ordenado que fufpiraiTe, y gritafle, porque tuvieflfe 
effe corto defatigo la oprimida naturaleza. Pero hazien* 
do ella de la neeeísidad virtud , aquellos que parecían 
gemidos,que arroja va el coraron por alivio, los conver­
tía en fufpiros amorofos, que cncaminava à fu Efpofo 
Crucificado , que tenia cerca de sì. Yà dezia : Prever 
te> &  tibí. Por vos, Señor-, voluntariamente fufro eftos 
dolores,y à vos vnicamente los confagro. Yà clamava; 
Cufio dtfolvi , &  effe cuín chriflo. Ay dulciflimo Iefas, 
Efpofo mio ! Quando llegará la hora en que delatada el 

*?alma de las pailones del cuerpo,buele à eílrecharfe cd 
vos. Yà te pe ria o dile ¿Je Deus, quando te uidebo ? Ve- 
tuntamen non mea, fed tua voluntas fíat. O mi Dios í O 
amor del alma mia / Quando rompereys los velos, que 

‘ ■ me efeonden vueftro r’oílro* Pero no fe cumpla mi vo­
luntad, fino la vueílra. Acompañava eílos afectos cotí 
'otros femejantes, levantando al Cielo los brazos , co­
mo quien afpira anfiofo al cumplimiento de fu defeo. 
«Creían las que eilavan prefentes , que no pudiendo fu­
trir la vehemencia de los dolores , defea va acabar la 
vida por falir de tormento ran penofo, y aviendoio co- 

-irroeido ella, les doto con clara, y dipinta voz, que le ía- 
•lió de lo mas intimo-del coraron; No, no, no gimo por 
<ol dolor,- ni effe es bailante para que defee morir,gimo
- por amor , fufpiro por el defeo de vèr roílro à roilro^à 
mi vnico Bien , que es Dios , por cuyo amor oftoy 
prompra à fofrir todas las penas del infierno fi os dfcl 
agrado fuyo que las padezca. Y dixo efto con tanto

• Ímpetu de afe&o, y tan alegre femblante , que enter-
- neció à rodos los que fe hallavan prefenrres , y los tttó- 
viò à abundantes lagrimas. De fia manera -fue agen-

van-
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vandefe el. mal; y viendo que Je iban faltándolas fuer-* 
$as, y el vigor, pareció darle la Comunión por Viatico.* 
yantes de comulgar, a viendo colocado el Capón, en que 
venían las Sagradas Formas, fobre vn Altaruo , que te-» 
nia en la Celda, fe pidió al P. Lancicio, que le ye fié pu­
blicamente la proteflacion que fe figue, taqual avia e& 
crito al principio de fu enfermedad , como quien adivi* 
nava fu muerte.

SS »» Señor mió Jefu Chrifto, ante quien debo ton» 
y, parecer muy preño* Yo, Alaria Buenaventura, protef» 

to, que firmemente creo todos los Artículos de vuefc 
„  tra Santa Fé ; por la qual eñoy promptifsimai derra- 
„  mar toda mifangre, y facrificar mi vida. Y pq¡r lain- 
>, terceflion de vueñra San fifsíma Madreé y Aladre raía; 
„  y principalmente por los merirosde vueñra preciosa 
„  Sangre efpero en vueñra mifericordia Divina ctmíe- 
„  gjiír la Bienaventuranza, no tamo por gozaros, quan- 
„  ro por amaros eternamente. De te ño con el mas inten- 
,, fo dolor de mi coraron mis gravifsimas culpas , con 
„  las quales ha (ido ofendido vn Dios fumamente ama» 
„  ble; y por no defagradasle mas , eligiré antes padecer 
„  todo genero de tormentos , y arder eternamente tai el 
„  infierno. O fi pudiefib amaros aora tanto, quantoen 
„  mi paitada vida os he.ofendido ! Os amo vnijpó Bien 
„  mío i  Y os amo entregándoos toda la esfera demi afee** 
si to ; y quifieta amaros con todo el ardor con que os 
»> aman los Serafines. Defeo , que todas las refpiracio» 
„  nes del ¿Bramón fue/Fen a&os de amor, que me trafpor- 
,, tañen toda k vos - y que el efpirar mi alma fucilé vn 
„  morir por la fuerza de mi amor. Entretanto , poftra» 

da k vueftros pies ,os rindo áfe&uofas gracias por ran- 
,, tos, y tan (inguleres beneficios , como aveis hecho k 
,, efla pobre pecadora; y cobido á toda s las criaturas a 
„  bendeziros eternamente por mí. Suplico, demás defto, 

a la Reverenda Madre ,y  á todas Jas demás Religio- 
m fas, queme perdonen-tantos malos cxemploscomo les

L a  ’ ■ 11 he
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•» he dado, y tantas incomodidades como les he canudo.'
A todas las abrazo , y me defpidp de todas, cfperan- 

„  do i  cada vna , para gozar, y im ar ánueftro Efpoío 
„  Jefus en la Gloria eterna. Amen.

89 Leídas ellas tcrnifsimas protejas, que caufaron 
grandes fufpiros , y lagrimasen todos los circundantes» 
recibió con extraordinarias feñales de afe&uofa devo­
ción el Sagrado Viatico, y defpues la Extrema-Vnci- 
on; y pagándole Dios lo ardiente de fus anfias, la pufo 
luego en vna quiera iérenidad de animo , y dulce repo- 
fo, para que fe defahogaíFe á Tolas fu coraron con fa 
Amado ; el qual parece que en eftos vltimos periodos 
de vidala colmó de gracias con mas abundantes crecien­
tes; pues teniendo k la villa tan cereana la muerte, ef- 
tava tan lexos de acobardarfe temiéndola, que la com- 
bidava con tiernos rüegos. Era fuma la paz de animo» 
y la tranquilidad de conciencia que gozava, fin que la 
menor trifteza la turbafie , Tolo de quando en quando 
prorrumpiaen aílos dedolorofa contrición» llorando los 
años que avía perdido ¿ pero con dolor t¿n filial, que 
mas era cordiál amor. Refpondia k rodas las que le hab­
ía ván con cortés humanidad, y efpecialmenteá lasque 
le rogavan que las encomendaíTe k Dios en el Cielo , les 
ofrecía Jiazerlo con humilde , pero con muy fegura con­
fianza. Dexó como en herencia fu amado libntó délos 
Exercicios, k vna familiar fuya , y participe de fu vir­
tud. Dava a todas recuerdos de efpiritu, perfuadiendo- 
las k emplear la flor de la edad en confeguirta perfecci­
ón , fin imitarla ¿ella, que avia refervado foío el tro­
zo vltimo de fu vida, para correr k gran prifa á la bien­
aventurada patria, donde cammava á efperarlas. Y aquí 
fue donde predixo,que poco defpues de fu muerte fe lle­
varía- configo k vna de fus compañeras. Y preguntándo­
le quien era / Eíiando vn poco íobre si, ya que nocod 
las paladeas » refpondió con el fem blante, fixandole en 
Soroc FUvia Domicilia Maximi, con la quaf avia con-

/ era-
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trahido particular amiftad , no de aquellas que íírvca 
paca fepararfc de las otras, fino de las que íirvcn paca 
vnir mas con Dios , alentandofe condeces difcur ios 
y  con ver raciones eípiriruales. Ni falto faifala profecía* 
porque la M axim i, apenas avian parado quinzc dias 
dcfdc la muerte de Soror Buenaventura , quando impe­
trándole del Cielo intenfifsimos sdos de contrición y 
de amor , murió felizmente para acompañarla en la 
Gloria.

9$ Sobre todo era vna maravilla oiría bendezir 
continuamente* y con voz inteligible, de manera que 
la entendieren todas, aquel dichofiftimo día en que el 
Elpiritu Santo la avia infpirado , y inducido aun con­
tra fu genio a entrar.en los Exercicios Efpirituales, de 
loS quales reconocía aora las mejoras de fu vida , y el 
principio de la Bienaventuranza eterna. Prote fia va,que 
ii fuefle del agrado de Dios, que bolvieífe alertado de 
la falud , no avia de pallar ¿ mes alguno en que no los 
renovare. Pero avifada de los Médicos , que no podría 
bol ver á hazerlos, fino es en el Cielo, por no quedarles 
ya efperanza alguna de fu vida , moílrandofe guftofif- 
fima , dixo: Fiat voluntas tua le  fu  mi ¿ilettifíbme. % 
pidió folo vña.gracia : ella fué , que todos los medica­
mentos , y remedios, que le fueren ordenados por los 
Médicos , le fueren también ordenados por el Confef- 
for , y por la Prelada , porque quería dar á fu cora­
ron el confuelo , que fentia en cita obediencia , cum­
pliendo fiempre la voluntad de fu amantiftimo Efpofo, 
íegun vna Maxima de efpiritu, que avia anotado en 
los Exercicios.

91 Eftando ya muy cerca de efpirar, renovó con 
ardiente caridad fus fres votos, de Caftidad , Pobreza, 
y Obediencia ; y rogó luego á vna Religiofa , que le 
cantare aquel Pfalmo, de que ella guftava mucho: Be- 
nedicanima mea Domino , (¡r omuia ,yua intra me funt 
áomiui fantfo ejas, y  que entretanto ora fien las demás,

> « para
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fferfá confeguir de Dios, que rompiendo pretto las prì*-’ 
ñones de Tu alma , pùdìefle caminar libre del cuerpo à 
jamarle , y glorificarle. Defpues detto . mientras fc re* 
zavan las Preces del R itual, befa va amorefamente toar 
pies del Crucifixo, y prorrumpía en eftas palabras.* Gfo* 
tia rètri , &  Filio , ¿r Spirimi Sancì o Ya en ellas • I»  
te Domine fperavi non con fundar in Attrnum. Ya dezia: 
Jn manus tuas Domine commendo fpiritum meum. Ejer­
citándote en ellos duiciífimos afeaos ¿ tiendo a/II, que 
en todo el tiempo de la enfermedad no-avia1 fido mo- 
leílada de efcrupulos, le pufo en fu entendimiento eñe 
penfamiento el demonio: que avia en ella alguna cul­
pa oculta, por la qual no queria Dios oírla , aviendole 
fuplicado tantas vezes, que le (acalle el alma del cuer­
po ; y que fin duda querria , en cafligo della , bol ver- 
la à las miferias de la vida, por fer indigna de ir à vèr 
à Dios : péro apenas defeubrió eíta tentación , con que 
la argüía el demonio para inducirla á la defefperacion, 
al P. Lancicio, que afiittia a fu cabccéra , quando ai 
punto fe le defvaneció la moleítia , y bolvió à la mif- 
jma dulzura, y ferenidad de animo que gozava antes, y 
con ella ceñaron también los dolores rodos, del cuerpo: 
con que tuvo comodidad para embiar ápedir la Indul­
gencia plenátia, que le embiò Yrbano Ottavo ; y para 
repetir mas finos attós de amor Divino , que <los que 
avia exercitado en toda la'vida. Ya levantava las ma­
nos al Cielo, ya abra£ava ál Crucifixo , esforzándole 
para articular Jos vi timos acentos de fu vida , en eítas 
palabras: Iefus, y Maria, fed en mi eópañia. Ha fia que 
perdido el vfo de la lengua , componiendo modesta­
mente las manos , y fixando los ojos en el Cielo , fin 
movimiento, ni alteración alguna , con vtta dulce paz, 
y ferenidad de animo , con vna alegría- indecible de 
temblante , cfpíró felizmente Sóror Buenaventura , à 
ios veinte y cinco años de fu edad , en el año dèi S& 
fior de mil fcyfcientoi y veinte y fdys, à diez y. feys di



¡Febrero , á las diez y ochó horas del dia. O bella 
«muerte / O paíTage feliz a la bienaventurada eterni­
dad ! Confeguido, puede dezirfe, en pnze mefes de vi­
da, que ellos Tolos fe contaron defde Tu converílon en 
los Exercicios á vida de perfeda Rcligiofa ; Aquí íi 
que fe ve cumplido el dicho de la Sabiduría en el Ca­
pitulo quarto .* Confumdta i» brevt explevit témpora 
multa. Vivió poco á la vida, vivió mucho á la perfec­
ción. Y el-dicho del Angélico Do&or: Vntts ab altioris
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sfa»clitatis grada incipit , qaám fit  fitmmus alter tus, ad 
qnem per.totam vira»  fnam alter perveniet. Sucede el 
-empezar vnopor tan Tublime grado de fantidad, á que 
no llegará otro , defpues de aver caminado por el ef- 
rpacio de vna larga vida.

92 Apenas elpiró Soror Buenaventura , quando 
parece que quifo Oios maní feda r fu gloria con clarif- 
íimas feñales, Fthvia JDomitilla, de quien hablamosqr* 
riba, no fabiendo aun cfta muerte , fintíó de repente 
en fu coraron vna contrición tan intenfa, fegun la prò- 
meda que le avia hecho, que efluvo muy á peligro de 
morirfe , por la vehemencia grande del dolor ; y a$! 
-empezó à ̂ exclamar : O mi Soror Buenaventura , vos 
aveys muerto ya ! Ya. cftays en la Gloria ! Porque veo 
cumplida en mi la promelTa que me hizifteys de la 
compunción. Ya me conviene disponerme para morir, 
y feguiros. Y adì fucedió , pues a los quinze dias mu­
rió. No fue menor la gracia , que le configurò à otra 
petfona de cuenta , del qual calló el nombre el Hifto- 
“riador, porque aun vivía. El dia antes de la muerte de 
la Ster va de Dios le avia hecho inftanciás cortefes ella 
perfona , para que en Uqgando á fu Celeltial Efpofo, le 
«dieffe alguna feñal de fu feliz arribo , conliguiendole 
«alguna gracia «fpirirual. Ofreció ella, que lo haría,y 
éxecutó lo prometido ; porque efe día defpues de fii 

¿muerte experimentó fendblemente en sì vna gran mu* 
«danga de«afe&os ,.yefpecialmente vna extraordinaria

paz,



ipaz, y eonfolacion fuaviíTíma en medio de gravísimos 
defaítres.- y afli agradecía á Soror Buenaventura , que 
le huvicífe impetrado vna feñal tan cierta de Cu bie­
naventuranza. Finalmente, otraHeligiofa de rara vir­
tud , y favorecida de Dios con continuos extafis, apro­
bados por Theologos grandes , afirmo aver fabido por 
revelación , que Soror Buenaventura avia llegado eti 
el Cielo á vn excelfo grado de gloria , por el camino 
compendiólo de vna fingular perfección.

Dime tu aora , amado Le&or mió , efta vida 
que aquí te he propuefto en compendio , ha encendido 
en tu coracon algún defeo de experimentar efios admi­
rables efeftos , y eftas vtilidades de los Exercicios ? O* 
Yo te ruego, por quanro amas tu proprio bien , que 

íno dexes resfriar efie fuave ardor del Efpiritu Santo, 
fin poner en execucion tu deíéo, que por venrura fera 
el fundamento vnico de tu falud.'

88 Noticias de los Exercicios

C A P I T  V L O XI.
*1*

futilidad *v ni ver [al , que [acan de lof 
Exercicios todo genero de perfo-

.aas» . . ..csi

f  i. ; - ■  v
<. ■. : ■ ’’ v  - -

94. \  Ssi como e! magnánimo corazón de S. Igna-
X \ , ció concebía fienipre penfamientos gran­

des , y defeos inmenfos de aprovechar á todo ei vni- 
verfo,viniéndole dignamente ajuftado el mote proprio 
del Sol ; Cario ajfixus , fed  tenis ómnibus fp  arfas j Aífi 
difeurríó vna maquina vniverfal, que aplicada movieí- 
fe á todo el mundo á la virtud, y eíla fué la invención 
de los Exercicios , verderamenre didados de aquella

cter-
. ' -  ■
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^ n < f 8 g K » p | K x r -
•«^bKtendo. a $9g|f$g£» que fe falyen. Efespxer- 

^ o s  íbü los que / ^ ^ i á s ^ u ^ d c  ih iit i^ lí^ e s  
^fcdtores , como lencas|[e todas las $acio- 
J|w^,fejjjtflan rccqm^dad^^icppo vna medicinaCa- 
nonica, y gener^i, qucl<d®if ecarte  infalible Ja, curar 
íeionde Jas almas, con íegurioad dé ^romovcrlas fon 
Ifeíiejdad a^uertq, de la fel ud.íjáftc en prueba defe 

4|«í3etír' l<¡r quedezian losjg^dc^| J^^ftros en la Theó- 
Sagrada. El vno fue el f  ̂Dofior Francifcq Sua- 

i|^ ^ o m b ré  iníignp en fabiduria , que eferivió tantos 
.vola píen es »que como fíenten rodos, es necefíaría to- 
Éa jfria larga vida*para poder leer , Ix q̂qê éi pudo en. 
|d  fech o s afibí-eférí^t;- Efte » S d ^ '^ S fe ^ ’Diáor,

- ̂ ák

¡í^^^c.ícríjto .qneporeíped^ delEípiritu ^

&

compulo Saaílgnacid J|,ádMifáSleí Jülraídeíilds *_». 
ro íaos i . i  de ¡coMgnó a J£ O m p |{U il V t^ b to s

mentts ad t otitis uniW i

-tprrtAO.Fj; *
♦9 * r -5 *

&r

|b Orden JCift 
^Theolbgi^, 

■ m 0 m ñ i¡ií
'(Dé. i W t̂n mt p

mtt L
fa l; ó'

íCi%e%ér^líi

muy rpr^ icq ’cñ Ja
ar ariibro dc 

i humano íejgtrt
& M U *$eHe?e--aa t*e10 r^ SóMÍ íK*®eúdtAtxr tivná •■ E féü eiá^ f^” 5.

/ 7*3
.tK ^o n s

É di&M lcia&' a tííer toll n' 1 2 ?'víW'r' í :^  1 "Jtk . "\.

út eadaLvno , legun íu 
rfvécha1:íc en el eftu- . ,£ -;.~fe. ■ ' _ i-4v„' ‘Vx, - /3er%¿'

*^ ^ ;^ ^ ^ ^ d cflas 'M ^ n asL eyésV ' y como tik
Tí

%¿

^S^^ir;i|e^iijs' â Snafrfbleis efedosV prbteflan- x  
^queiíu f̂t'utó' hb fê eft recha (blo á los Claurtros Re- 

■ íl^pms^' ̂ no'que íe eíiiétt^e a rodos en qudlíjuier ef 
Í|fe|qlficio , ó edad que tengan :, pues g|andes,Prin> 
fipes,aíli Ecleíiaíticcs, como seglares, y gran num’e-

v. .yí.FP̂
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i n d o f l a s i l a i , y foltjCföS , .moV 
l|j¡|/y  viejöS:han iai^m d̂c-Jc^allpieditaciones inuy|{Br.v',. * # ' \..J‘ :--- .-_ ä#"i' : ¿ /rJ¿*l»¡NiS£ÍP§Sŵ". -■. ■.■ v- ' ■:'* ~.-ví.. . _ " *

f..*S1*̂HÍ f¡ jVj.H*

*p'h :■

ápMS de lo que eran an res j l i ^ i f e do dcvna mala , v  
p erlería  vida, á vná vida^í^ulpable; b ya de vna 

l^OTa v¡4a , i  otra raís % r íe á i :  '•i r
por dar^, aunque de pifio ̂ ¿alguna mueftra 

1?¿ iflo s^ i* ílá 4QC'Ec1eáaAÍcbTy Seglar , entre Josvmu- 
gmósDirccfcorcsdc finias, que con los Exerciciosjobra- 
jonfinguíares maravillas en perfonas de todas calida* 

^,¿e5,efcogcré fol api ente dos ios más famofos * que Ton 
f,^efP. Pedro Fabro , iFiancés ,'o Sáboyardo; y el P. Bal- 

•i.,l\tárar Alvarez > Efpañol. Eí primero ,-coriio yá dixe,. 
, Joero grandes conver ñones en las Dietas de Rathbona, 
■ '̂ry  deBormacia.dandpios Exercivipsä MiniílrosdeEfta- 
v;:||p  , Generalescic Exercicos , i;Embaxadores , Nq^eips

iííc efeítds pTodi&ofos: i> Í ^ ín ^ s ld ^ id & e ^ r i r '
fuicaT-

i
. ■- \ - - i i

'4 a F « ¡* i ■»
nuevos, como vfrif i** ’■*' "

,v-;i

¡Tino cs fad l^Ä jp ff^ lqs

u n M Q b ir p o s .d ü a t f ^ ^ 'P ^ I r c l^ f ^ ^ iu j
roei3§ s ^ l i B ® ® r p , Sne i í l f e a f c

* »i. ._íi

- .-l'-r . „ v  

*•.. . por P K °*4 j f } ^ * g r io *  ;»*& s¡c ^

^ / t # * í § M ue ■ «enjSa

GpÎ 0Pto í f  ios Exerĝ cios , por la málicia de ios 
* r̂ uTÎ jr v̂ai1 tianta erpiritúqlidad por fofpcldio/a;

P°r9pi? ' íw„.dependencias: de”'iä^CoHe
ca-



?'4: '
• i- ■■

-é

3**'%*?t§c> ¿fe IidoySfa, ., oi
dc^miy contíaS/os fthíam ipirosi tó í^ei t c l i J  

Í q. ^diiítodo .ijfegR» , tcnicftclo aine rüS ó;os !as' cjrcíñp]a- -f
éo^ámbi^ ^ i ^ Srañ d esp% eív  quc"ívi^^
hecho los ExerciciQs, avign mudado det tododeví«* ■ 
/  hazieiido m e j^ e fie x  ioí^,. di fe ur rieron ¿itíe G p  

U to^caypos óeufeaya i r  D i% ||» ro v |d e h c iÍm ^ ' 
3edtqpdderofb panufthver i-joTOmbrgs á M "tiw m  
Ufaneo modo de viyrr|y affi M c n tí^  defeo de'éxpcrí?

si amella ¿aufa*cuyos efe ¿ios admira van 
otros. Movidos, pues 3 del Efpiritu Santo , bufcaron 

^  P. Fabró, y fe rindieron á oirle platícajr losf^crci*
ciosÉcn los qpales aprovecharon 0nto*c¿}las virtS^es

» dignas del atto gra
H

a digiidad en^ac:__ _ ____________

• ;'r  je
ic-dietpif matetia de i-faXotií,

Biíhoftjla IgR ®  |e É ? s - ,  .n W? Píe -±J£ti_a perfil^ p p o i e r « 3 ^ s  y id a | | ^ M á l  
^ ^ o ^ E k e-rcrc^  E í b i r i f V 1 entre oír

loso* al«dicnddvl^&e^eiebràdo ufc

f^loíiphátefit 1 díxo : -0
l^puSpe»:, en qii 
jàs a lm^j6|bs?a 

.naituidos Paf^es^fcaim il l  
^ /B&tca de Iqs": :'L*s£kt* j "■*. i «¿-y- *  ̂ __ &-irt, íf® iltesc^ ario  que

li,1 vfcfreí*-

"Traw

*-*

I uande^Graria|#,JC)on JF^apdo.

- T^i^atósftlaniu  „  T„ ;_____

"rrEhcai^^drSantdlíeáiáa a Iroas.poderofopara tránf»
■ - ;^ ^ | g f s  en Angeles por fus coftumbresiffe^^o 
•-. ^ u p o ^ ld ^ rrh  filen cío à^yho deílos %jñores,£^r Ib 

!& & :.& (&  Ü a á r  ¿ton"r ■
’ j 'í‘ T'V“ ■ .4 , M i varo
. 'ív« \- - ■'V ■*
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«aro de Córdoba , Cavaí!crizo"Mayor, cuya muger, 
Doña María J e  Aragón, Señora de ¿inguíar virtud, lb- 

-lif|^lezir; Qu¿ antes que él ívlabeo vinie/Te á la Goiv 
élla miiger de vn Cavs¡d||ro Correfano.* pero ya 

^ gj^Éas á Dios, y á Iqs, Exereicios Efyirirualcs , tenia 
el^oíq vn Señor;,, no idamente Obriftianb, paro de 

tahjWL virtud* que ios demás Gavalleros > y Señores 
pianos, quéTimitaíTcn íisf exemplos, liegkraái afee 
■ tos. Y deziala verdad: porque en concluyérido^pím 

_ /aró con la preciñon del empleo , que tenia en Palav 
^ l lo y ie  retirava á vn retrete apartado,á orar , y medi­
a ta  r .Y  quando el Principe iba al Pardo » lugar de Rea- 
A||jsS diVertimientqsi el|hazia Yermode vn Bofquecillo, 
ij^^y(j^|,i^üfloíá íbledad , como íi cítuviera fuera del 
Tlpftli#-, paíTa va- las,horas con el conracon en Dios, y 

yjí'jSí alma en el Paraiío. iba de continuo á vacias parres, 
gdbnde podía b^er algo en b ® f ic io  
para exércitar al mifmo tiempo la candad con cOos»y 

. ./ A t i l d a d , .y. mortificaeioa c p n f í § | f ¡ •

zir.yguele

... rielad .fúBwiMn

s más tfljjradfos. Y^||ia de-’ 
y.e ,!x:?le^§fbr,life*nias

continuava maYJfu||idas, Ira
rofos.*■» ■ ' “ ' *•,«> ■> •* • 

cigmas .
mrafolorrde^'K^^ítal y que lo|Jbloroíbs£

GoriftÉn efte;teatírO:'de cá-
nf  átenpoiáSas él h it

1] Si4¿

LOS os , 4 e modo, que ®  ay|in cámas 
~r  '* 3<*e acudían |W ih líi# í.,. vaíllpM jf |[£ las ti-

fo fc  <usioitíbroí,Io ne«r.

■ > % | ^ ^ ^ e r o s ^ e | ^ ^ | |  dddi|§ib i
étañte minifterio, 

ífrido de hu ni ildad.
r i
r?.

Híq., en táU hete®* 

ero aunque vía va el P.Fabro detanto arte pa- ’
á eílas hesitaciones ¿  todo Â fenei:o deper- 

,,v¿ ^ . íh «>r-—¿  n0 las/eoncedia á qü ai quiera ím
elección, y reíguardo. Obíerváva , íl ferian á propofit o

para



•* " V ICIO

V í , ,v̂(arjasefe f r § ^ % l ° 5  Ejercicios, ó p r á
, *to *** ¡& p Íca d o cn ..* ..^

V doiid, en U^Cdnyetíiiínes refecidasrno fe l£squífoljlr 
f|r,vno, qdáltfa:db los primeros de la Corrió gozáodo 

muc^s^ieoes, de los que llaman de forrqna,y tracan- 
v dfc delicadamente á fu cuerpo. Faé efte i 1Fífítár;al p*. 
»idieíflíbro , pornyer o|do*tan grandes cofas dér, y le 

aíg^|S inítraccíones de efpiritu , y Exercfcios 
^ p | ^ | | á l 4Mír©Ie el Padre, y conociendo que efpc- 
r^alqle le revela He algún fecreto peregrino, con el
quHrpüdieíre entregarle del todo á fu alma , fíndexar 
de atender en todo á fu cuerpo, no le propufo otra ma-

V'
/ -

<{ »

*>> ' Sfàr* J w A .  I  ' ' r  ' ------ V - I  T V  ?. gtójfr tjitre tú fh tew s,
/féájuM 'ftkH»**- y ayfedoditwem^caijó. i§SN*ér-*$*«&

reM^ndió el ^vallero c t ì^ g s g  effcbien ; itá l. L
cbr.tfrfia,lque vn |  £>íos\ f© deTuy$^ídby

^Bojádo , difcuriendo, que n° C^fftnlluda' eí P. FaBro -7>’< 
el ^ranllM ^^rp de efp iritc^^e^^davá por^í*s ■ 

tszu^W éw 'W ^. x puesnad pnraa él Effiifdiaase'. ni .' 
dò en èffas m atérídjl, • " '*■

e tiaiiandofe vn dia en vn cfplilqaido con^Óitc, con 
potros amige^jantíde fe fervian quantos mianjares, y vi- 
::Inn® p á tie i^ ilS ar fp '^cpneria'^Ì^òiSf^^|5s mas à 0 ’ . , 

^p^fi|oi*p^^que,1feaéordaíredevaqueÍlaS'palábras.* 
l* dWf̂ fy vú har0  ̂ chr̂ ú̂ nÍfer f9rWô »iV̂ 4t - .' 

enfrt deliciAs ? fcTo las repi|ié ©fta vezypara £6* rfe co­
nio fóiia del P. Fabro Vüno para llorar, H0 tiMdoréfí& 
xion (oiré si miiGmbVpdnjue 1 abrando eñ^í ̂ '  Divina 
gracia, empezó à penetrar la diílancia dé los términos'
con trafmeftos^ cdrtìpirand propf io^uetfra vno
' ' ' ' v ' .............de

&W*
í -/ y

kv*>Ttli ¿\ “ ; /A T-.

■ ,v

i



Hártbl.
l u í  l  
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^  if

f  termino? , con Chriftó, qu¡  ̂feral-,d o f l t

yor indígnidjd que ella / Y fufe forprefo de tan 
luz del Cielo, y de tal conmoción en el ate¿í*¿» que 
empezó i  gemir , y llorar con t^ a ^ n fta n tc r? l3gr|. 
i^lílque Id̂ fne predio quitarle dé 'íatviM ^gds cq®i* 
bidados/j retirarle á Vn lugar apartado ^ ¿ a ;4 ^ th 6 -  
gat por los ©jos aquella contrición dolócpia »̂ ¡ue le 
oprimía el coracon .* y faliefido defpues reerdadiente 
de lá cafa , fe partió al punto á hulear al P.Fahj^datin 
idole cuenta de lo Aicedido ; e l qual aiegriiT¡mo fobre* 
maftera, mu diras de hti^
Sanidad , y córtéliFqdefe:pnm era^s|^pr^erlc ya 
con otra dilp^íici^^Jbiole:̂ ntqqees ^ís^pífcicios^% 
|áta que porJ^4)£d<
&  camino d ^ é ^ i l ^ j  y F % r^ «  fuedé^n m cj< ^ ^

;n, l b ^ p f t a í g r i n j ^ s  m|ys fuertes'*^'Fi:flfc-"-
P !e l  alma d ¿ lP o s|p e fe u e 5  íc m iM  i  Ú sy tm & t

4̂

, mover  á aqueljtoyfcqüáiqu^ 
xa calidad ^ u |tó irén  , de quj/e p u d ^ ^ fp eray  al- 
gunbucn fruto. Y; era tan grande fu <$c|da env per-, 
^ d ir» y AJb^ndpra enatraKer’, qué_cYd|édleneoi-

^djÉdepjpfnan ^ ^ Q n e^
rcicios Tfcjo-P ^ ^ u e  e n r r l^ M  Í | | F ic íd ? ! f jo ^

^ # p n jp s Exttéitie«inp rfcfgxeíífe, y meMaift.
étjParrâ &jdP vna earta Tu*... 

j eícrita 'á ^ n  Francifco Xávíejr^il á lâ aueorf̂ P. ’*> 
!*% c n  Partía, 7  dezia alTi .-. „  V il  vez tuve
■■ .Y* . ■ . * "' •'" c * ■ V * ” .... /i

•';ís \
*ü„.■y-.*

7>CKÍl



■nació

- ,  Bej*>¿ E^erekias^ pucS ( efe t i ’
Egyk d . mrfm^) no podemos dez i r p3rficu I a*Uad por 

J^%iénudo ̂ porque knranrosjos qué los hÀ hficiSvw  
C#̂ ps.Vandàndo à ,oc|os , qde po es p o n ili l&nSfòs.
; ^Tolpiel mundoqifjere hazertos^y/tòtos los Sa^do- 
? .qq^qtean; f a l l o s , Calén MaéltYos, y 'pone^T>
■ -otros. ■ ’  ̂ '*

• f ■■‘■•V?

-  .«" .Va

•-*.* j, •. -•>*■f , v-̂ ìm
■ ; •* -

____ v s . : -  t- -* V  ^

'■'£7 :' i r

r-. :t
-r-V- ^"ir

$. IL
*r ■

vÌW-,
V" tvjk-''

•'*•■  ___ ,1 ■ J'V • fi : • .'
tjìft

fai ■• - V  “ Í pknté à Js s  íiifl^s cl B^Baítaiaft"A! vaidz,

cHs\ que- a fitma vMp/'tr, (abtdo por re- in  y tt.
or PAlv*-aver en

^ ® * v s §
xnes» à

; ikndONy^ ^  roaetos de rtx>, et*
s^TemoSjmañadidos alìCa- 13 .

ÍÍ £&e jtadfe«jdotaì^de vna* Cuavi!  ̂
g§;li3iilc à lS p slà s  almas, ditò'Iba

_ _ J& kj& Stt
optados

ai,depravaàas, Í  otròs*

*y
ifedifiipd.....•«: '

tic
nofit Cuera

^ 7_ i § Ì ^ l e , t ì ^ l a ^  cicrlta 
ContátW%unos , que 

?Üp mu y ;"vtiiès exei^los.
fe|ias en el Cagrado retiro éte 1 1̂?

feondeíiable de
..̂ Í̂í-í-̂ 'r̂ í̂ ' ■■■'' “ ■ ' "w ■'■' '-*•■ " ■ • ''  QUfc-UĈ .__ ______ ^ _______  _  ^ LFranf

Icifco de Boefá^isíñores todos en que lcoririeron íguáíes

W & í & w S ^aipartálítíttidc los eípléndidos jcuyda-
■;:-?r ;̂ -r dos v

't-í-.tr *Uk;l0&̂• V*- * ̂  Í J .-n Vf  :
**?: * m^k

r . ¿̂ > - -

Sfr.SiV

• ■ i
-■ V
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dos de la Corte,,por eníregace enjvpapohré Jp^lcUí# 
ja  quietudfagrada de ios E^ctticios':y fe aplicaron

mátP> cqn l | ñ t ^ p d i^ ,  I  qae ib ¡# ¡ Marquèsde
e0p.^7r' y^^áf >fcon iineeriÉmdhumildad, à darle cuenca de 

■ 7* Id | p  le p á lk ^  en l^ifeeííftac|^nes, cómo ú  Alera 
^% J§ovicio, en^sn^primeros fe r r e s .  £1 Condefiablc 

1 ^^ava tan fue^&|ti mundo , y i;on el coracpn tad en 
^ C ic lo  , ^<ñr& hablava p a l l ^  , que oîieÏÏfe à cola 

•!Í: ^ropdral^p^t la Corte: íolo ^ydNavaadeBios , y
; #  de lo eterno. El Duque de Gandía fedexo vencer de^ 

los ruegos del P. Baltarar, parpÿredicâr vn Sermon en 
* Ja Tala publica de| Colegid , y comunicar parte de. los

ientimientós, y maxi ma s cfp i r i t ua 1 e s> que avia copce- 
bid<|en,los Exercicio^JEmpeld^edh ¡j¡Hnifl3)Dn j mas de 

impq§fto Reli^o|q.,*i<pe de d u ni i 1 d| Pr i n c i p e e i í  
.el progrelFo del diícurfo, rigiéndole fin dúda la lengua 
el/Érpiriru Santo *,.y;encej^eiïdôp:^^^>raçondifciir- - 

acerca deJ^  vanitáad del munq^^
%ránde de fervqr que^falieron
:̂ e p ie l  ' -

' S ^ ï ^ " ,ar *?dwJd ^ ^ d o s de la hunmna grandei?,; y que^g»nfeCavia , 

^  «ogaÿia» .poj^cada w o le Jp s  gMais, ^  .
;¿No ¿S/échó. el*J^làaaFlffe^ "

1 t$P5° ■ ̂ old à los Grándê s Señoresf, ’ también 
W -d* ™ e38Í p fetí  i T 4 e táÍ‘ f('íM'te' l£ ':0»iuni,„

4* t ^ “  *¡BP« ,as n î* W

y*á&¿

lad dp cada vno, dfcgun fiifea.
WSfcMÍ P'ofitfa J J í f e  fcb re jq ^ ^
M  del J  l^pidaf^Eífá«-

‘« K á á u ^ & fc ñ r  muchos. cafosjfolo diré,
Ibidem tp
€Mf.i 7 . * q f | ^ ^ ^  ! T  " "  ’** _____ ____________ _

■ ■U?ampo períuadio á|yn buen nume«
ro de A^ercaderes , yTratantes , á qué dexándo algu­
nas temporadas fus tratos, y fusTicndas, debáxo d^íjl

- i

% . jfc-
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deSAn Ignacio <fe LopiÉi» 97
prí>tec&M5#í> ò imitando à S.ñMatheo, á nido ©ti&tictn- 
00 ai b a n c o ^guícíIca ^ C lW I  , y
■ **v-' 1 — i P- -‘-írf-. ''̂ Níí * • « «r~. _ ■ *

J'ÌA

ÌFv*

«fregando fe al fa*giaq'fétìròde los Ejercicios , donde 
haziendo la cuenta?:|on fus almas, y aj uñadas bren las 
partidas con Dios f  confíguieíftívacrecentar el capital 
j ê los bien es eternos. Y q uafftos , ó y quan tos ! *cn eftc 
Irecogimientef tomaron aquel coníéjo de Chrífto,, que 
eÂ t en San Mateo : Noli té thcfjuriz,*rc %/obit thefauros 
tnterra y y faHeroli Colici tos negociantes de los bienes de 

^ .g r a c ia  > y de lofcpi'émios dé la glòria/Quantos Calie- **?•*: 
grandes limóíheros, aliviando con el Aidor de íus 

* jjfcMigas , y con la ganancia de fus dineros las miferias v *■->.• 
de los pobres , y efpecialmente las de aquellos , ctiyos 
focprros cedían en benefìcio de la fallid de fus almas*
¿|c vnodeños (éntre otros muchos) fe cuentan cofas 
bien maràvillofas. Llarnavafé D. A Aen fiò Galliano, 
||ÍerCader riquiffimo dé los bienesde la fortifna ; pero 
mucho mis 'rico de los bienés de la gcáéía,debÍendoielo 
al P. Balta farÀl va rez , que por medio de losExercicios '

3e^.c^Buxo i  jurado tan excedió* de perfección , quc pu* 
dicran dignamente embidiarfele aun los Anacoretas 

;'*a|É;OM¿|hnplatívqs’ tfevmos. Efle, pocs , aupjue 
tán nietido en fus empldoís, quedliftraen raritoálalma

y?

/vK.
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yr'-M
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V# ■ « T  
t'V 1

js ,.éon ro^eíío lé  tedia fiémpre enTu^eirftihíen- 
muy pre^ ^ ^ e b ié n d o  efteJj|&éif eft«o à fupcnpr 

' ^ % ^ ;î ltquev6 ír^ W ^ ;a Í]^ d ^  remporadas de ioir
^.^^^adQS:annb^i^^y^-Í^jfátji¿ás continuas, á^recd^ 
f Jirátfe en ol- puerW^á^las meditaciones fagrádas, en 

q q a lfs^ p ^ as  ponia lá :̂;r©diílás en tierra , y pro- 
í ?^¡|nciava vfa ^férta protección ifuya • Adffttm k it£*•’

, njt tecum quieTcam-Véis aquí , ó Señor , y Dios 
W-mió , que eftoy folo convueftra Mageftad , quando fe 
 ̂ d^efra,Vafh de fu entendimiento todos los penfamien- 
-;tos, cuajados , y negocios , cómo fi nunca huvieíTe 

.'.^ic^méi^ládó'^i trato* i ^contratos , fino vivido en vna 
Celda de Cartujo. Tantas eran las delicias de efpiritij-, 

v̂ iTv-, • N • que
% ■
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te comunicava , j  tatfjasdas íagrimnsMJecoui 
ación /que le llovían gp(tfsjjjftjf §ft aefro-trocara yoa 

ora de aquellos gozos efpíritái por todóSlos pía oc­
res , de los que llama aforrunadoSlíí mundo. Hallando  ̂

vna vez prccifado á hablar de As i , y dé los favores: 
^Sie 0itx le hazla, di xo llanamente : Yo» gracias % 
Ü>ü©$'.¿ nd-embidio^ los Rcligiofos de 1a Compañía d  

oración, la gracia de la obediencia, fi. Onten* 
toáíe con aquello poco, que la Divina Mifcricopdia (b 
ha complacido dé comunicarme de fus cele diales fa­
vores , en cuya comparación, quanra plata, y oro pof- 
4eo, los cftimo como fi fueran vn poco de ba rro. Di fe ur- 
vo por la tierra > y P»* el mar , y -áemprc tengo fixo 
en el coracon , que íoki vivo para conquiftar el Cielo. 
Mingun pobre liega i  mi puerta »''que no IteveHimoíV 
na i  jporque hallo mayor confueloen repartir mis ri*- 
qoezas en bedeficio ageno , que en guardólas para el 
yfo proprio. En mis difeurfos procuró perdiadir^^ ios 
^fc^.tnp1eo k que ateforen rijqi®ezas ? que eftenek 
•ÉM^í^:d^Jempeí|ades, y naufragios , y ddJn|p|lo 
j^ y ie iad ró n es7; antes bien fean ran fíeles!., y ©por- 
;t | ¿ j l ! i  la neeefíidad , qoé reencuentren roe^ajypún- 
i& ’f&ifido a fíl, qtté rodos!ds^i£nes del mi¡¡nÍo^ coñ 
cfl n^mo mundo feltaft. En

ir como pete grino en la' r^rra^áe; n*a|\éjc&i >; que 
. , c toquen-mis pies /nb’ eflors|en á mi coraban

Ol-eífkr fíempre fíxo en el Cido , que es mi verdadera
. l«*m . '* 'r  /T

Ofíovida pof la .
grande froto, mayor fufe.

Vnivef fidid de Salamanca en muchbsde los Eíl udian­
tes ,cuy a curación , al paífb que parecía masimppífí- 

Ibtácm ble, fue fin duda mas admirable. Reduxo á vnos a cuy- 
4 a* fusco« ciencias f f  fus aímas , á otros á que fí-

M



'de San ígfiacio de LoyoJa. * 99
¿niegen la virtud : y no Tuerdft pocos" los que renun- 
cíando 1 as-ífp e r a nca s de las grandezas humanas^ pre­
tendidas con la tarea de lasletras , corrieron k ífófriar 
pocrro er^las Rcligídnes mas^bfervanres .■ de* manera ; 
fruftifilván t<?S Ejercicios, de los queentra^an 
Iten ellos fe de^ia comunmente (qifé iban á hazerfe buc- 
.nos, y láñeos. • v ; ■; •' - f 'l t  - '**
; i os ¿Solo me falta el molfrar ,q u e  no icio venció 
con los Eiercicios á. Seglares libres , y difoltítos , fino . 
rstnbien 2rR eligiólos ribiós , y relaxados. No filero^ 
pocos dedos los que íacó del mortífero f»%ño deja pe- 
reeá,y de la prefuncipn incauta >al temOf folicito de 
Dios. Aotros apartados y ade la. Milicia Jiípiri t «al, y 

esmas,i>uéftps en buida, ios .dbligpj^irá toda ía 
Cfperai%a ábolver k eflarfirmes en el capo de la batalla.

_ lo cafo referiré, demuchos tjue pudiera eferivir. 
^ 4 ^ ’;Énrvn viage, que hiza el Sicrvd de Dios, no sé 

éSugar.féhofpedó en va MOnaílerio , donde Je 
ret fói|rpn aquello S BLeligioíos con nruchas demonftrat- 
eiones de vybanidad, y  comfia; pefcoconoció' prefto, q 
fpr las |ífo |af menos decentes de lis Ce i das , ó por el

ül9 S^' t a s ‘p ^ Í ^ > j p í a ' ,
firuno tenían allí fu lugár pro$^^

íefiTe. vna refección ,'y la acepto agradecido» por pa*
^ fes la caríifad que k: hazian eoff «l aHfiftcát& efpiri» ■ 
tual tie de Dios. D|íeor riendo. ,pues , de las -
1®&JW4̂ É 5^ tM % p o co * polef^y con arte , quepar«*.* 
ciCffe eómóaícafo, hízomenckmde losrExercscios Ef> 
jdrMHaaí^ri^^^fir mas , por de*ar*s$ con la curioÉn- 
dad de fafeer , como fe ká^an/v Q ^  ocafiona- .
va« ? Si en altos fe expcrimebtavaii vifiones, extafis, y 
qué sé ytfr’ Solo sé, |pe yá Ino, ya otro, y defpnes ro­
dos, defdeeiprimerohaita el,vkimo,vinieron al Padre, 
á rogarÍe, y 1  pedlrle po«: Dios, quetomaffe el trabajo 
«tekazec eneílos la prueba. En^Sn , el Pádre, dando á 
•Atender* que folo ia fuetea de fias infancias le obU-
'• .•••' . . N a . • ■ ga-

-V
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Noticias de los Exercícíos ’• >v - „ - .. ; “ ■ v f  ' .
f ^va à hazer, lo que quizás dé propoli ro avia venido 
„ executar , les dio los Exercicios ; y airi como el man- 
^ar^'ljùe fe ha apetecido con anfia , ayuda à la b-uena 
ntftricioh .*aflì los Excretólos defea dos les aprovecharon 
taflíto, que excediero%à las efperan^as del Pad?e, auti- 
faue la* huvieflTe puefto mqy altas. Y qual fueflfe el pro­
vecho? que fe figuít) fe r i .mejor entenderlo del Provin­
cial *, que tenían en Efpaña, hombre igualmente gran- 

^de:cn la virtud , que en las letras ; el quafal oír ella 
, nueva , exclamó lo que San Bernardo en femejante Ai- 
Ib i em cefl-o; Digit#; Dei cft hic. Sin duda que en efta obra erti 
#* , 7 * cí dedo de Dios , que fécretamente labra » dulcemente 

ieáueva , y efi?azmentc conduce, no Tolo à los pecado- 
^ s  al ,arrepentimiento » fino también los Rueños à la 
•perfección. O eficacia de Exercicios Santos ! O £uerca v 
dpla gracia «celeflial í para vencer dificuítades > para 
{¿ablandar la durezade los corazones, y para abra far 
en llamas de amor Divino la tibiezadelasalm as / O,
J  quien me darà Jas alas de paloma » para bolar, y go­
zar expe£tacuilo tan admirable ! íre » iré à recrearme 
con tan bienaventurada yífia.' Bizoloaffi, y vio , que* 
losefc#oscran mayores que ia fama. Tan grande eca 
ieffílencio en todo el Monafterio; la comporrà en los 
iiabitos ; la modeftia en los fo’ftros. ; la humildad enjas 
tjbras j la obediencia à ia menor infínna£Íonf de ras

■r

Prelados, que atónito can lo que v<^ ^^hsilld pala - 
Jpas conque explicat el jubilo,que fentia interiormen­
te  el coraron, rindiendoá Dios'  ̂coa*
t o r id o  , qup foio le quedavaque 4^/car el don de la 
$erfeveranciá; y no páró,,haífa qué fue adonde eflava 
|^|||LBaltaíkr Alvarez, y le dixo: Que defde.lpé^b que- 
'rl^q|i^rié«i fus manos, y i  fu dirección, no folameri* 

^ proprio ,fino i  todos fds Hijos Efpirituales , por
avet lido reíl&urador de la Regular difciplina. r 

105 Iuzgb que bacará efte breve indicio* para que 
Te conozca el provecho vnivcrfal , que han diecho los

% > Éxcr-



dc Sáli T gn icro ác  L e y ó la .  íp i
Exercicios* Materia de que pudiera cfcrivir largo * íi 
con tara vno por vno los fingulariíTínuós calés , qpe fe 
leen en las Hífiorias de la Compañía de Iefus porqu& 
J^gn fido éií él nütnero frequentes, en la v a l la d  aár 
mirables, y en los medios para llegar á ipgro no meó­
nos graciofos, que provehofos.Encontraraflc,que fehan 

;;dado con vtilidad los Exercicios á Navegantes , en las 
Naves.- i  Soldados, én los Quarteles: á Prjfípneros, en 
las Cárceles?! Sequeílrados, en fus Cafas; á' Vandidos, 
én los campos.* á Labradores , en fus Aldeas .* y eh las 
Corres , á los Príncipes. Por cffo el Abbate Pinicelli, 

v en fu Mondo Symbolico, deferivíó los Exercicios, com* 
parándolos con el maná,que fabia á todos los fabores,y 
fe a/uílava á la.divcríídad'de tantosvpa!adares,anadien* 

.do por máte las palabras del Apoftoí¿ Omnibus omni a.

G A ?  11KV L O  XÚ_  •
-J¡*'vb'

I,

Utilidades conpgaidas p a r los Exercicios

K-'~ " ■

in^mcmres de todas calida* *'uw\
* -Ai vf

'í£‘■'í * 1 ,

■ . i ' ? '. . _ •*

-

I.
X >

"-A, - '

■

I ■

" f ■
.'•¿i

í  06 " / ^ y e í o s  Exercicios dé S. Ignacio firvan igual- 
 ̂ ' V-í# V ^ ;̂ ™ te !iw ra  provecho dejas muge res, lo 
íéáifica con^ptenríca fe el Pontífice Paulo III: en la * 

jjlala de fu^áprobaclbi) ,̂ <xn. la oual' combida á todos: 
0 ĵ rtdmur ptKrimum in Domine omnes^d? fingu los vtriu f f^rUnd: 
que fexusfidelts, v i tdm fiis  exercittis inftitui fíifioi*»
Exo riamos vivamente en el Señor á todos ios Fieles de SoC'l-9» 
fpo \ y otío fexoí que vfen de tan piadofos Exércicics, n .iy é \  
pára efSprove¿hamiento de fus almas. Fuera défio San lib- 
Ignacio expreíTamcnt e aconfe/o > y recomendé, que fe rntrn *•

' ' cm-



Noticias Je fes Efcerdcios
gaífen tos Exercicios, ño iota mente en lacultura 

f ías Virgenestoniagradas á Dios , fino, tam&iendc 
s arugcres ligadas con jet vinculo dfeír*1marritnonio, 

prometiehdofe aquellos -frutos , quelefpuesfe han ex«* 
peri mentado tan frequentes. Pero rCfpe&o de las Se- 
glarfcs, quería dos condiciones: la vna era, que les pía»

. ticafíen los Exercicios de la primera fetnana;y la otra, 
,, que vinieren á oifíé's á las Ig le fias de la Compañía.
> 107 iPero fin duda fue mas efpecial ,*y apreciable
t i  teftimonio, que dio la mifina Reyna del Cielo , por 
¡medio de vn Angel, que embió á Doña Marina de Efc 

p.Puet. tobar, Virgen, muy favorecida de Dios con extraordi* 
¡n vit. harías gracias > como dirémos. defpues, mandándole, 
V. Ala. que entra fie en los Extfé icios de San Ignacio, porque 
f m 42. en ellos quería fa infinita mifericordía obrar la fineza« 

enriquecerlacdb fus favores ^elefliales , por enfeñan- 
^a de muchás almas- - ellos promptamente,
nofolo porlibedeeer á prcc^po tan divino , fino tam­
bién por íbgjrar las fingulares ^ptomeíras de fú gram 

, ifeneficeflciarif para poder explicar dignamente tai •&>*■' 
fceranasgracias, los a ltaspenfamientos?,>y refolucio- 
«es magnánimas, que faóó del los, fu e f arn e ce fia r í o 
jrrfsJadar aquí tina bueña partede; fú vlda/fSóIp-dirl:, 
que fu entendimiento quedó tan iluftr#dd>, jquc creye»

' ‘Ion Varones muy falsios,
ricos dc la fabiduría/ Tán elrcefidido fu coraron de 
éqrror Divím^^qe era «ecefiario que letcmplaífen coa 
agua los ardof^qise lfe abrafa van. Tai«ipmofa^en el 

•" padecer,que poT e] efpacio de treinta aá«$ efiuvo áspe« 
tñencada de dolotes en la cama, fin^quefe ie oyefle Vjq 
áy, g|riendo»tribulqci®nes gravifiimas,»© #1© con

paciencia , fmo umbren con vn coníuelo

/ tés Wüefa m uy largo ñ huvietíe de defcdyir fucéfw 
fes particulares en mogeres de rodas^calidade^aira do 
alodios, que por las circunfiancias debieran parecer

■ '' ad-



admirables , y porexcmplos, que pudieran fervir para 
la validad proveefiofos. Soto de tas quc^fucedieron i  
Jqfdos Maeíleos de efpiriíu , ya nombrados, pudi 

. emitan centenares ; porque elP. Fabro dio los Exe: _ 
ciosen Ja Corte de Pa^a.á'muchas mugeres',y leño- 
ras de grande cdofa , queen el (agradó.retiro e/tuvie­
ron con gran con Cuelo de efpiriru , y íflíeron con ma­
yor provecho en fus almas: A viendo pallado defpues á 
laCortedeMadrid¿encontró mas digno teatro en que 
Cejeprefenta/fe fu eficacia en las Infantas Reales: por- 
IpfcDon Fernando de SiIva> Ayo de Jas Princefas, que 
avia hecho los Exercicios .^clezia tales alabancas , que 
pufo defeo á las Princefas, hijas de Ciarlos Quinto, de 
entrar en ellos« Avíales dado en fefcreto, y por veiíí'uí' 
r^con mucliras de confianza ; perocñ layerdad , con 
defignio de combidarlas, laforralila de meclíta¡S> y de 
cam inar la conciencia, que a grandes ruegos le avia 
liado por ef.rito el P. Fabro , confervandola e l , como 
pr^ioBa teforo! le falióvana fo erperan^a , porque tn v if- 
laís^iant^ embiaron luego en buita del Padre,y vino fabr\U 
i  ¿Palacio j^dqnde le oyerqá'jíi/currir acercadle aquel •*/•** 

/nuevo modo'de meditar>y no£e facía van de hazerle va-, ¿ó* 
# fe s  .pregUdt^ ya ía yiia, yaíaotra , cfpecialmenrc S- a O. 
^bre las perfecuciones,y calumnias , de aue ella va lleno 
.«Edmundo , acerca de-los Exercicios. raro é[, que foto 

. I ¿c^Élexaríe:veT, y con* fu primero: razonar des ,avjk £a*& 
nado el afeito, tan grande cra fu modedia para hazerlo

Cu.dúlcurapar|.eonJi^|iat béffeyolencia, /  
qucvno'gafto mas tiempo , fin que jas Princefas refigj- 
naCTen en fumano la dirección de fus almas / para que 
las en camina de á Dios por medio, de dos Exercicios.
Apartaronfede los efplendidos cuydados , y deliciólos .» 
j^ííatiemposde la Corte , y retiradasen fu Gabinete, 
Üesmofearon , ^recrearon fus grandes almas ton me- ... 
ditac ion esta n íagradns; y  eí aprovecliamienró con 

Calieron, io moftraron defpues en fus vidas. Maria,
? V Í ^ v  \ ■ r 1 ;̂ quc

* de Sanlgnacío <3e LoyQÍa; ¡oí
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Noticias de los Exercicios
^ue caso con cl Ejnperadéf Maximiliano; y luana ÿ que 

^easocon cl j^ y  Don loan 4 c Portogai. * ' *>"> •<
ïpç No íüé menor ¿I fruto, que logró cl P. Bajfa- 

in vit. iatyAlvarcz , exercitando cl magiftetio de los- Excrci* 
p %ál ¡  tíos, con otras Señoras gr'àndeÿ; en España. Entre to- 
Mu* das, merecen-^primer lugar las Señoras Doña Ana 
3 í . &  de Aragón »DuQuefa de Frías , Doña luana de Velaf- 

^  co , Marquera de Lombay , y Inés fojamente de Velaf- 
ço, Condeía de Monterey , mas gloriofas por los fingu- 

;ljW s dotes de fus virtudes , que por los timbres exccl« 
1 fos de fus grandezas. Eftas Señoras, con humildad ver- 
Çidaderamente Chrifliana, apartando de si todo cortejo, 

^ de puerto todo f%uilo, entraron en ios Exercicios, por 
^e^elípacio de muchos días, en los quales, aíTi como fe 
;  Aplicaron con graq piedad , y con foücito eftudió , aífi 
' ¿ozaron de confolaciones incomparables, y grangearon 
¿if opioúffimos frutos ; tanto feenfeñoreo de fus coraço- 
^nes el amor de Dios,, que no les permitía Ja menor en­

trada à otro afeftc^Éra cxpe&aculo digno de la admi­
ración de los Angeles , como ló era también de los 

¿ hombres, ya el verlas con vn abanta 1 fobrefus precio- 
fq¿ vertíaos repartir con homiîdiffîma candad la comí- 

jía  a los pobres â las ppèrtâs de fus Palacios, proveyea^ 
dolos, y confolandoiós r ya íírviendo erizos Hofpirales 
í,lasenfcr|nas7haziendolcs lasoomas ;y a  en las ígle- 

 ̂barriendo el pavimento, limpiandojaslampáfras, 
y^difponiendo losornamentos. Todo lo qual exercita- 
van co|^efjfit.a dertreza,¿garbo, y confueló» que mas 
parecían criadas, nacidas para eftós empleos, que' 
Tiinceías , humilladas para exercítar eflavirtud.

'n o  Mas aÁiqliq en eftas Señoras pareció grande
la eficacia de Ips Exercicios , dados por el P. Álvarez, 
en ninguna fe vio mas feñfiblemente, que en D. Mag­
dalena nc Viloa, celebrada por primera entre las Da­
mas, y Señoras de la Corte, hWfta que viendo la 
muerte de Don Luis , fu elpofo, Mayordomo primero

ae
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idê Carlos Quinto , el fin donde‘ van à Terminar las 
grandezas, humanas , fe determinó^ felicitar las me­
jores , que fon las eternas ,, y tes encontró con la luz 
.del Efpiritu Santo en los Ejercicios de San Ignacio, en 
el filencio de las meditaciones ,'donde trató largamen­
te con Dios. No fueron leves las penitencias, que aña- 
dio à la foledad ; pero tan templadas con las delicias tn 
•.del eípiritu , que era en ella mis el gozar, que el pa- 
decef- Al falir de los Exercicios , mirando à lit Corte,

>al mundo, y quanro ay en él opreciable^le parecieron 
tan otros de lo que antes, que los juzgó vn engaño de 
los ojos , y vn fueño de quien eílá frenético , y aífi fe 
¡determinó à boiver la efpahia à ta vanidad : y ya que 
no pudiefie vivir fuera del in.ùqdo , alexarfe tanto dél, . 
que no podieíTen alterar fus*oídos los ecos de lo mun­
dano. Para caminar mas veloz â la alta cúuibrq de la im­

perfección,fe defpofeyó de la mayor parte de fqs fique*
Izas , diílribuyendo cáfi el valor de cien mil efeudos à, 
'Pobres , à Sacerdotes, à Hofpitales, á Colegios, y à Ig- 
le fias. En lo qual fon dignas de particular memoria dos 
mueílrás de fu caridad. La primera , que fe levantava p.puf c  
inuy de mañana»y aviendo* concluido la hora acoftunv ¡n ruttt 
brada de la meditación , fe entravai contar por fu p Alu* 
ptopria mano el dinero, que en oro, plata,y otros me- c 
tales , fe avia de diílribuir entre los pobres, fegun los 
.grados de las perfeá&s/como eran nobles ve rinçant es, 
donadlas que .cotrian peligro , y Ecíefiafticos heceífi- • 

vtados. La fegunda , que a viendo fabido de los Padres.^ 
Miflloneros , que difeurrian pollos lugares de Efpaña,^ 
en beneficio cíe las almas, abandonadas de focórtos ef- 
tjñrituálcs, com® en muchas Isleñas no avía Vafos dig­
nos en que tener la Sagrada Eucáriftia, y que por etfb , 
jao ef áva con el decoro conveniente , fíntió con gran* 
difiimo dolor, que eílando ricas de preciofos Vafos las 
J^iefas de los Principes de la-tierra , eftuvieíTe tan po- ; , 
bre la del Xey del Ciclo , dando al pumo orden para.

" * O ;■ que.
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*06 Noticias 3c los Etérdcíoí.:Í
^ue fe febroflen quinientos Copones plata á fu cófta, 
qoc repartió en otras rantaslgleftás-de vna , y otra 
<Caililia. No puedo referir aquí las muchas virtudes de 
«Ha grande Heroyna del Paraifo: Baile dezir, que el 
menor -fruto, que facó de los Exercicios , fue el de las 
delicias espirituales en que fe gozavafu alma , fi-fc 
compara con el entrañable amor con que empezóá fer- 
jebr »Julios perfe&amentc, fin defear otra cofa, que no 
dtfegradarlc, y empleandofe toda en complacerle. -

1 1 1  Entro tambierben efia efcuela de ios Exerei- 
cios Doña luana de Córdoba, Señora nobiliflima , y 
aprendió lecciones de vn heroyco eípirltu , como fue­
ron, befar las llagas de las enfermas, que fervia en los 
Hofpitalcs: cftar todos l̂os dias nueve horas fin mover-

%fe en oración: y por hazer ado mas agradable k Dios, 
¿irá la peopria-cafa del a íTcfino, que avia moertóá fii 
«marido, á vifitarle, y tomar comida de la propria ma- 
’osO, que avia executado el homicidio. .

1 1 2 ^Dexo por la brevedad otras muchas admira-
>bles conyerfiones. Pero no es pára dexado en el filen- 

r stü> el.graciofo «ríodo con que vn buen numeró de ma- 
geres principales vino de fu bella gracia k entrar en, 
los Exercicios. Avia dadolos Exercicios «£P¿ Eranctf- 

. eo Eftrada , á muchos Cavalleros en Monte puicianQ» 
«on el dichofo logro, que fuele fiempre fu ceder , iluf* 
m ado fus entendimientos con los rayos «fe la gracia 
*celcftral, y «nadando Ais corazones.con 1os afcdos del 
«mor Divino.* quando bol viendo >a fus cafas, los Vieron* 
ios raugeres ta» otroS ^e lo qoe falieron deltas, no (fe 
q*uede explicar *3 güilo que les caufaron. Dezian antee 
porehan^a, que avíaq.perdido á fes maridos en po/sd 
rprcfoledad , donde a-vian ido a prófeflhr Vida tterettií- 
Jpica.’ ,y»al verlos aora tan ituidsdos/ío ceU^von de dsr 
«gracras t  Dios, y de alabar vn arte , que los avia peffi­
ero nado tan to. isncaTecran vuas Ai modeftfja e-n las c©*f- 
«tumbeescotrns^elamor que avian *feoadb á da

■ i*. _♦ cion;
*
f. , ^,3fcr



cion .- ofMs , el zelo que inoítravan de 1$ falrqciande 
las almas ; por lo qual concibieron vn encendí# defe# 
de experimentar en sì propria s'lo que ocafionava, tan 
admirables cfc&os. Pairo tan adélánre cftq defeo , quq 
fe juntaron muchas de] las pacai daícurrir el modo eoa 
que confeguirian prcflamcnt*vf$.4 £fca7 ' y teniendo oWjjiRw. 
ñcia de que el Padre eftava-y»'paca partir, de aquella soí.l.z. 
Ciudad, Ro por eíTo defiftieron ; af\tes bien fe r.©folvJp- _V * 
ron de JCalir fefenta de ellas à efperarle fuera da la 7 * 
puerta de la Ciudad. Hizieronlo, aíli : ypueftasen orden» 
po sé fi de rodillas, ó¡en pié » fe le prqf&itaron à la villa» 
diciendo: Que pues avia, renido tanta piedad con los 
bornbres > no fe moftra/Te menos piadofo con las muge- 
tos», pur ventura mas necefíi radas ; que también ellas 
tenían almas redimidas con ta Sangre del Redemptor, 
yalTicran dignas de que las admi tieíTe á fu efcuela ed- 
md Pifcipulas, y las enfensfifo cuma Mae (tro , pues ci­
ta van capaces de las Divinas impreíliones del Efpiriru -  ̂
¿tuto»« traían a bier tosías coracones para recibirlas y, •' 
qué affi como qn el Po]pito*via predicado indiferente- . 
«muse para tpdos, conmoviendo ¿ contricioh los animos 
#}f vnft,*y;otro fexo*; síB dftbia periicionaclos«entrain-, 
bos cùnei cccogimieiHo de JosExcreicios. Queconfide 
rafie dem^s.deÁ, la cuenta que tendría que dár á Dios» 
i),p$imiti£ft'e que fe defvanecioflTe fin fruto la le milla; 
dq buenos. de feos »que avian echado, yá raizeseu fq» 
añta^OAeSr Concluyendo , que de ninguna manera le 
dexarian partir » ni le cederían el palio para ci, viage» * 
fi primero no tornava la determinación de darles ette 
confuelo. No fupo refiftir a raptos ruegos el P. Efira*«- 
da » viendofe precifado à hazerlo: y affi bol viendo loa

RfStiaq l o a :lQjgfe|gfr9r qftf 
«¿las la$ nrifmss proqzas dq^ípitátft> fjgpjipiór hom*«

lío  4ei?e gqflfpfe qn te.qpinifm 4 &
«ftpchqs, y, es,, que cq. lq& diez y q<&q añfts,qp qy? qfe.

O  2 tuvo.

• San Ignacio die Loyota,
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áo8 Noticias de los Exerc^iW , ♦
A  /  . . . V •*

:* priíloncra en la cárcel de Inglaterra aquélla 
yifta Reyna de ECcocia, Maria Stuarda á quien aun el 

, .nombre.- folo firve de^randiflimo elogio., es fenrirde 
 ̂ muchos , que fortaleció fu efpiritu con los Exercicios 

. Efpirfto'alcs , dq manera , que fe moflió mas briofa, y 
, : fuerte en dàc ia cabeza por la Religión católica , qué 

en aver fuftentadd en eila las tres Coronas de, Francia, 
Inglaterra , y Efcocia. Y parece que fe comprueba con 
ŝl i  iHilltfm de la Compañía , donde fe dize ¡ que por 

, habituarla mas en las cofas de Dios , y de fa almi , y
■ aliviarle en algo tan penoía vi-a , no le faltó /amas 
f vno , ya otro Padre de la Compañía , vnos eferi-

Viendola , y otros visitandola *: y fe ha ido heredando
■ •¡en la memoria vna carta ,  en que fe hazia difcjslpa de 
¿fpiritu de vhe deflos , rogandocele la en fe ña/Te , af­
fi libros devotos parai leer , como reglas /y confiderà-

i n v i t i  c*̂n€S para meditar , acabando la carra coneflaspala- 
i m a k i l  r̂as.: » aunque indigna , rogaré humildemente à

¡ f  * ** ^ os » para que fe agráde de confervar la Santa „■ Compañiavgeftra , ,  & j0 rogaré tan de coracofl,
.. j „  quanto defeo complacer à fu Divina Magjefiad viva, y 

„ muerta. Affi ella. Y no fofo tuvo efte focorro defde 
lexos , fino en la mifoia cárcel , donde efluvo afliflien-u 
dola algunos ano¡s vn Sacerdote de la Compañía , trahf- 
formado en habito , y profeflioa de Medico : y le datò 
hafta que como avia tantos ojos à la mira , defeubrie- 

* j ° ?  á ^  c* cn5a”° » y el Padre fallò desterradodel Reyno. Hafla aquí la Hifloria.'* ' V ' ’ ' . , :r . . ■: ■ ■ ' -v. - ¿
- ■ ■' ■ ■ -■ " : ■ ■■■ •

'  II.f.

Ara concluir eftamatetia , quedaya él referir 
algo del gran provecho, que han hecho en los 

Sagrados* tíaii tros de mugeret .dedicada s á Dios; per4> 
en campo tan dilatado han fido muchiflimas., y muy ex­
traordinarias las mudanzas de vida, fucedidas en Ffpa-

. i na
f



aá¿ Francia , y Inglaterra. Ni hablo Tolo de perfpnas 
' particulares, was conducidas a la virtud;, otras á la 

perfección; fiho de IMonafterios numeroíiíTimos/én al* 
gimo de los quales , fi era milagro antes encontrar 
quien fe animafiTe á profeíTar obfetVancia , parecería 
defpues monftruoíidad el hallarle, vna que fuefle inob­
servante. En Us primeras Hiftorias de la'tjpmpañia fe 
lee de muchos , en los quales, eftando ya cali ca'ida de 

• el todo la Qbfervancia Regular, perfuadidas fuavemen- 
te las Rcligiofas á entrar en los Exercicios de la pri­
mera femana , en el efpacio de pocos días fe transfof- 
mavan en otras , con tan divinas lecciones de efpiritu^ 
tanto,, que & antes no avia cfpuela, que baítafle para 
que fe movieffen á la virtud , era defpues neceílario 
freno para detenerlas^ porque no corrieflen tan apri- 
fa , efpecialmente vfo de las penitencias. Eos
Obifpos, y Ciudades, que antes avian gatftádo fus dili­
gencias, y eltiempo en conseguirlo , ya por el camino 
del zelo , ya ^e la fuerza »eferivían i  San Ignacio car­
cas de inexplicable confuelo , refiriéndole fingulares 

t mudancas, que no duravan folo mientras fe hazian los 
JLxercñfós 9 fino que perfeverávan con dan res ,  y per* 

_ manecian perpetuas ríücedicndo no pocas vezes entrar 
^V ^m ero^flim oC onyento yna fol», fin fcr fcgni- 
da"3e las demás , antes motejadav*y defpr^ciada : y 
viendo defpues en ella la qpesáctoñ del Efpiritu Santo 
tán fenfible , y oyen^ld hablar tan altamente de las 
confQlaciories celetliales, fe iban aficionando las demás 

hazer ch sV la experiencia. Con queja breyétiem- 
. po fucedia, lo que. á los anillos de azero » tocados á la 

piedra imán, que iba atrayendo k las otras., halla que 
* ,t|íe todas fe componía vna larga cadena » fia mas dilt* 

géhcií; que yasfundirfe de vna?en otra aquella mifma* 
 ̂ % rfúd , con que el imán de los Ejercicios avia traído

l  ia primera. , ...
1 1 4 Es memorable acerca defio *Jo que facedlo en 

* ■ v  ~ - Pa-
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Palermo ali P. luao Domeñe cfe<, etqual , pororden dei 
ArfotMTpo . avia empfendjdo tl. feduci# algunos Coi*. 
Mentos às fi* priatófiva òbfcrvancia pm medio de lo«
.Exctcickw, encontrando en vnos mas , en otros menor 
sopognancia para introducitiosi-y áurigoe avia fido fin- 
guiar cofa el arer convertido & treinta, entregados ya. 
»| mundo*^yi tos vicios , y conocidas porcia pcrfec- 
cion,y tieaíb de mu ge res publicas; parolas que queda» 
son encerradas en. el Monafterto, fe refiflian como fíe­
las en el cofo r porque cílavan abí como por fuerga. 
A vía fe valido el Vicario de afperos¿ y violentos me­
dios para reducirlas á que fe portafífen con gi¿s cordu- 
m ; pero en vano y pues.cada hora fe tefhia , que hu­
ye fíen del Monafteri®. Eflavá refervada á los Ejerci­
cios efla vi&oria; © por dezirla mejor, á aquella pri­
mera parte de,tos Ejercicios ,:?qoe tiene lo fuerte de la  
piurgarko, para limpiar alaima dc las pafllones defoc- 
denadas. Verdal es, que-aunque el ganar á las prime?
fas para que los hmeíFen lo comprò el. Padre con vna 
éieátiifínra paciencia , valiéndote de todo el arte dé 
aquel faludable engaño » que fe yfa con los enfermos, 
que aborrecen las medicinas ; no £aé meneüer mas dú
ügencia quq eomcnyat* para que todas profíguiefíon 
defpnes voluntariamente. Tocó Dios h veinte y ficto 
Edigioías„ y con tilas á todas las demás.; de manera» 
que defdé la primara > hada la vklma , hizieron con« 
Afilones generales , con abondantifiimas lagrimas de 
As ma! galladas vidas , y con enmienda firmiftlmab éra­
la quedos quadg> de (pues : y era tan defedio el llanto 
de comrieion , y tan continuo el macerarte con perfil 
•cecina , que como efcrivicron enmeles en aquel 
primer o , y  dotorofiifune aéÉo de fu conv.erfioq, pa- 
fecian veinte y fíete Magdalenas A los pies d ^ B ¡c-
denipeor. .. i,.. . ;  .' S-

fci i  d Mas para no alargarme en fe me jantes exem*- 
ptes> me ceñiré telo á los de aquellas Vírgenes, que en

ellos



áe Sstíi Ig&ácio sfc l,oyo!¿ Si
adiós étimos Agios kan florecido en la Igltitía efe* iltir­
ite  Cantidad : y Ce debiera el primer tugar con razón A 
Sanca TerefaX k no aver hecho ya mención de «Ha en ' ’
.otro lugar) la qual, defpuesde averí experimentado
en si mefma eficaciftiroos tos Exercieios »ipora chcen^
»doren amor.Di vino el coracon , cl©vandofc k w lfd ifll  ̂
•empreífa de vna virrucHieroyca ,-perfuadta 4 fas Reí i*
»gibfas , que afpiravao k la perfección , que tos practi­
ca (Ten , para que vieífen por experiencia fus admira­
bles cfe&os. Venga , pues, en lugar de Santa Terefa, 
totra Virgen del Sagrado Carmelo , Santa María Mag- 

fdalena de Pazis, que $n el Convento de los Angeles 
t fdc Florencia , fui la primera que hizo experiencia de * 
io s  Fxercicios, con la dirección del P.Virgilio Cepari, 
fHiftónador defpues de fu vida : j r  fe con pee -que fi* 
duda quifo Dios poner cn ella vnamaertra , ó exem- 
yílar, que firvieíffc de dulce cebo, y de aeradívo fuerte 
ipara todas las demks, haztendo en ella lo que fe fuete 
^on tas palomas, que-k vna dellas le vntan las atas con 

"iéf^uave lieordel balfamo, y la dexan »que huele, para * 
«Ue esparciendo por-el viento Wyrragancia , atraygak 
&iderñks á sí. Por^efib llovió Dios Pobre diablas rtquif- 
rflnios teforos de fas gracias, pora que vjgn^pta raij fa­
vorecida , todas las otras la' imiraflen , y fíguieíTen, di­
ciendo con las Sagradas Efpofas de los Cantares: J»  w 
+dortfn vt'igúenYúy n>n tnorunt cwzreMus. Y 'Alió con tan- Can.} 
.ta e fti macion, y afeito k losExerciCios ,^quedc Di fe i - 
Juta i vino preft© á f e# Mae&ra, dándolos k l#s tíe&ks 
con n?ucha fabiduria de efpiritu enfeñandolas á po- 

+ nerch praéHca tas loases eeleftiáles , qué^kvía recibido 
de aquella eterna verdad. Pot lo qual no es maravilla, % 
xfuc cftimaífedefpues tanto «al Patriarca San Ignacio 
( de cuya fantidad fuvo grandes rebelaciones) y que 

; quifieíTe por guias de fu Monaflerio k los Hijos de c§© 
’grande Patriarca, y  por Maeftros de cípiriru; para que 
encaminaren k 4 a perfección á fus. Religíofas e y la

‘W  - i ' Ó  Ó
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imitación codas , efpeeialmente en cl gaflar algunos 
fdias dei año en la foledad de los Exçrcicios Efpiritua- 
les, para renovar fus almas * y. confirmar defpues la 10- 
lemne donadora, que hizieron à Dios de sì me ima s, 
hetviendo à rèpetir- los votos Religiofos , como la pri- 
mlÊKt'vtz qùe los hizieron, de lo quai le introduxo la 
coiltmibre, y fc formò Coñftitüéfóh con aquel prove­
cho fenfibie, que fe deriva del repovarfe cada año con 
la cultura de lós Exercicios. _  *

117  : Pudiera añadir à eflas, dos grandes Siervas de
Dios ,ia Venerable Madre V igoria, inilitqidorâ de la 
Orden de las Celeftes; y la Venerable luana de Chan- 
talj planta* primera de la Orden de la Votación , las 
qiSÉés encendieron fu efpiritu en la fragua de losExér- 
c icios , y procuraron inrrodu.cfr eiì fus Monafleriósla 
piadofa coftumbrede frequentarlos , reconociendo ef- 
ta reciproca correfpondeñcia : que el vfo de los Exerci- 
cios fomentava el de feo , y pratica de la obfervancia 
Relìgiofa , y la obfervancia Religiofa encendia el de­

libo de los Exercicios. Y  no (e aparta dé la verdad 1̂  
. opinion de otras ^os ĵfrandes Sieryas de £)ios , que aun 
vive». La*vna de las^elefies, que ai vfo fréquente de 
los ■ ■ Ex-ercîgîé̂ ÿ- atribuía la conferva ci on' de fu Orden 
en?4u primer fervor de efpiritu? î,a ocra de la Vtfita- 

7 ï'eioq, dezia : Que el hazer los Exercicios en cl lardin 
de la Religion , era lo .mifino que regar coa agua las 

para que crezcan , conociendo por experiencia, 
quútquiera J^onaflér-io , adonde efinvieáe^-de» 
caccida la obfervancia » cria por /airarle cl >/\* 

;rif|p celefiíai de los/ Exerci* 1 .
' '■ s - ciom \:í? -i; -
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frufos xonfeguidos de foli vna Cafa ¡dedica­
da à losEx creídas » en Frància, .:;

$. I.
i ^ • t . V»;' -:

' i*'
V,, v . -s ■-̂y ‘V to’

■ US A V*nque fe ha hecho cfpecial menciondelos 
/ V  frutos , que han producido los Exerciciqs 

jta Gemianía, Italia , y Efpaña , no es porque en Fran* 
jcia.ayan fido menos abundantes las cofechas que fe hati 
cogido , como lo mueílra bien la Relación , que {¿lio 

^ :̂,lbz'.año'de''1hU. ieifcknfos y fefenta y feis , de la qual 
l«cqpilafé aqui vn breve Compendio. En Vannes .Gru­
j i d  de Bretaña , tiene la Compañía de Jesvsvna'Gafa, 
.deftinada folo , y continuamente abierta, para recibir 

^|isr períonas , que concurren de todo el Rejmo á hazer 
¡¡Jos Exercicios. Es tan nunrierofo el cohcurfó. qut no ay 
^ñÉs , que no paíTe de muchos centenares. Y ch cr§ño 

iniciep|?wr|^cifi4 yíeís i pallaron de ochocien- 
:|a i^  quarenta períbnas de todas condiciones , dcl EAa- 

.^loMcieñaílico /Ohiípo , Vicarios , Canónigos, Curas 
feÉafroq^ialcs .Predicadores, Mi Poneros , Cqnfcflores,
: y  Regulares , en gran numero de rodas Religiones.Del 

^fladdJSeculár, .Señores de Parla mentó /M  agilitados 
'4q.pi®S^cs''-,;Marqüefcs:, Condes, Barones, Governa? 
dores , Capitanes/Juezes , Abogados .Procuradores, 
dequalquicracalidadque ledo. Concai-ren añide trein­
ta , y aunde mas leguas , vnos en tiempo dé la Prima- 
verá ¡ otroVen el de Verano*,orros en el Otoño ,fegün 
Fes dan lugar fus ocupaciones , ó lesiníla funeceílidad. 

digno de referirle el médodc convocarlos. Al princi-

7?fe

i ■*'

pio del año íe imprimevo Indice de los dias detti nados.
■* *J - para
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gara que cada quadrilla haga los Ejercicios. Y íep iu - 
curg » que publiquen: cfta noticia los Prcd^adoresén 
dos Pulpitos * los Párrocas en los A l rare s ;fo s  Confeí- 
fores à fus penitentes , y fe remiten por todas las Pro- 
yincíaseftos papeles , para qüe con ellos huele tambi­
én fu noticia por todo el Reyno. V einte vez es fe hazen 
cada aíro : lo común es , dos cada mes ; menos en el 

p&ubre >cn que ceíTan por las Ferias del Otoño.* 
i;os dos que ay de vacante, por las fieftas principa­

les Vque concurren en ellos. Los demás mefes fon fre- 
guentados con gran concurfo, en vnos mas , en otros 
peños. Y es digno de maravilla el cuidado con que fe 
‘anticipan à embtar ; para proecupat los pueftos , y las 

cías , yá de vna buena compañía » congregada de 
n Condado, yá de alguna piadofa Confraternidad, 

le  aiguna lgiefia Colegial, ó Con ve tito Religíofo. 
o fon menos dignos los fínes que ios conducen jporqtit 

Iqs nuevos Sacerdotes vienen, por' difponerfe para el 
primer facri ficto v los Paílores., recicn elegidos de al­
iñas , por^repararfe para el ¿pilado efp i ritual de fus 
“ * "el : íbs Confeirorcs ,y  Predicadores , para pre- 

b dignamente a.ntesde dár principio à fus erai* 
■ ftteos Apolloiicos 5 los mancebos.» para elegir el oda* 
jé$gn que mas convenga á fus vidas : los viejos , para 
¿prenderla ciencia de fiazer vna buena muerte. Y to* 
lies.» 4  Dips .las gracias, feguó fa intención , y grado, 
élprimentan en retiro tan fagrado,
lemdumbradâs, y ¿xtráe^inárias nrociofiés. pitónedia
dpíosnuiilio* celeftialcsdel Eípiríto Sanio. 
ÿâ  i'O y  pareccque Dios , con los o jos.amor ofos da 

m efpeeialríSma piedad, fia mirad© por efiaVGafa, pues 
a«m,elí|»iodo: con qu e fe deftinó paira Ejercicios a*r* 
J p K  vnaíg^nde^^providencia ; porqucavitndafc fabri- 
Ü&* « W  glande , y de muy fier mofa arquite&ata » g¿: 
divídidofe en muchos apofeitos., para que firvielle #  

nario 4  les Glorigos de aquefía Provincia, díiíp«ñi
" V Z . DiOS,

■Ï -Vlí



Il,de bvñ ifflíaeio de Lovorá.
Jiîins ,q u ecl Vi tari© General de l» Ciudad »futlTe à 
«Ha à hazer la primera vez les Ejercicios > ce les qu*- 

' le&tuvo vna infpiracion , y fné , que fi aquel Colean» 
fe dodicafíe para cl- vlb de los Exercicios , feria de oto- 
yorgloria de Dios , y vtilidad de las almas. Di.es , qufc 
jaadvio al Vicario à proponer elle pfcnfamiento, y aconf«- 
¿jgjrle-, movió también à la Ciudad â admitirlo. V que 
bu vielle (¡do alta difpoficion del Cielo , fe les revelé à 
dos perfonas de gran virtud» en vifion clara.'A vna dt 
las quales , antes que fe empezafte à poner mano en la 
obra » efiando aun aquel litio cultivado en jardin , le 
pareció en vn fueño , que fe avia defdubiert© allí ya 
riquiíEmo teforo.A la manera del que dize Chrifto ca 
fu Evangelio ; Símil* eJt Rtg»u**C*lc¡ním tMH*rexAjp
ttndm in agra. Pero que tib(o I r  permitía llegar-allft 
ü&ugcr alguna para gozarle ; foí© podían los hombres 
acercar fe , y enriquecerfe , defcubricnd© deípuesei 
ttiimpo (con lo que fucedia en los Excrcicios) là verdad 
.dé^mifteriofo fueno.A la otra*pérfona(> defpues de airee 
recibido el Diviniftimo Sacramen to- »empleada' en devo  ̂
tifómos afedos » fe le represento envifioovna gruido 
molt i tttd de toda calidad de perfonas ,̂ que afti de. loe 
ve tinos ,-como de remctaalugares» venían á tomá̂ t 
Jugar en aquella cafa ̂ que auñ no eílavadeftinada-pí-f 

íia retiro Sagrado de los Ejercicios Efpintaales.
120 Coneftos felicifsimos anuncios fe la entregó 

rpn à los Padros^de iá Compañía , para* que la cKfpuÜ*' 
cÁpo x y  dedicaffeH à tan fobéiano empleo; Ho fetáí 
defapdcible ek referir la forma en que oftá¡ difpuefta. 
Bividéfe en dos magníficos tranfitos , enqucay|efcàita 
apofent os: :y,en cada vno noay masque vn Ora torito 
pequeño, con vna efigie dolorofade vn Grpeifiro : vn*® 
camilla , y vhá mcfica, cpn dos libros; ef£irirvalcs£ 
vno para la lección, y otro para las medi»aciones. Bao* 
radeito , ayvna devorifsima Capílla,1d<mdeíe guarda 
ciSaqúfsinaoSac-ramcnto. Vna picza gfándc', que fôa*

' - -  - p *  ve
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Noticias ¿fe l$s Ejercido!
r7^izi¿ndoks, que con fe lfa (Teñ ios pecadosde Ai 

paíTada > han refpondido francamente .q u e n o  
c^0ma inquictarfe nuevamente , fino que fe re minian 
a la confeíTion, y penitencia » q^Éavian hecho en lo$- 
Buerciciós Efpirituales , con la qlal vivían feguros, y 
morirían contemos. v

f

'< ir'
i#*'W $. II*

? - ->■

■ f-

V lar-

As por no alargarme eo^dcfcribir vno i  
■ \< vno todosjos Ritos , practicados en aque*
Ua Santa Cafa ,es fobre todo digna de faberfe lo que Te 
haze el .vltimtrdia% Muy de mañana fe de fe ubre , para 
qpe fea venerado, olSamiífircfo Sacramento, y fe /un­
tan todosi con Ungular de voción y  pacana pa cen tarfe de 
aquel man/ar de Angeles. Dcfpues fc les proponen los 
masrclevantefpuntas , conducentes á vna verdadera 
copvcríibn, para que los mediten : y aviendofdos pon* 
derado.con eficacia de razón,y de cipiriiu, fe retiran i¡ 
íus apo lentos, para con liderar los feria mente» halla que 
•bnvocados coa Jq feñál de vna campana , ^eudento* 
.’dosá- la Capilla , paraaflSAir á vna pfadofifiima cere- 
aoonia, que mueve graiKlementelos animos á eflable-. 

*4 9 b £  Pfífipionajs loŝ  Santos p r^ fito s  concebidos cB 
•l-.tóMnp¡»rdc. los Exfreídos j laqualfc e Kecuta d e d lo  
moa® •• En prefenciá del Sa n r ifíí naoSacramen to , de* 

te del Altar , lobre vn taWadiJlo, algo levantada 
íl fuelo , y cubierto con wi pr^cioTo tapete , fe celo* 

'-éá tendida la Imagen do vn Crucifíxo , y á¡ Ais pies el 
Jlbro dc la Sagrada Efcritura. Luego «l^Saeerdote, 

lituidaegqtas alta dignidad de los que concurren 
¿unta ¡, acompañado de do.s Miniílras» 

con fobrepeHizes , llega áítpmar en Ais mar 
Aos<ei Santrílimo Saclonento> yfé?d¿fiene allí fin apar¿

"*»huelto á Jos queMAn prcfentes., mientrasclP#** * 
»pucdo.de rodillas al iado del Alear» mii "¿»t



* , ! 9ti Ao diforio , con vn difcucfo breve; pero liCftOdear- 
~4icncccipi,ritu , ios afervoriza , y enciende ennuevas 
Hnmasal excrcieío de fccvorofiiliRios aftas de las v^pc«- 
ídes j y i  moviéndolos á vná perfecta contrición ,- yá 
4 vña fírme, efpetan^a ; yá. á vna generofa refolucion 
de entregarte á Dios de) todo. Y befando ti,con todos 

/los demás la tierra , los avifapara que lleguen á adorar 
Ja  Santa Cruz , y la Efcritura Sagrada y todos ván 
llegando por fu orden , befando humildemente las Sa- 
gradas plagas , y poniendo la mano fobre los Evangc» 
dios. Lo primero,, para d irá  entender, y pro te dar, que, 
tendrán de allí adelante por gloria , el encontrar la 
Craz de Chrifto , y qué la fufarán con. paciencia. Lo 
.fegondo , para dár á* entender , que pondrán todo fu 

en obíervar gencrofamente los^preccptos de la 
I¿éf Divina. Defpues deílo dá principio el Padre á la 
adoración , y los demás fucefllvameote, con lagrimas, 
y fufpiros »nacidos de ter ni fiima devoción. Vlrimamen- 
te Concluye el Padre , que aviendole fido gratos fus fan- 
«es propofitos á ChriftoCtucificado , los ha aceptado, 
y  tltpofitádo en fus llagas pot medio del ofeulo fagrado, 
y que etr premio los quiere llenat de fus gracias .* y en 
feñal efe hazerlo aíE, les dá fía bendición con el San tif- 
■ &ft\o ■ Sacramento. ■ . -:i-.• 7-
' .#»3^  La vlti-mafíXf^de de loí Exc re icios, de% csd c 
vóSteficaciíEma exorracion para la perceverancia , el
m fes
eoittetidos en fervirlos ; y befándoles tai vez los pies, 
los eombida á qive rezen cinco Padres nueflros, y otras 
tantas Ave Marias , para recibir la Indulgencia' plena- 
tiá , edncedida á los Éxércitanos por los Sumos Pon tifí* 
CcS : y defpues , que rueguoo á Dios con fuplicrasafeftuo- 
&$ *, para que no peemitfia fu piedad , que eternamente 
fepierdaalguno dedos de aquella piado fa Juma.Luego 

á que fe abrazen entre s i , en feñal de cari» 
y de paz. A  la maneraque vfavanlos Chriftianos

de

. . .



izo - Noticia* leips^Exérífcioi
;dc la Primitiva Iglefía, en los quales fe veía : Cor viuti», 

vha.Váti que ¿orno fe avian vnido en ti riee- 
,lj¡» para hazer todos juntos los Ejercicios, aífí fe vief- 

viudos en.el Cielo en la bienaventurada compañía 
los Santos, últimamente aviendo cantado con fu­

tirá alegría y en hazimiento de gracias, el Te Eeum Iau- 
dttmus , y i: gloria de la fiempre Virgen fus Letanías, 
ie^parten tnuy confolados; pero con ardientes anfias de 
bo.lv et à gozar de tan dichofa íoledad > llamando á~e£ 
jpsc»ocos dias los mas felizes de fus vidas. * <
u f i 35 Noie pueden facilmente explicar los grandes 

. frutos de efpiritu , y virtud verdadera , que dimana à 
toda aquella Provincia de èrta provechófa induftria de 

‘ Jos Exercicios. Y ¿ na temer el falir de los margenes 
de la brevedad, para deferibir las vidas, y las muertes 
de algunos dallos, en todo genero de perfecciones, fue« 

'ira mencíier mucho papel,y tiempo  ̂ Diré folo vn cafp,.
por mué (Ira de los demas. A viendo venida á los Excr- 
cicios vn Mercader muy tico y de lós que llaman bie­
nes de fortuna, por ptepararfe. para la Pafqua>. Apro­
vecho tanto en las mayores virtudes, que con vna bre« 
:%c , pero fantifiima vida , mereció, vna muerte digna 
«le fer embídiada aun de los mas perfei^blí'B,eHgiofos  ̂
En fu^vltimá enfermedad olvido del todo \ fu muger, 
M ^ ^ riq u e z a s ;: - tan fixo renia fia^nra^nn en lo| blé- 
ííes eternos de la Gloria.Á los Médicos, que le afiegu* 
cavan la fallid, y álosanUgos, que le adi vina vátl lár*' 
gañida , refpondia .• á los vnos, que el arte de la Me* 
ídicina, no fabria diferirle el menor infiante iamuerte.* 
y a  los otros , que fi le amavan , le procuraíTen con fe- 
.ttir de Dios vn tranfito feliz á la Bienaventuranza. 

taraque^-(dezia>  vivir mas ,-fioo empata arriefgar 
la falvacibíi. de que he concebidorén?los ExereiciosEf- 
ptrituales tan fegurgs efperaneas ? Gracias infinitas le 
doy á Dios , por avernie infpirado á hazer los/ Be-ÉÉla 
fea la hora que llegué aquella Cafa / Benditos losdiat

;̂ que .



* VS

n a a o  de X  o v p la .
V" V . -«¡vii. 54.

 ̂ repetía còti alegres l&l^imas,
vfu«» «v. _ ql^cìo^ , renocando los" attól de

^ p e ^ ì W i ^ ^ ^ ^ Ì Ì t c i o n  , a prendi dos^^aqtfel
la lenguF erieifes 

¿dfcifos} n a^ ife  dei coraron , itnuriò , dexando tan 
*«*... j ¿ ¡5 "fe h all a ron preferì tes, g^^lkipavan

y bicnavenftìllll ajòueilà

..,.$fe¡5s> tùeed^^ti^^yàljf^ro, qpe.'ljpr
.^prepararíe para Pontecoflé^Ventròà pèrtìcionarle en 

•Ì$eieie»di*,'?fá'liéndo tan enriquecido Divino 
^^fjjjjritu j que defpreciava dcfpues tòdo lo <|ùe e fri ma 

. cl roundo j y Dios, que fabía que tenia la muerte muy 
e e l^ la vìe fue diíponiendo^y diadufàftdp par»*_iraf- 
iadaríe al Cielo , en lo florecíáire <ie íu edad; l^tien- 

;'do^í^iliiMp^éíaVeme|¡fie , niovidd'de no’" s¥ vfui;:jnf- 
et|lriEi> afirmo'en p r e p i^ l^ É lc lio s  ,1& ii 

fe^lfìiìara.^' ,  ̂qui fe huviera condenado ,T p o  ,at^|iL"^i-
eníos Mxe re icios ,-^dfÍos 

a\fa fálvaríe, avienclole Diiif'cancefrab ìus
lio-

-m*—  J .--Kifl' fervorofe
V V - ?  - -' r*:&r ten ' \ 'in
4V

iS ie r i f o p í^ w p n a iB ^ i - á i^  
^ / W 1^05» %: parienícs , qtíF le rodeavm el Jet hp, 

ijue ftjt^ein àaq ue 1 la ’ SáfifaT .Cafa a'hazer i&s ' 'Exer.ci-
^ íd ^ T ft^ ^ w ^ lr^ fifb ^ X aiP ^ M ai'f^ rab rasv^ ü e'’'

§£dh , fueron eftas: Yo os rindo, Dios mié , afe&uolÉfi-
' '' ivŜ  - -  -  ■-■ -  . . *

£

v llÉ S  sracías , por averme favorecido Yllaraandòmi à #
■5s É f ^ ;s . - r '* ..-- ;; -. ;

:^ V ; ' :

;, v



á

al^awias delos£xércto'oj|
Agrado retiro. O bicnavemúradc 

bno camino para
con tales a lab^n aii,é¿^ j^ i^¿-^Q a 

s^ c l^ o r  dc^Digsjerfreí c q t9 c < ^ ^ ^ &; raifcjfpegrc
- » ^ l É S P  el'tóÉpnte, qu¿^f 
ripias ¿|tfjp.afíiüia en aqucUa, hora^ífe|m^

la muerte de gran S a n ta ^ v ^ c a iK  
meerajmny anciano , y , avia curado en muetios

pperío^afiímává^no.ave¿viftóni?|líri en p$rfona
-.--»x^>-•-«*->• -t= rr.í.. i£'x- en iosÜiauf?. ^ ig ió ^ d e  q̂ uanids ...... ... .. .. ^  , .....

lírds»muerte nías precióte ,. ni mas digna decápete-
1-4._ _  ¿ vík. '■ 57 z T . *r ‘ t ■ ■ ^

v - * i

f omitiré aquün. que ha (u^edidoaota nue^
y^arSeñora Prijtteipal:de Ia/mifrna 

lád, avien do viíl oe i exemplat de lo$> hombre» , y

culotes, á la n ^ era^ e  las^dE Ibis; Gonventos. JSfo gáf- « 
S tarkLtieropo erniu defer ip£ion .fiendo feme i&t&Átt ra-

en .ell ^ %  —
i- ,f%iî y acra s 

l^eslíé k -C ompa nía!,ea 
“ cbnftituci^fe v ’

¡r en>ra^aiay-'jpi .
# rra  ^ y  qujnze pin^urarde bucnár manM^qu^xe

£'

<
e^re& qe‘ dP^ñ dós, viíí f ahdolas dq¿ vezes al dia, vna 
P *  la íñáñanií, 3¿otra por íi^tarde / detenieadofe4 ^

^  • % % # ? < :« ' . 'g m * * *  ctüeW a . W  P¡ado/|, y va
V

-:■ ' .-.íT ., ■ • - ■ V ■ - •■■' ,

■ > ..
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nació de Ley
___ ,,,, T,   «adá Miílerio. Y por s^er? toc¿
^ W lliiJ^ t^ 'lí^ ií 'in tu fa s  ,cs también m%¿p 
^bcr^^úegg^lpi^ltífia comida , por reerejgpp érp\-

expone en el íálon <ié
'deprimorofo^pincel Aiuc 

el objeto de la .^ é d líá M o b e  
fe badetener defpues- Ya la efígie dife^Mitertema 
1á dd*.jujzio final, ya laidel fjijb PYodfgofyáá|^de-:ife  
Efiandarres, vno de Chrifio, otro de Lnéifer/Lo goal 
conduce rnaravillofamente ,' no Tolo para/dpartjár Jta, 
imaginación de otros vanos divertimientos , fino 

: también para recoger con provecho en la imaginativa 
lia s  efpecíesprovechofas para la próxima meditabidp¿| ¿ 
%, 12$ yPara concluir efta materia , digo; Que á 
XaforlcExercícjos vienen igualmente á lÍSs tie 
no fulo Señoras de la Ciudad , fino támbien foraíleias 
de remotos PaVfcs. Y es eípeftaculo bien digno de 
snirarfe, el vbr a los maridos , y padresdepojfitar á 
b ijas, ó mugeres en la las S e ñ o r s ^ ^ r á r ^
ellos ál Hofpicid de los '>paffapaflW
oftava en íanto, buelven ^Vé

ra,^viyir:.ma5 conj  t / íw; ■vrya

r;><

‘-.i -it  mejorados en 
con igual, y «tutus exernpío 

Servicio. Mientras daegijy
y  férvidas cóh ^morofa caridad> teniendo^pfpr¿gfande 

'‘■'"'Ŝ nas donze11as4erfervijI|s ^ ¡l^ c fa ,
^ ' **:1a“cónuÉaj^! '*~ ^  ‘ ~"

Ji's?

L^n'liJ&dovOfafe/obrcicom pe
qual dc?i^^||alcn «os ^^áptovechám lln to cn ja  
v í | ^ d ^ lS ^ r | ^ p c r a c io t ^ i^  h a z ^ ^ E x e rc ic  " 
en las dos Santas Cafas. Ved abra conygu^a razón 
pudiera efeulpir en cada vna de las portadas, efieinp- 
¡te: J)mus Dei, Jw ta  Cali* ; # .

Qx -:-v ■■ '..* - *'»C A*> ‘.
iV ̂

■ «V
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O fe ha ceñido á los Reynos de Europa,' 
aunque tan dilatados, el beneficio de los 

délos; mas vniverfal ha fido fu vtilidad »pues ha 
1 4 paíradd al Aflia , i  la Africa, y i  la America , en err-- 
■::vffáí'Mircríks lenguasjy idiomas fe ha traducido el lijffi«

; «ode San Ignacio  ̂No es mi deíignio imitar á los fieo*
poco papel. eftrcchan Regiones inmen* 

ni í^ p ila r  áqui It&ijjittfos efeftos, y las muchas 
5 %^ara^^s ;  que dan ^brlSd *en el Nuevo Mundo los 

Etoticios. Referiré foíb muy apocas, para que por ellas 
n < ^ g^ ttíia^ ^ sd ii«^ ,^ fu  vniveríal eiíca. 
debe él printcr lugar álprímero de los Japo- 

s%i:bnv i ti i ó a nue íl r a Santa Fé. Eíle fue An> 
^^geto, jovdl dé iluílre fangre , y d e  tañ aran fabiduria, 
iajque eftfllé^obligó 4 ndr vivir farisfechode la ley qué 

 ̂ f^róféífá^a'j antes bien muy temerofodejfaetérna conr 
ídenacron. Por loquál, aviendo fa bídou ĉ vn Mercader 

■ ^ jSbrtiigues ¡Ía:ín u ev^ éy :>;^itó^edic^1ra San Fránéifco
'’■ '^Xaviér^n la India /t^m Í^a5re^|ucio^defpaíIaé^Ma-

• >.y deípues á Goâ  dManfe défaífuef ímpldoqüá-
■ ^m^ró mil hfillas. RecibiÓíe el Sarito Apd^pf^n ios bra- 

<COs'abiertos, como primicia de vna nu'eVa Ghriftian- 
dad : y 'ávi^Élo^ inftrüidif j ÎeriamentO en los MMéífibs > 
■de la Fé fue^biutizado corííbtcmne pompa , y j un ta­
túen te dos criados , que traía contigo, tomando con 

“■■■ ' ■' feliz

J&57̂ ; nes ,

W1' .S* ’

r



.,/élia ^ tt& "c J^ S n b ire  Se ^auló de Satífá F$.'iR$*K¿
,:¿la m jp r gtprij^de *a l§l6Aa def Japón la cóó ver fion. 
t d e rc/ef ,'.'fijf cóttipiik coh las eximias virtvrd ŝ

¡> <5° focdefde luego empezaron 2t excrci- 
taríe^ el podbíictnpo quegaftaron erfUegár a vñá eri- 

/<umblfd?i perfecciona de ral Alerte, qiré- él mifntoSati 
Francifco Xavier, efcr i viendo á Europa, habió c6n tér­
minos, que motflravah-bien í̂u alto concepto, diziendo, 
?quW Ais exernplos le fervian de eíümulo, y le incitavan 
á aprovecharle. Obra fue ella de los Exercíclbsde San 
Ignacio, eh cuyas meditaciones fe ejercitaron por 

 ̂ treinta días continuos, en los quales fe les infundió 
ifeDios ón Ais almas , iluflrandoies los entendimientos 
fe acerca de las colas eternVs; y con tan ahondante copia 
; de fuavifllmós afeftos, rcfpe¿to del fumo bien,que ape­

nas fe comunicarán tantos á los vpv$€tos en la
¿Vida, t^iiritual , durando deípucs erf'eliói porlirgro 

tiempo las mifmas impreltlones de efpiritü .• denyine-, 
ra , que noacertávan a hablar de orra' c6ía , 'que? de< 
iíiosr Pero dónelê  Íentilh niasjos efe&oide;^Jib&alh«| 

i dád Diviné, era en íáis%ed^Éíon¿s de la ‘Fáiftib!^#- 
yos cxemplos les fervían pd¥a la imiración de fasvie-i 
tudes , y defeos de fdp^irle, hada derramar la 
Pauló, con mas eípeci^iidad ," recibió tanta 

• Divinos Mifterip^'en eft a smediticibhe's^,'v̂ f|a|p^^ró; 
de propagarla llblta F é , que foliadezir: ;q&e%an%«r' 
ciaras, y tán ¿iértas lás yerdád^de hiíiílra Sagrada, 

^C ató lica  religión , y taílfecbnfpriff& al iuizia reü:<K 
de l|i fa|qqjqüe ninguno f%óííio le'fípieflc" cabáíh, pó*

■ fe-dtia M iíP fA n  creerlas , exclamandp muchas "vézeS: 
Tapfnlf! Nacíion mia ( Abridlos o/ós*pafd ver ía

ve&idtirife1tiz;", ■ .& íaílirjie vueftra antigua Agueda di 
- j o a  y ióga r fq # ia í# te r i rfel v̂o r tütéspór ex teníb 

tanriluftré Pet t̂íafcfep r̂Ó^^dógnO: de repáloyeb.-

‘V"i1

^ ^ p f  defefu. buen Angel-fue óóhdlltdó defde el Japón i  
^Jli índilil, a recibir las luzéss de la Férpór medió de San

‘ - ' V. < Eran-



Noticias de Io4|% í# os " V !
X avier,yeJ aídorqueenceñdieron e h íu c £

3 jpp.ru )oi ExcrciciQi^e San t^ á | jo  » ^ jarara  pro vi- 
i^l^da.-con que. Dio s Je le enca^nó^Xavi% p||aique 
íJfr<firvieíTe de Coq^jero «n fcsd ujas ,d e  Gui^«n#os 
■ Tjages , y de Ctírópañero . en las fatigas , que padeció

la nueva Chriftjandad e n #  Japjg^^.
■ * 'i$ i sponde jambien el Rey de Buiigo , J^ n  Eran- 

- cifco, llamado affi en reverenda de, 5an̂ JRjrd|.e)lfcflt¿Ca> ‘ 
*.v|er# de quien recibió la Fé, y per fecciQn^^cqnver tí do 
<aj§ÉÍfos verdadero, Ye diò à Íavp r?^ Ít4 q;.e$iis medi- 
Radones. Para hazer , con mayor exacción Jos Ererci- 
^cios, fe retiraya al Noviciado de Vfuchy , defpidienda 
/ ip4 p el cortejo, y m uchom as^Jo cuydadode Corte, 
j| |$ á  tratar tolo con Dios, y atender mejor à si pii imo« 
^Mas con quànt^s'ddidas de fu a]ma,££onquc Uanias 

,' '^ftceiiaiajf%éi§^n eí'fe fp itij^an to ;^#«:'$$ijpdjble 
vfá/U- ^expíicatio+sBA&c d j#r .• o j fría pritpera vengue Jo s 
fr*p-Z'^%izo$i0\i6: eop tanf^plenitùl de ló ^ r e  «ejertial en 
/.td.aí%i ¿h&ndimi#ho , y ian abrafa^do fu cora^on en amor 
^.2gj^|^np,-íiqjto folia -dezii^ í^i^plta entonce^, ni avia 

$ $ $ $ $ o à Dios, ni le avia c^nocido. Repitiólas en^tras 
S ^ l^ n e s , y to^onpeeJójijque aj^vechó # 1  «11©$ en la 

M f e b l c  coadaOfja .£ón qucjprió losygrandes con- 
_ _ _ _  _ . .. Viófe obli^adqà perder:«lai

_ él que^Jámañana erqyino de los mayo-
'>É èà;% inei^^ya '{^|i5r f̂e halló i  Ja tarde poco mask 

;J|uc mendigó^%^endo fdjopor breñas ,{y; por jrnontcsfv 
" Inu^cerca Q eM ttotí% rnoccnte'vida#Jfatál:golpe^ 

1 cuchillo 4 é la hambre: èb teniendo meoQS^que^pa-
105 # t« g e s  de y

^  > que atribuían ¿p ied ad  ¿ChriíV

^ crfld ^ esijfp erd id as^ u e^ d e®b e^ p ^fu s riquezas* 
dolo aplicó fu # iy d á c ^ n  iSÉrdar -wn g m á fim ^ U n f 
gandofe mas dichofo, y  por mas digno de a p re d |i^  ,,. 
|d Corona deEgidas, .que padecía «monee?»

: ,. ■ r ein*

,* r
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dfr-S^jgnácio (Je Layóla. -
Ifcínco coronas decoro do otros toros ^eyn os^^se 
totes go zato '^ f tora va to r^  perdí dos. AÍlfodi II ádo 
-jen el jlwl® W  mjnos, y los ojios,
iJc- rendiá á* ©ibs atfcftiíorá  ̂gracias, porgue leelpváto 
; á; &  gran felicidad deabá t irle i  tinta torería y por­
que no le queda va ya que ofrecer áfuM aJeftad  , en 
yeílimonio de fu amor, y en comprobación aé fu Fe, le

*
o*»

q|recío lafangré, y vida
sl¡$h&i muího lo que padeció por la:q?fcf más

t o t o *  trabájd por defenderla, y dilataría y ctínfef- 
<)ue c^e défeo ié*tíefvelava cafi todasíashoches, 

obligándole á correr con el difcurfo por todas las Pro- 
* ^*b«Aás, y Reynos d ja p q ñ  ^ difcurH *0o  dondeferia 
¡ l^ r c m b ia r  Predkadbrei lítoaer nuevas, conquisas 
^/sy^nas. Efcrivia k los PrincipeSj rogandoles^ue'per- 
p^^eden á fus Pueblos oir á los ^edicadores del 
j]otog§liq.#^Itoqpanto Jt;|(u *feo iternSa-l» fitotepoco:
quanto pudierardezir , fiando frequentes fus ayunos# 
ri&urofas , y fan¿tientas lífs dífciplina|.' Vifitava corno 
en^cregrinación ias ígleíjas níís diflánres. Todos los 
<úfs irezávaton fus Gofrltoqsíjel ^dfaríoiie^bdilíai/v 
Héreferido todo ello, paraque fe conozcan los fcntiw 
mientos.yáfe&osque aprendió en los Exercicios,ptád^ 
tica n do i oíosla! «§uh a s vezes , de íbsqúales-faiió tan fer-

dado á emende>>vncf ̂
.S^cjU caufavániTus defgracáas , le
^Í^í^óidíziígdó/Pfr la f e d  e Chr i ft o fó|“;pérfeg u ido 
i^^!G^totot,ig<^^|^ndona^|l^lbs anvfgqs¡ defpreaa<

* 1

■r̂ -

ebnnii^b,:jtoque me reputo- pos yüchojfo,wieiii^ 
%eiiíurado en padecer por quien padezco/ y ̂ íf-:: - f- 
;fl.' *33 'l^fiem oideeíla Í!o^ del japbn,y hd-
;4llarernós í%üai e'ifJitoas'la. ¿iicfciá|dcJ los Exercicios:'

en Juíló Vean dono, élprimero éntrelos 
¿Cañileros, de la Corre del Emperador J ay cofaina, y

i
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/dé los Exercicios Erpifiruaies, dcíeoro de hazee bo sf la 
íi^ücba , ib trasladóla! Novitiddp de la Compañía de 
-|iíu s , paraentregarfe con nías íqfítegoi la quietud 

de fus meditaciones, y concebir aquel efpintu con que 
dé tea va padecer, y obrar grandes cofas pqr Dios. La 
fiiftoriano refiere con diftintionjcpmo los hizo,, falo 
cfdetíta^él motivo que tuvo fy  el fruto que facó dellos, 

4|pe fue, el apatejarfe á dar fu vida por la-Fe; no por- 
Ique temía la muerte , finó por difponerfe mejor para 
t confeguirla de Dios. #El provecho que facó de líos lo 
; mpílró bien en la inyenbible copüancia, y en la gran- 

^•ác ilegriá-coh que tolerógraviíTimos trabajos, qon va- 
"lerdfo coracon, y tan fe re no femblante, queadrmradós 
los Pueblos, fe greguntavan vnos á otros, los que le 
encontravan. Es elle aquel Juflo Vcandonó, que fiendo 
Principe, eligió el fer mendigó por la Fe ¿Aquel Ga- 

/’•Zhr». pttáki valiente >aora tan fanto ? Aquél tanricoantes, 
Baw iizotz. tan pobre, y con todo eflbtan ále¿r¿ l  Defcó ha- 
jñ éh  ‘ "*0* vida ftlitaria por deditarfe mejor á la  Tanta medi- 
firi.z»  tacion, combidadode la foledad, fi fuzelo no#le huvie- 
tp.i.2* "td detenideyen la Ciudad , para hazer obras de Apof- 
p. j 2 5. rci. Sticedió, que poco defpues de a v fS ite M  iosExeí-

viti Leffen dos Entibiados dÉiP&teJdel 
'tv^-idor, & proponerle, que, ó te n ^ a ^  delsi^b^ que fa* 

v¿ ■ tfvlicfie deíleirado. FJo; dexó acabar la '
ponderlcs, que elegía eidéft ierro ,y !ia  muerte ^'yjeílo 

tan grande lérenidád de animo ^y^deiemblánte,
• q̂ype mófiró bien la verdad con que lórjeeia:y qUe tíin- 
^^««ícqfa.defea va tanto, como teílifícar lo que ama va 
'^m^^Alé^Bií.el.'deirrafnamieáto de fu íángre. Y temien- 

do que los Embijados ño fe atrevicíiiná lleVar al Empe­
rador fi» refpucfia,apenas fe avian partido, quando en­
cendido de vn vehemente fervor de efpiritu  ̂Je'deter'
minó ir él mifrio á predicarle la Fe,ó por ganll j e  effce

-



á e  San Ignacip  dé L o y o la .  n p
modo el alma de-aquel Emperador-para Chriflo, 6 pot 
ganar por efte medió la laureola del Martirio. Pero 
aviendofelo eflorvado fus amigos, hizo llamar á los 
primeros Oficiales de Guerra > que rodos eran valero- 
fifiimos Chriílianos, y Jes dito: Que eligicfien otro Ca­
pitán, que los mandafle, porque el iba aldeílierto muy 
guftofo. No pudo hablar mas,, porque le interrumpie­
ron fus palabras los gemidos,y llantos de todos los pres­
ientes i con que apenas pudo ( entre tan fingulares de- 
monftraciones de dolor) añadir : que fi le amavafl, de­
bían antes alegrar fe* que llorar , riendo tan dulce , y 
tan gloriofo el padecer por la Fe. Y bol viendo á los 
£xercicios , de (de la primera vez que los hizo, fue fu 
aprovechamiento tan grande > quc quedó íiempre muy 
defeofo de repetirlos; y aíft quifo entrar en ellos de 
nuevo ejn Nangafachi, coa la dirección del P. Pedro 
Merejo, gran Mae Aro de efpiritu , con el qual hizo fu 
confeltioa general, comen cando defde la primera» que 
avia hecho en los primeros Ejercicios, por el efpacib 
de veinte y quatro años de fu vida, quedando admira­
do el Padre , del eñudio con que crie Santo Cavallero 
fe aplica va á las meditaciones, del fervor Divino en 
que fe abrafa va , y de las lagrimas con que templava 
los ardores del coraron : y no le maravilló menos el 
ykt la inocencia de vida , con .que Señor como eñe 
confervava pura fu alma en ra.nta contrariedad de for­
tunas, ya profperas, y ya adverfas, fieenpre el miftno, 
fin variedad, fin apartar vn punto fu coraron de Dios. 
En vna borra fe a de mar » en que fe le perdieron p.re- 
ciori(Timas telas , íblo moílró fentjmiento> de que el 
agua le huvicflTe manchado et libro de los Ejercicios: 
y fentandofe al pié del ,árbol de . la Nave, fe pufo á 
dcfpegarle hoja por hoja,y á fecailas, doliendofe qnan­
do encqntrava alguna maltratada,, o le f<ltavan algu­
nas letras , como fi en cada letra borrada huvieife per­
dido alguna ptecipfq perla» Por ellas virtudes,tan her

l R  x°y-



roye a s , no ceífavan los1 Pádíeí d:e pfoperféf'la Vidá dé 
judo Veandono, por idea-de famidad, á los Señorésyy 
Principe ; 6 por mejbc dé-ssir * propeniarí las vidas, que 
avoque fueron macha«, per la' diverfidard de ios fu- 
cefTos , tcxía^eiias lécomp&ftéódierOn e» Viia fola vi­
da f'dc vn penitente auftcrifljmoi, de Vn píádofífKmo 
guerrero , de vn padre cxemplariflím© de familias , de 
vn Operario* ApofloiiCo y y>de fortWiraóConfeílbr 
de Chrilto, ■■ 1

Qyland t i l  Será razón añadir aquí , Jo que en el Nueve 
n¡(for> Mundo obraron los Ejercicio* en el P.Cofme de: Tdr* 
Scc* /. rcs » digno difcipulodefi» gra A Maeftro S Firancifeó 
6 * * Xavier y vcrdadtroirrtirador de ios émpreífas Apbfto- 

* tica« ,'crí la India.; y maSF efpecialmente en el japoriv 
Encontró eñe gran Varón en Goa, lo que en vano avia 
feufeado con anisas en Sevilla, que era vn arre de verda­
dera febiduría, que ie fixafTefuefpir ico, ImacCrtará 
tomar refoltteion ■, por bacilar en varios penfa miento*. 
<A viendo atravefado muchos mares de la India , iiffr$ 
agitado dé- faspaifioñeS ,c$ueet Baxet defunofos fien1 
tos1, llegó á Goa i y en el Colegio de la? Compa ñi á-mh*; 
«Hfefló fus inquietudes al P. Nicolás Lanciioro > pidién­
dole cOníe/Oí Didte eí mejor y  y fue i efqae reeurri eíífe 
k Dios : y para difponerie a qué fobre eíia materia reCi*- 
bieíTedeí Cielo algo na luz1, le entró en ios ExércicioS 
Espirituales > en-tos- goales apenAslle£oaf’fégondodiaí 
qaando cofóó‘ó delattté déloS-o/ós fe le h ir vi a ra rtiani- 
feftado el Parayfo-, fe fe defenecieron. fa® tatabras*, 
quede ofufeavan ante® la raaorf, y con Vn Ifétodde ran 
CcIeAiatcs con fue f os ,haíla entonces río ̂ xperimewrai 
dos , que tefenandófe ia bortaíea de fú inquietud- ¿ itt 
parecíale dár en el- Cíele* *de «ál fuer t¿¿, qoémaeavrllas- 
do de si propio , deziáai -Pí ^ahcSÍOto: Qíre< auhiqaé 
miliares de vexes a ví a léidb y y^eñWddídé aquellas & 
pies verdades de ios Bxercicios*que hiédftavá riuácá 
avia» ftntido Jas mocioncsdcf cor acón-tan fétvfib4e »- ni 

■ :: n . ' avia
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atia Cent ido encenderle , y arrebatará tan dulce , y  
eikazmcnre;á Dios. En efte tierhpo aporré á Goá San 
Francifco Xavier r puede dezufc , que en et mas opor­
tuno parala necesidad del P, Torres »porque hizo que 
fe determinaíTé á elegir diado ; y aunque el demonio» 
previniendo finduda las cmprfcftasdeedcduftre Varón» 
le combatía conrenracjoweS » pica que niudaíR de i«« 
tención » fe le fotfegoelie nublado , ib lo con hablar 
con el Apoftol, y faltó de rodas das dudas que le comba­
tían »Enciendo que fe le fortalecía ef eota^ob con el 
genrrofo de feo1 de imitarle* entrandoerrla cafa deDioS 
para em^car en faibV vicho. fts&obr&s., f  fu vida : y  
hundo admitido en ella «con mutuas lagrimas de cottr 
fuelo , y de ternura ; falió ( como afírrtian tbdas lafe 
Hiftorias de Indias) vno de los mas Santos, por la 
grandeza de fus virtudes; y por el aprovecho de las ti­
mas , vno de íosmayores Operarios, <quc hdn"empleai 
do en las Miftlouies del Oriente fus fatigas » y fudores.
Y para abreviar envna qnantas alababas fe pudiera»
Bar á fu heroyea fatuidad, foto diré: que era íame;an­
te á Xavier , y  de fu zeio , y  caridad rquclosReyes 
de Arima , el de ÍJungo, y el de Omata » reconocían, 
que k fu predicación debían tos principios de fu Fe , y  
defpuíes^os aumcntos de fu piedadv Y  lo cierro íes, que 
qustndo entro en el japón » no encontró vnbfiqtjiera, 
que con ocie (Te al vérdadéro Dios: «yquandtf murió, 
dexb mas de rreintá mil Chriftianos , y cínqueftta Tg- 
ledas, fundadas en varios Rey nos» y algunas primicias 
demartyres, : ;
V  \  \  : ; . i  *  .  ' ‘  \  ■ -*. 1 1  1 i * ■ ' é .  ‘ - '

: i l / .. í- t . i * - ■
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1 3 5 K J O  tuvieron menor felicidad , y  gloria los 
LNl Exercicios Efpiriruale? en el Imperio bailo 

de la China, donde affi c» las Corres de los Principes, 
v  R a co*
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como eri las caías de los partícula tes , fue admirada I* 
eficacia de fu virtud. Vn folo teftímonio, pero que va­
le por muchos, daré de efta verdad, y lera el de Pccfo- 
nage tan grande eiHluftrar la Religión Católica , en 
acrecentarla de feguidores, y en defenderla de enemi­
gos, qne no ha tenido la China otro , que le pueda 
comparar. Llamófe efte Pablo en el Bautifmo , hon­
rándole la Divina Providencia con el nombré del Apof- 
4ol, por averie de imitar en las empreífas Aportolicas. 
Colao de fobrenombre , por la dignidad fuprema, que 
le configuieron fu valor, y fabiduria. Aviendo abraca­
do efic la Ffe de Chrifto , de Maeñro venerado por 
grande, en las ciencias Morales , vino a Nanchin, 
Corte de la China » año de mi) feyfcientosy tres, a fer 
humilde Difcipulo de la ChriíHana fabiduria , debaxo 
del magifterio del Padre luán de la Rocca , fuperior 
entonces de las Misiones de la China. Efte , á quien 
llamava defpues Padre de fu alma, le ínftruyó para 
,que hizieffe los Exercicios de San Ignacio, en vna Ca­
fa de la Componía : y como era de altifiRmo faber , y 
de perípicacifómo ingenio , penetró preño aquellas 
verdades eternas, fien do tan iluftrado del Efpiritu San­
to , y tan. abra lado «del Divinoamor , endos fe manas, 
que fedetuvo en ellos , que en comparación de la fabi- 
duria, aprendida en aquel corro tiempo, reputa va cómo 
.errores todas fus ciencias Morales ? y como vicios to­
das las virtudes políticas /adquiridas por tantos años 
de eíludio en las Vnivercidades de la China , faiteado 
de los Exercicios con zeio tan ardiente de la Fe,y.con 
afe&o tan inclinado k la pieiad, que para ponderarlo 
dignamente , fuera necefta/ia vna larga Híftoria. Eran 
fus limofnas de vn piadofiftimo Principe , dando X los 
pobres , no folo el oro, y la plata, mas quantoie venia 
á la mano. Emplea va las grueíTas rentas , que por 
Maeflro del Rey gozava en la Corte , en los ornamen- 

. t y fabricas de» Igleáas. Era fu devoción terniffima,
y Pe *.
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¿fe San  Ign acio  J e  L o y o fa . i j t
y perennes las lagrimas de dulzura , ^uc le corrían de 
los ojos, efpecialmentc al recibir el Santiftimo Sacra­
mento. Y encender los Fieles en mayor devoc¡enfilan­
do concurrían en las folemnidades acoítumbradas, baf- 
tava ver comulgar at fervorofo Pablo. Las penitencias 
eran a la medida de fus fervores, teniendo dias feña- 
Jados para vertir vn afpero filicio , para difciplinarfe 
harta derramar mucha íangre , y para ayunar con ri- 
gurofa observancia. El zelo de dilatar el Evangelio por 
toda la China, le obligava á ertar fíempre en vn con­
tinuo cuydado , y exercicío. Tan benemérito de la F¿, 
que Cabiendo el Pontifíce Paulo Quinto, lo mucho que 
le debía aquella Iglefía de la China , en dentón rtra- 
cion de v*n paternal afeólo, fe dignó de embiarle á Ta­
ludar en fu nombre.} con vna Üifcretiffima exortacion, 
para la perfeverancia, profecucion , y aumento en las 
Católicas erapretfas; las quales le falieron tan felizes, 
que reduxo á la Fe , y perfección á grandes Letrados, 
que llaman allá Mandarines.- y por a ver experimentar 
do en si mifmo , que el medio mas eñeáz , para guiar 
jk los ya convertidos a la verdadera virtud, eran los 
Ejercicios ; pufo fu ertudio en pcrfuadirfelos á aque­
llos Letrados, y & otras perfonas de autoridad , cuyo 
excmplo los hiziefle mas apreciables al defeo.

i jó  Vno de los que hizieron ios Exercicios., fue 
.aquel tan célebre, én las Hirtorias de la China, llama- 
.do Ignacio Chiutaisu ; el qual , aunque avia muchos 
años, que fe avia convertido, y dedicado al culto del 
verdadero P íos ; mas por los continuos viages , que 
!hazia i  l^s Cortes de los grandes. Principes, avia def: 
.caedlo de fu primero fervor , y buelto al frenesí anti­
guo de Álcbimifta , y de vna bebida para rejuvenecer; 
(e , y bjOlvcr á las fuerzas de la adolefcencia , el que 
.adolecía de los achaques de la fcne&uad. Los Padres 
de la Compañía , que jiebian mucho á cfte hombre, 

.porque defde los primeros años avia hecho mucho cu
fet-
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fet vició de la Religión , fe fefiimaVaií de veffemlfiíta?- 
Wcmente perdido , por engañado •• y Uifllno cefiavaA 
de m biar a P íos continuos raemos por él. Oyólos fti 
Magcftad , y movió á que cedieííe Ignacio k lo  ̂com  ̂
bates , viniendo á Nahchin dcfde fu’patria,conducido 
de mejor efpiritu , con a n i mode éntregarfie todoVft 
fus manos , y avivar fu antigno fervor. Hizo fei ESCis- 
ciaos de San Ignacio', de cuyo nonibfé fegíófiaváv y 
aviendo meditado algunas déaqueHas tnaximas , em­
pezó áex aminar los errores de fu vida pagada , no­
tando las colpas cometidas dérde eF Bauf ilhiu v y ’bS’áb 
vna con Fe filón gene tal; y aunque-por 4 a ver ¿ardo -étt*- 
fermo cftava muy débil> la quifo tiazer de rodillas 
rogó ál Padre, que nó he trafrafle ton él íftúió cttA 
que le trata van los demás ,poc quien era,- ílrío que le 
trataflede tu , como haze el lúea. al reo, I&viendó 
concluido con fu confe ilion, felló el propofito dé feen- 
miénda, con entregar al fuego 'vna íótna iriquéiá át 
mahufcrjptos , que le avian toílado 'fnóthó dirtfebo, y 
mucho tiempo el juntarlos , pertcnecieníeStodíos \  la  
materia de fu vana píofefiion dé fa Cfrimiea, -yh r̂efu­
nda. Ki defpues tuvo mas librés para él ¿iludió, qhé 
los belli filmo $ fentimrentos de las cofas étcfnaS , qufc 
avia Tacado de las meditaciones ,y  tferito ■ <&VHilqiéá?- 
dernito : ypata «pie hópuditífbn pervertirá el Animo 
aquellos fus antiguos dcieosde ttanfihbtar Ibs1 meta* 
íes en plata1, y  de; prolongáis fe ViáaJ ,
P íos de vna fié raú Viva ¿te U féllñ ááá ‘’dé tósr,Bíéftifc 
venturados, y fe confortó con ¿iperan^a taA gfandev 
de que a via-de it á acótnpáíiafíos'á 1a! GWrlá qéé -déf 
zta : Que fe muerte, qué fe infundía áSifeV 
da gran p*avbr , no l¿ jcaufaVá■ fi e í p a p t e r ¿ f e f t -  
fuéió. ’Afll encontró e.ífe dkhbfo AÍcbibM £#éA fá oll- 
cina de JosExcretáis % arééVértíaáeió deCtmVéf- 
tir el barro de fus acciones, fen el oró prediofo dé fes 
•virtudes , y la bebrda tan defeada de rerrrozarfe , ¿y re­

no-
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de San Ignacio de LoyoJa.
HéWrfe en efprricü, comer.cando vna nueva vida llena 
dte' fetvotes , y virtudes. ;
. 1 i$7  A tas gloriólas emprefias fe. pudieran» añadir 
tas no menos laudables de mugetes , y eípcciatmeiue 
<fe Señoras , Martroi}a«s ,:y Donzellas principalifiimasy 
«jue aviendo hecho los Ejercicios en. el lapon¿ y Chi- 
lía i Vitas ¡todos ortos» <parre denlos JBxerc te ios. Efpi*
rirúdies'i contábieréh fa/i geñerofos a¡lienfos, yxan hc- 
roycos eífpirwufc, que pudieran dac eiftbidia. a. las mas 
virtuofas deda Europa. -Leefe no falo de1 tos hombres, 
fino de las mugeresdoaquclla nueva Chriftiandad , al tí ívtt- 
levantarfe contra la Fe-alguna grave perfección, I&"' 
corrían prefurofas á los Padres de la Compañía , para l ' I * 
que las arma fien contra 1o$ rtranos , con los Exerci- 
cios Efpirituales , divulgados , y introducidos ya con 
gran provecho de toda aquella Iglefía. Y quan grande 
fuefle el vigor de«efpisifA>>>yr 1% fficrca de amor de 
Dios, que fUos, fe conoce'bien en la to­
lerancia c f njqpc^/ufria^con invencible paciencia , y 
con ^ilegrkj los penofiífimos tormentos.
Pero quiero callar » que el que parezca que atri­
buyo Ápni&fiado Via eficacia de ios Exercicios las he- 
roycaL^ccioneS'd&aquellanuevar.Chriíliandad.

i 3 ^Tsn  fi* tugar contare efle Capitulo , con el fen- 
timie&odel A portel dfel Oriente S. Francifco Xavier, 
que defpp^ dci avê r' dtfcurrido por mucha parte de 
aquel Nue^.JVÍ«ndo, y co.nocidovpor repetidas expe­
riencias la e'ftcacia de; |jds Exercicios , para promover 
el efpiritu desuellos nuevos Fieles efpe»ciaimente íi 
eran perfonas grándes ,, ninguna otra cofa encomendó 
tanto al P. Gafpa#^¿¿ep ^fu.aniad°^difcipulo, y tan 
fu femejantc , que le llamavan el fegundo Xavier, al 
entibiarlo de Goa k las empreñas Apoftolicas de la In- jyartel. 
dia , en vna admirable inrtruccíon , que toda era vna l.^.del 
quinta eficacia de efpiritu , y de prudencia que le dio 
por caes «ve zes , con palabras bien exprefiivas, le or- ¡ 0.451.

*1 ^  deno,
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denó, que fe emplea#©: en elimagi#eti©{de 
eios Efpintuaíes , efperialmcnte árbeocfíelo de Scñ$T 
íes Eemfíañicos » y Seglares. Obédedio^S í .  ;B 
y co m eto  eOíOrmuz , daiíddíos ali Y iesíio  d^iéi^ju^ 
dad ,al ¿apicáivde ia>fortaleza^ycá ^
iaSiJcnas principales »y los faca t a n t O í B d Q § ^ ^  !
coíy'.d©lteípiriya¿¿Aq^ íaüecoa/Maeñrosi, ^ ;;
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L IB R O  SEGVNDO.
DEL FIN , Y DE LOS MEDIOS PROPRIOS

de ios Ejercicios.

CAP1TVLO PRIMERO»

Tines } y Qcdjlones , por los qtiaícs fe baten (os Ejerci­
cios Effirjttíalcs.

§ h
*39 A VNQVE los Bxefcicios Espirituales 

/%  fon en si mifmos yn bien tan gran- 
/ n L v  de , que fín atender  ̂ otra razón, 

A . wPL debiera eíla animarnos para hazer- 
los; con todo elfo fe nos ofrecen á. 

yezes par tí criares motivos 5 y díyerfas'canfaspara en­
trar en ehos s de los guales ferái bien dar aquí alguna 
noticia; Vno de los principales , es el aprender el 
grande arte de meditar ,y  hab ilitar fe ápalTar contigo 
tnifmo > y con píos en meditaciones fanras algún efpa- 
cio de tiempo, no folamente fin tedio de animo , fino 
epn, delicias de efpiritu. El que fabe tener la oracion 
jpien, labe también laefkaeiadeefte motivo. S.Aguf- 
tin traía continuamente en Jos labios aquel preciofo 
d|cho t; Refiettovit-iji'vere , y a i rsllé  novit or¿re. Y el 
(Jfor y fo(]omq en Div inas Hom i lias, ó q na mas vezes

1 sífp ite, que la oración firye al alma , coqio la luz al 
¿UíijáQ } k \ t f í r v $oJdadqfc,,. }%$ 
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armas; á los navios, las velas;y la refpiracion, á los vi- 
tientes. Y aíft, como fe juzga muerto el cuerpo que no 
tefpira, aíTt fe debe pizcar muerta el alma que no ora. 
Ha<la aqui el Sanio. Para^qoe fe rear con quanto» efttr- 
efld debemos procurad eíl'c belfo ’arte de meditar , fart 
oportuno a felicitarnos , eomOfclific.il de confeguirfe. 
Efta gracia, pues, fe adquiere fuaVemente con la prac­
tica de los Exercicios de San. Ignacio r porque fon vna - 
éfcuela abierta para amaeílarnos en efla ciencia qué 
haze Santos,vn rico mineral de donde manan muchas 
vezes abundante copia de devotos feyt imientos , y 
afeftos para enriquecernos toda la vida. O quantos, 
que no fabian gozar de vn boen penfamiento en las 
meditaciones, folo con entrar en el fagrado retiro dé 
los Exercicios, han falido tan Bien proveídos , que def- 
pues han gozado todos los dias vn maná del Paraifo! 
O fea fruto , que fe coge' de cultivar el alma con efle 
modo, y reglas de meditar, 6 favor de la celeflial ben­
dición , que derrama É)ios en ios corazones en prémío 
d̂c citas diligencias.

< 140 Prueba , que vale pot m il, de ej|a várdad , es
SdTfol. el tcíiimonio de aquel Afaeítro tan grande de fk Sabi- 
vita s. duria Cele/tiá!, San Felipe Neri,que admirando en San 

A4 - Ignacio el fábio modo de orar, le ceícbrava por Maeí- 
Nadajj* tro excelentiffimó para enfeñdr á tener oración. Y pót 
A i. di- oífp, viendo vua vez en fu Igléfia á Jos Padres Venufíp, 
ct. m. y- RiUbirii ¿hombres de glorióla memoria , 'dcercándo¿ 

4c á ellos, les preguntó: Si eran de la Compañía. ? 1f  
aviendole refpondido , que fi , dixo cün alto fenrrmiéif- 
to de Vna h ti mil dad profunda: Soys Hijos de vrt gráit 
Padre t á quien éítoy mtiy Obligado, porqué me ha¡ erf- 
feñadóá tener Oración? Como íi los' Eicéf tibios EfpiH  ̂
tuales de Sari Ignacio faeíFen re‘?ía dé ¿éleítíal cíbftrí  ̂
na aun á la con re m pac ron de losSdrrfoA También bW- 
donava de muy afe&a á ía Conipáñiá , aquélla gran 
Maeílra de la contempíaeioiT, Sauta^Terefá , nodbfb

por
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de San Ignacio de Loyola. ¡ja
por el modo de vi»», que tienen los de la Compañía 
fino también por el de orar. Y la Santa «¡fina eíct jvé 
en fu vida, que confift.o fu mayot bien , en que fu mo. 
elo de otar no hiivicfle f.do aprobado de alíanos Pa­
dres deefpic.tu por avtt lido «ufa de ave, conocido, J»  * i-  
y  «varado a los de la Compañía, y recibido de eUos 
eonfeyo yd.recc.on , onnabrando fingu>i,,memeá San a/. &  
Jrancifcode Por ja, aquel Promotor graade de ios £*<>* n  ' 
vicios Espirituales , que la acotejo á que empezafTe * ’ 
ü«mpre la oración por vn paíTo de los de Ja Pafllon del 
-Redetapcor. s

*** Y’W la Mfcñanya de los-JE aere icios ¿ulereo- 
tamenre las almas á la verdadera contemplación ,j© 
knanineftan sion «claridad -los modos »que >ajáj fe efcrá- 
*en,pues fe va Cabiendo por grados. Lo primero, de la 
-conuderacion de Jas mi ferias del hombre, fe íubc á 
¿meditar las perfecciones de C  brido : yde/pufis de Ja
meditación de la Humanidad del Salvador,, á la esnf* 
jetn placían de la. Divinidad del Criador. Y porque, fe- 
<gun afíriaa San Pablo : ínvifihUia. Dti ,fer ed> yutefa,- 

fitxt {finfpiíi/wtMr, por eílb pnmerarnejv
,te fe ¿ponen los ojos deJetuendimíenr? co la bqiieza, 
poder, y ibondad de Ja^crjaruras, para elevarle deC* 
¿mes i  Jo infinito, bello ¡, podetofo>,ty bueno de .Dioft. 
Demasde *{l©„ la aplicación fie las Cernidosinteriores
que allí fe enfeaa ,  conla quaJ el<alma , fin muchos 
difeurfos, fe -pone efpkiítuaJmente á mirar , oír , y fa- 
.borear feen los «objetes ¿poppoeílos;, ya de las obras mi* 
lagrofas de Chr»fl©» ya .de los MiAerio^Divinos * para 
facar de eHos fnavea snopionc« ,y  g-ozar dulces afe&os, 
que no es pendeoable quanro difponen para la coiuem- 
«placien. De efte modo deguAar , y ver las cofas Divi­
nas , como habla ei Profeta Rey .• Guftáte , tfr videte; 
*Mani*m fudvk efi Diminuta proviene vn conocimiento 
-como experimental, que adelanta tanto la noticia por 
»Via de diíctttfb, qua&teel probar tos fabores, fobrepu-

Sa ja
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ja al dhcurririos. Y de aquí procede ia Theoiogia MiC 
tica , que es ta fabiduria , ó fabrofa ciencia de Dios* 
pues por efpecial gracia viene ei alma á fer elevada 
del Efptritu Santo á contemplar , y gozar las Divinas 
perfecciones, hallando con mas facilidad en ellos 
Exercicios, vna fuente perenne de luzes, y de ardores 
ceteftiales , en que toda fe alumbra, y enciende. Y el 
que necesitare de alas para levantar la mente á Dios, 
y fe fatiga en ñxarla en los Sagrados Mifterios , ó 
quantas bellas indudrias , y que fabios documentos en­
contrará allí para promoverfe en el exercicio de me­
ditar , hada llegar á confeguir vna perfe&a contem­
plación! ¡

14a Eftos efe&os experimento con grande vtilidad 
fuya el Cardenal Roberto de Nobili , que por vnir en 
las meditaciones fu mente , y fu coraron con Dios, pa­
ra pradicar las virtudes mas encumbradas, entró en 
los Exercicios Efpirituales, tiendo fu dire&or el P. Po­
lanco, Secretario de S. Ignacio: y apenas probé la dul­
zura de eftas meditaciones , quando perdió el apetito 
de todas las cofas terrenas. Sucedióle lo que fuele obrar 
ella Filofofia bien eftudiada á la luz de Dios , que fue, 
el defpegar todos fus afe&os de ia tierra, y poner rodo 
fu coraron en el Cielo. O que buena efpeculaeion , la 
que en máximas tan fantas aprendió en aquellos po­
cos dias el noble joven/ Y como lo manifeftó en lo ref- 
tante de fu vida, dando á entender en fus obras, lo que 
los Exercicios de'S. Ignacio dittavan en fus preceptos, 
fofo fue neceífkrio , que fe le moderaren los fervores, 
•porque empezó por excesivas penitencias, añadiendo á, 
los ayunos los filicios, y diciplinas, aunque era tan pu­
ro, y fu cuerpo tan obediente al eipiritu , que mereció 
el renombre de Angel: y como no ay en el mundo co­
fa mas bella á los o/os del entendimiento, ni mas dulce 
á los afeólos del coraron , que aquellas verdades prac­
ticas , que nos abren el camino á U Hiena ve nturanca

de
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de 1» Gloria, por cíTo de aquélla primera vifta fe haltd 
-tan defeoío, que defpues no pafsddia alguno, en que no 
fe aplicarte á tomar nueva lección, meditando con fua- 
vidad delante de Dios las cofas de la vida eterna, 6 al­
gún'parto de la vida del Salvador, para formar en &i 
.jnifnao vna perfe&a copia de ella.Tuvo fiempre vn te' 
ñor de vida , tan regulado , y exempiar , que movía á 
veneración , y incitava k la virtud : y artt, criado Cae* 
denal de corta edad , aunque de entendimiento madu- 
ro, eta reputado por el exempiar de ia Corte Romana, 
gloria del Sacro Colegio, y efpejo de toda perfección. 
Efettos ocafionados en el de las continuas meditacio­
nes , en que defde los Exercicios fe lo comunico Dios 
con tanta abundancia de luzes, y confaelos, quepa (la­
va las horas fin fen tirio .como íi fueran inflantes. Qui­
to también , que participa/Ten efla dicha fus Córtete­
nos , y familiares: íi bien tolo el ver k Roberto oírle 
razonar, y obfervar fus acciones, era lo mifmo que oir 
vna viva lección , 6 vna meditación del libro de los 
Exercicios Efpirituales. En fuma , harta lo vltinio de A} 
vida eíluvo enriquecido de tantos , y de tales afe&o$ 
Tantos , que le arrebatavan todo á Dios y era tal la 
alegría que fentia en el coraron, que aun ertando ya h 
Jo vltimo, y muy cercano k fu muerte, le dixo al P.Po* 
Janeo, que no pudiera antes creer,que el ácercarfe k la 
muerte fuerte tan dulce, y tan fuave como experimen­
ta va. .

14? La precióte muerte del Cardenal Roberto, me 
acuerda el fegundo motivo , por el qqal fe pra&ica el 
recogimiento de los Exercicios , y nos le enfeña otro 
LCardenal Roberto, el Belarmino, en aquel librito Tuyo 
de oro.- De Arte be»e mtriendt, que computo para difpo- 
nerfeá vna buena muerte,a jurtando primero las quen- 
tas.y partidas de fu alma con Dios; y para eílo , no sé 
que fe pueda hallar medio , ni mas fuave , ni mas crt- 
c&z, que el de los Exercicios. Tan grande es la contri- 
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cion,que fe concibe en ellos para llorar las culpas paf» 
fgdas, y canto el de feo, que fe enciende de laBienaven* 
turanca Celetlial l Para que Ce conozca lo conducente 
que es efie recogimiento para vna buena muerte,fe me 
acuerda aquel preciofo avifo,que le dio á CarlosQuin- 
to, vn fabio Capitán , quedefpues de muchas fatigas, 
le pidió licencia para renunciar la Milicia. Y pregun­
tado del Cefar.* Porque quería retirarfe en el auge ma­
yor de fus Vitorias? Refpondió como muy cuerdo.* Inter 
atita negotta &  mortis diem apertera {patium aliquod in­
tercederé. Que entre los negocios de 4a vida,y el punto 
de la muerte , fe debe interponer algún tiempo pana 
prevenirle. Sentencia , que penetró tan vivamente etl 
coracon de Carlos, que muchas vezes H oyeron repo- 
tirla, y fue el vltimo impuífo, que le obligó i  aparrar­
le con aquella magnamma renunciación del imperio 
de vn mundo, y retirarfe á vn ángulo Religioío de £f- 
paña , pata emplearfe en (antas meditaciones, y fervir 
h Dios folamente, fin el embarazólo dominio de ios 
hombres. Ay quien diga, que aviendo yifitado al Celar 
en aquella fagrada foledad, San Francifcqde Borla, por 
perfilafion , y dirección del Santo hizo los Ejercicios 
£fpirituales, no me atrebo 4 afirmarlo, por leer foto en 
las H i dorias de la Compañía,que S.Francifcodc 8orja 
defendió los Exercicios de S,Tgnacio,y que encomendó 
la meditación á Carlos Quinto. Verdad es, que en erte 
fagrado retiro íc preparó para la muerte, defpegando- 
fe enteramente de las nuevas, dtfcuTfos.y afedtos de los 
accidentes mundanos , que en aquel tiempo fucedia», 
corooíi fiempre huViede habitado deb ajeo de otro emif- 
ferio, o le  fueffen ignotas 1asCiudades , y perfonas de 
íiuefino mundo, empleando todo el tiempo , .que le de- 
xaVa fibre el precito cuydado dei cuerpo , en las ade­
lanta mientas de fu alma. Y edafueia razón, porque al 
vér que fe le acercava la muerte, la recibió tan confor­
me, como quien tenia fírme,y Ghrídiana eíperampade 
paíTar á mejor vida» Para
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de Sao Tgnacío Je Loyofa.
>44 Para probar lo eficaces que fon Jos Ejercicios 

JEípiricuales , para que nos halle la muerte bien dif- 
pueítos, no puede aver mejor demontfración , que lo 
que Ai cedió i  litan Carrafa, Duque de Palianojel qual, 
citando prefo en las Cárceles de Roma , y perdida del 
toda la efpcraa$a de la vida temporal , aplicó todo fu 
coydado en confeguir la eterna. Para ello embió á pe­
dir al P. Lainez , General de la Compañía , que te re- 
miticíTe al Cadillo de Sanrangelo algún Padre de cuya 
dirección pudieífe valcrfe en beneficio de fu alma.Em- 
bióle el General al P. luán Bautiíla Pcrufchi , hombre 
tan iludrado en las cofas del efpiriru,que S.Felipe Neri 
fe defeó por Confeffor fuyo. Elle, por infpiracion Divi­
na , en los primeros ocho dias dio al Duque los Ejerci­
cios > y efpecialmcnte las primeras meditaciones , que 
fireen para limpiar al alma , no folo de las culpas co­
metidas , y de los afc&os viles de la tierra ; fino tam­
bién parí aficionarla á los bienes eremos. Repitió tres 
vezes la confideracion de la muerte que efperava » cos* 
mo Ci cada vez fugetafie el cuello á los filos fangrien- 
tos det cuchillo. Y el provecho que Ateo, y el efpiritu 
Con que enriqueció- fti coracon , demás de averio acre­
ditado defpues con los hechos , lo demoftró también 
con Ais palabras; pues levantado al Cielo los ojos, re» 
ptttia frequentemente : que en aquella cárcel, y en ca» 
da vno de los. mílantes r que efperava la muerte , fcu­
tía mayor confuelo, que en quantos- avia experimen­
tado en las delicias, y honsas con que le avia alagado 
la fortuna , quando fe le raoítrava favdrable , y apaci­
ble. Confefsófe generalmente de todas las culpas, coi- 
metidas defde la niñez, con el Padre.* caíligó fu cuer­
po cort afperas difciplmas , y riguroTos fiiieios : ayunó 
algunas vezes á pan, y agua; y para reftaurar las fuer* 
caí pedidas con tas {renitencias , y fatigas , apacentó 
f\i alma quatto vezes con el Sagrado Pan de la Euca- 
»Ata Santiílima : proreítando, qoeoíl fuejETe del agra-
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do de Dios el darle vida , y libertad , las consagrarla 
luego al punto & fu Servicio en la Compañía. Y aun 
con tan piadofo defeo Je era tan gurtofo el morir , que 
recibió I3 nueva , como gracia Singular del Cielo , y 
¿orno vna cierta feñal de fu predestinación.Diólo bien 
á conocer en el efe&o , qumdo difcurriendo Cobre las 
máximas de la vida eterna, diCcurCo que con cuydado 
avia introducido el Padre , entró vn Minifico de Iufti* 
cia á norificatle la Centencia capital, que aviendola 
oído el Duque, ponieddofe de rodillas delante de vna 
devota Imagen de la Reyna del Cielo, por breve efpa* 
cío hizo oración, ofreciendo á Dios fu vida: y besó ha* 
mildemente la tierra, levantandofe defpues, continuó 
el difcurfo cfpiritual, de que hablava con el Padre, fin 
mudar femólante, antes con rofiro Sereno , y devoto: 
indicios de la devoción , y alegría que fentia fu cora* 
con. Y arrodiilandofe defpües delante de vn Crucifixo, 
prosiguió orando defia fuerte: Conozco, Salvador, que 
es fineza de vueflra inmenfa piedad , la que vfays con 
tan grande pecador , como yo foy ! Adoro por difpofi- 
cion de vuefira alta Providencia, el averme destinado 
á efla muerte , como camino feguro , que me llevará á 
la eterna vida. Sé, que ia gravedad de mis culpas me* 
recian pena infinita; y efpero que aquella, aunque tan 
breve, me conducirá á la eterna , y bienaventurada. 
Afii lo fio en la preciofisfíma Sangre , que por mi der» 
ramafieys; y en la cruel Muerte , que por mi padecif* 
teys. Aviendo dicho efio, rogó al Padre, que te leyeSTe 
la Historia de la Paffjon , eferita por el Evangelifla S. 
luán ; y al oírla fufpirava , derramando muchas lagri­
mas , pofirándofe en él fueio al pronunciar el nombro, 
de Icfus. Tomó defpues en las manos vn Santo Cruel* 
fixo; y paSTando á la cárcel de otros dos Cavalleros , e| 
Conde de A !ife ,y  Leonardo de Cardine, compañeros, 
que avian de ferie en el fuplicio, los confortó tan anif 
mofamantc, como fi en aquella Scena no reprefentaíTe
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otro pcrfonage , que el de confortador. Pidióles de ro­
dillas perdón de los malos exemplos, que les avia dado: 
abracólos en feñal de fu amor, llenándolos de la abun­
da de aquellos afelios Tantos concebidos en los Exerci- 
cios; k los quales, aunque por poco tiempo , Te juzga 
que fe aplicaron también los dos Gavalleros , con la 
guia de otro Padre de la Compañía , que les aílifijó 
para difponerlos.

145 Antes de caminar al cadahalfo acabó vna car­
t a , empezada k efcrivir antes, á vn hijo vnico que te­
nia , llena de enfeñan^as, no menos Religioíás , q Mo­
rales. Defpues defto dio al P. Perufchi la Venera de S. 
«Miguel, que poco antes avia recibido del Rey Chrif- 
tianifsimo Enrique , para que la entregarte k quien Te 
debía.Reftituyó luego el libro de los Exercicios Efpiri- 
tuales, diziendo, que le avia guardado con roda aten­
ción , para que no Te perdierte tan preciofa obra paf- 
fando k otras manos , añadido en el vn papel, en qué 
eílava efcrita k parte la meditación vltima del amor 
de Dios. Quitó defpues dé la mano el Rofario de nuef- 
ira Señora, y entrcgandoféle al Padre* le di^o: Quedaos 
con elle Rofario por prenda de mi eterna gratitud, y 
para que os acordéis de mi en véeftras Tantas oracio­
nes , k las quales me encomiendo inflantemente. Y aña* 
dio finalmente : Efte pequen ño Crucifíxo de plata, 
con el qual en la mano, y en el coraron defeo morir, 
llevareis al P. General, como prenda de mi afición: y 
en pago le rogareis, que me haga participante de los 
fufragios de la Compañía. Caminando defpues al fupli- 
c io , fe dedicó todo k penfamientos Tantos, afc&uofas 
pro teñas, y coloquios con Dios , encareciendo la Divi-i 
na Piedad ¿zia s i , y rogándola, que admitiefle fu fan- 
gre en fatisfacion de fus culpas. Con ertos fentimientos 
iba francamente con los pies, pero mas con el coraron, 
.rezando con el P. Perufchi ¿ no1 yá el PTaJmo de Peni­
tencia, fino el Hymno de gracias-TV Dettm iaudjtmttsMat-
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ta que a viendo llegado al termino, le dio ofeulo de pazy 
y abraco carmofdmente al Verdugo , que temblava 
delante dél , por refpcto. Encomcndófeá las oraciones 
de los pcefentes , que Uoravan compadecidos r y rogan­
do al Padre , que le dieífe la abfolucton , quando pro- 
nunciafte: Domine miferere, expufo la cabeza al cortes 
no Tolo con generofo aliento , lino con Angular alegría. 
Sucedió defpues la muerte del Cavallero Cardine , á 
quien fue cortada la cabeza , aviendo acabado de dezir 
,el Pfalmode gracias: i d  te Domine fperavi > non confuto- 
dar in oternnm. Y finalmente la del Conde de Alife, 
cuya cabeza , defpagada del cuerpo f fe oyó pronúnr 
ciar clatamente el dulce Nombre de Jefus. AHÍ acabó 
la tragedia del Duque de Paliano., en quien lo mejor 
de fu vida fue aquel ado , que es el mayor de ella , por 
el qual fe podrá conocer la gran parte , que tuvieron 
los Ejercicios de San Ignacio para averie perficionado 
tan cuerda, y tan dignamente.
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146 V T  No falo para difpónerfe para vna buena muee- 
X te , pero también ( y* fea eíte el tercer motivo) 

para qualquiera otra tribulación , es grande el esfuer* 
co , y dcleytofa la confortación , que dán los Exercici»- 
qs: como frequentamente leemos , que fe ve pradicor 
do en aquellos tan felizes, como perfeguidos Católicas 
de Inglaterra. El P. Juan Gexardi, de la Compañía, 

;.hombre de grande virtud, y merecimiento en aquel 
Rey no , di Amulado en divertios habatos , ya de voo,

.ele otro perfanage* anima va á ios temerofos, inftruia 
I°s ignorantes, y con Tola va los afligidos con la pra.o 

tica de los Ejercicios, excitando en fados efpiritu para 
el defptecio de la vida prefente , y ellimacioa.de Ja 
-eterna. Diólos ocultamente en los lugares mas efcondL-



ios , y faltó poco para que te prendicffen Jos ProteíUn- 
tes. Diólos en las cárceles de Londres á gran numero 
de Prilioneros CaroJic-os, que padecían por ia Fe , dif 
curriendo para poder hazerlo con fecreto , prudentitii 
mas invenciones de ingeniofa caridad. Y el fruto que 
facó de aquella obra , 4o dan bien á conocer ios efec­
tos : porque vnos fu frieron penoías cárceles , no falo 
con paciencia, ¡pero también con gufto; otros encontra­
ron gloriofas muertes [por la confetti©© de la Fe Entre 
Jos demas fe haze cfpeciai memoria de vn Juan Rigbia, 
Ga vallero de ilufíre fangre ; pero mas .noble en averia 
derramado con >ta1 generalidad , que fue digno de que 
pata manifeftarifus »merecimientos, y enfalzarfu nom- 
Jbre , obrafffc DXios maravillas fobre el o-rdcn ¡de la nato- 
raHeza. Eft«¡nd© yá para caminar al fuplicio , eferivio 
orí >P. (jerardi4 llamándole padre de fu alma., y reconor 
caendode fus Exécrese ras el e fp k itu q u e  entonces le 
anima va á hazer generofamente aquella vltima , y 
grande prueba de fu Fe.
, 1 4 7  aprovecho k otros el P. Gerar.di; pero
tneior k sí -mifmo , pues luego que fue llevado prdd 
i  la fam©% cowtel de Londres„ para difponer mas ftt 
animo 4  lo que D íoís difpuüetFe de fta vida , h az i en do 
dé la foledad recjogrimiento-dal alma „ y celda de laprifr 
¿ñon , continuo -por vn mes e-uceta los Exercicios de & 
Ign acio co n  querré* ócincobpra&de meditación ca­
da d í a ,  acompañando 4  -la cjontempJacionfus,penifen­
cías ,, de continuos ayunos, filie ios, y difciplinas á me­
dida de fu fervor. Ni fer-á fuera de propoñro el añadir 
aquivnapiadofa induilria fu y a ,cpa la qoal acabado 
el ejercicio de meditarfe  entretenía en hazer algu­
nas obrillas manuales , como eran Cruzes, y Rofarios 
de cortezas de naranjas, que le comprava el Guarda 
de las cárceles ,embiandofelasdefpues á los Católicos 
de las otras prifiones , prefentadas , y embuebas en vn 
pliego de papel, que parecía blanco , porque no fe def-

T 2  CU-
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cubrían en el algunas letras , pero en la verdad era 
carta efcrita con el zumo de las miíoias naranjas ; y 
los Católicos de las cárceles , que rabian el fecreto, 
arrimando el pliego á la lumbre , hazian compareces 
los caracteres, como fucede fiempre con aquel zumo; 
v como que bolvian al Padre en retorno algunas cofi­
nes , le rcfpondian del mifmo modo en el papel, en 
que las embolvian. Con efta reciproca comunicación 
fe confolavan vnos á otros, y el Padre los confírmava 
en fus buenos defeos con fus con fe jos faiudables, reno­
vando en fus corazones los fentimientos concebidos 
en los Exercicios , y alentándolos & la tolerancia de 
los martirios por la Ffc : y para ocultar mas el fabio 
engaño, fin que fe fofpecbaíTe fu induftria, ponía 
francamente aquellos regalos en manos del Guarda; 
que los llevava, y re torna va fin malicia ; porque co­
mo eftavan encubiertos los caracteres, hazia con bue* 
na fe lo que le era prohibido, engañándole la candidez 
mifma que mirava en el papel.

i+g Mas para tratar mas de cerca el argumento, 
el provecho , y difpoficion , que facó de los Exercicios 
el P. Gerardi, fe mofiro bien en la fortaleza con que 
fufrió tormentos tan terribles por la Fe , y innumera­
bles converciones de los Hereges, que hizo , reducién­
dolos i  la Religión Católica ; y de malos Católicos, 
en profelfores de todas las virtudes, concibió fingular- 
mente vn ardiente deíeo de emplearfe quanto pudicíTc 
á la enfeñan^a de los Exercicios. Y por no aver de ha­
blar en otra ocaíion de Varón tan grande, diré lo que 

Sartal. refiere fu Hiftoria > acerca de los exercitados enefta 
lngbil. Fílofofia de las meditaciones de S. Ignacio. Pluguiera 
/. 6# c. a Dios , dizeque idonde la Iglefia goza de paz , y eran- 
1 j ;  quilidad, y los Fíeles eftán feguros de perfeguidores, y

de tiranos, pudiéramos contar tantos convertidos en 
diez años á me/orar de vida , quanros el P. Gerardi, en 
la Inglaterra, tan atrozmente perfeguida, amaeftrava

en
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en vito folo. Todos los que adicionava falian fabios en 
el arce de medicar , fin necesitar de ocra enfeñan^a 
para continuar las meditaciones por si Tolos cada día, 
y  muy arreglados en vn ahuilado , y confiante modo 
de vida , repartida en buenas obras , de grande prove­
cho para el alma f examinando cada día Ais concien- 
cias , leyendo libros efpirituales, frequentando los Sa­
cramentos , dcdicandofe en beneficio de los enfermos 
pobres , y encarcelados.* y los que titubeavan antes en 
la Fe , falian fortalecidos, y difpueílos para llevar con 
alegría quantos fe les ofrecieíTe en la perfecucion, co­
mo pobreza, infamia, defiierro , prifiones, tormentos, 
y muerte. Concluye finalmente la Hifioria , haziendo 
memoria de los nombres, y calidades de muchos, que 
gano para Dios : de excelentes fugetos con q ue pobló 
las Religiones: de nobles doncellas embiadasi Flandes 
para monjas : de cfcogidos mancebos encaminados i  
los Colegios de Efpaña , y Roma, para que fe formaf? 
fen de ellos Santos , y Do&os Sacerdotes , habilita­
dos para bolver defpues á Inglaterra para común* vtilir 
dad , de los quales no hablo aora , pues baila para,mi 
intento el aver dado á conocer la cordial * y lenitiva 
virtud de los Exercicios para curar todos los males. > 

X49 El quarto motivo le apuntó bien el Cardenal 
Belarmino , y es para bolver al primer fervor deefpi- 
ritu ,que poco á poco fe vá apagando en nofarros; fíen-

3c San Ignacio dé LoyoJa.

do como la rueda , que aunque la muevan con ímpe­
tu vna vez , fi nó le añaden nuevo impulfo; fe detiene; 
y para efto no es menefter otra prueba , que la expe­
riencia mifma , que cada inflante con claras demolí ra­
ciones nos en fe ñ a , que el pelo de la naturaleza (para 
hablar con los términos del Apofiol)ftos tira á lo baxo 
de los afeaos terrenos, y necefiita de que continua­
mente fe le eftó ayudando , y esforzando para que buer 
le al Cielo. La tierra de nutfiro ser fefeca , y efteri- 
liza , brotando efpinas, y abrojos, y neccífita de rocíos
' ' . \  r  ' celcf** - - * • _  -  -



cele Afoles , y de cultivosnuevos, y 1 nduftt fofas 
ra convertir en fecundidades loefteril <> y  en Horn ,* y 
frutos los abrojos , y l?as etfpinas. La IteftM de miefrros 
de fe os , que debiera íubir derecha «I Cielo , conqwafc 
quiera foplo de tentación fe divierte/con q «siquier ay* 
re de deleyne-íe inclina Azía la tierra,y «es rttenft’fter at* 
ranear, ó apagar las paflones del corado a ^para ique ca* 
tiiine fin detención ai b i en a v eti turado tfiju. Para baiser» 
pues, efla hermofa reno^ation , fegun el 

jEphtí. fcfrfni&i -fpiYku ifñnt-is veßt&, lio ay p w  vea twsa medra 
c a p . a . titas fogapos que c4 recogerte á haxer lEKetcicios.öygfc* 

*' fe te »otea fentencte del C Ht yfo.íkvwvo: Jid  p r̂fttävdMvm
nd)yvQ:(ndaPn magnuYn m fbtejfit fttb'fidpum ftfftMtttt :eflí
Ayuda mucho pata Megtftdía perfección vnitenro reoo* 
gimiemo. Del Seráfico Padre S  Prarwciäfcö , refiere S. 
Buenaventura , que ¿expiando en qus»nd© fe retida va 
para vivir foto con -Dios, y facodiríie s i*el polvo de 
lös afeaos -MUndanosvpor & el fctfltítrcio del mande 
lehuViefre phgado algo. Pdr eflo , tío tfcdo .̂ igniacio* 
lino tambicu S« Felipe Nferitawno ifafeidtoees de eña 
eficacia > atOitfe'fffvaa 4  los ‘que feutfosn relaxados da 
fcl tifpmtv i q&c fcxetir&ffbn píiPa bolver á encenderle 
en fervor con tosExericicios. Mös pao*qüe oro parezca, 
que debe f#r folanwJryte empleo-flteHgiefok t, referirá 

Flores aqui bl didamen ■, yicölFo afore del 'Cardenal AIck&á<- 
Card. dto Vtfitti, Señor deuomri-a virtud , <te «quronfe dee» 
A*»» que Ad ikchddM v i tu , •& wficiemhtm,fer*
J d i $ .  'u o re m  ( jf iY iF u s ^  íB M F ré fa ijs  -S u m é  '-F g n ia M j -q u tp a n n is  f e  

eocíútuít. R<etii§fv-afe todos tos años 4  efta labrada, 
fotedad > paPa bcmoíbar imas /u purhTvrua almav re&* 
hundo el oro de fu ‘virtud , y  dando mas vigor a fu 
Wpirit n oft ¿dftetfî ego de 4os E-jfercicios. Y cpsan biea 
tografft fudiítemo , ¡baílaiitemefite lo publica ci re- 
nombe ;g lorio fo que ledavan, llamándole Angel en las 
ro fiambres ,  delicia de los pbbres , y tfplendbr del 
¡Sacro Colegio. ..

- ' Mu-
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r f í ®  Muchos Cavalleros CoFtefaoos,y Míniflros de 
Principe« , han acofiumbrado también apartarfe ahu­
pas vczes de fu grandes? empleos, para reílaurar fu vir­
tud , y renovar fo.efpirjtu en la (oledad de los Exerci 
cips. Como fe lee en la vida del P. Luis? de la Puente" 
averíe practicado en J a  Corre de Eípafia. Y en la vida 
4 el P. Pedro Cotrone, averíe eftilado en la Francia.yel 
h  1  hazer Exercicios llamavan ir al buen retiro.Trae­
ré Íqío a la memoria , dexando muchos exemplares,que 
podía referir en confirmación de efia verdad , lo que 
fucedib ̂  Filiberto Jacinto de $imiana,Merqués de Pia* 
neza, mas glorioío por las «mpreflas dignas de eferivir* 
fc que obro > que por las obras llenas de fabiduria que 
cícrivió. Efte »aunque en la Corte de Saboya era el en­
tendimiento , por el qual íe arregla van los mas graves 
contejos, y la mano » por Ja qual te executavan las mas 
arduas empreíTas; con tgdo efib diícurria modo para 
apartarte con ditereto difimulo de los empleos pubiit 
eos, y Ce retira va a vna Celda ^eligioía, para emplear 
Ocho días en eftas meditaciones , llamándolos fus dias 
Alciones; efto es, dias de dulcí filma caima. Y yo puedo 
fe t  redigo,que dezia , ferie aquella foledad mas fuávea 
mas amada, yfSfada.hije, no fojq al eípMtu » fino tam- 
fcitO: i  losíeptidos, qup todos los .con\hirea< recteacíor 
oes,y fiemas de la Car te. Pero Iqs gpzBsque lumia aun 
man menos, que lo$dj£amcn*s, yVirtudes que, faca va«, 
para renovat fu alma en el cfpiritu,, y obras empreñas 
dignísimas. . . ¡ r, , . V . - ; i

1 5 * No es razón el paíTar. aquí en fileacio otro 
quinto motivo para ha&er alguna mz im  Exercicios, 
que entena va e| P,. Vipcencío Carrafa , General déla  
jCompaáia» a lpsPredic«d0Fes,y es .para imprimir en 
fus coracoues aquellas máxima? de cípiritu, y aquella« 
yterdades eternas »que predicadas defpues en los Pulpi.- 
tps, mueven á grande conmoción á los Puebios.Porque 
como él dezia» para hazer muchas, y grandes convcc-

íiones
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fioncs de almas, mas poderofo es vn Orador b’ucne.qué 
vn buen Predicador; queriendo dár k entender, que vá 
hombre de oración , mueve mas efícazmonte , que vn 
hombre de eloquencia : Porque las verdades Evangéli­
cas, que fon las que din fícmpre golpe , y hazen mella 
en el alma, Calen muy diferentemente del coraron,que 
de los labios. Fuera defío * no fe puede dudar, que los 
Sermones Cacados de las máximas de los Exercicios, fon 
fiempre mas Apofíolicos , y fervorólos. Lo qual fe vió 
claramente en el P. Silveílre Landini, de la Compañía 
de Iefus, £quel Apoftol de Coreega ,que convirtió con 
fus Sermones aquel Reyno,en otra Ninive de peniten­
cia.Las materias de fus Sermones no eran otras,que tas 
verdades fimpliciffimas , contenidas en la primera fe- 
mana de los Exercicios de S. Ignacio , cuyo libriro era 
roda fu librería; de modo, que no vfava de otro , ni de 
otro neceffitava , firviendole aquel folo por todos. Su 
predicar no era otra cofa , que explicar en publico los 
fcntimientos, y afe&os, que tenia impreftbs firmemen­
te en fu alma, k fue rea de fu continua meditación. Ef- 
criviendo él mifmo á S- Ignacio, di?e: Sepa , que todo 
el fruto, y todas las conver ñones, que fe hazen predi­
cando , fon cfe&os de los Exercicios de V.P.R. k cuyas 
máximas, no ay entendimiento tan perverfo, que no fe 
linda; ni coraron tan duro, que no fe hablande.Al pro­
poner las meditaciones de la muerte, juizio,y infierno, 
divididas en tres puntos, tiembla todo el Auditorio; y 
bien loco fuera el que no temblafife. Affi él. Y profef- 
lava hazerlo affi con qualquicra otro que hablava; por 
|o qual fe enamoró tanto el Obifpo Fofcarari de Modc- 
na de eílas máximas , que le pidió á San Ignacio, por 
particular gracia, que permitieífe que el P. Landini, 
por algún poco de tiempo mas, enfeñaífe á fus Cléri­
gos el modo de víar de los Exercicios Efpirituales en 
el minifterio de predicar, para que falieílén mas efica­
ces los Sermones, r

C A-
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de San Ignacio de Loyola.

C A P I T V L O  II.

Sabías tnfcñanfas de los Ext t ciclos.

> 152  'T'^Emás de los frutos, que fe Uguen de las me- 
X J  ditaciones , para perficionar la voluntad1, 

entretegió el Santo algunas flores de celeílial doctrina 
para hermofear el entendimiento. No Será de desagra­
dable dígreífion referir algo acerca de eflo, y fingular- 
mente de los medios que Señala, para conocer las mo­
ciones del efpiritu , y los efcrupulos del alma , de que 
tuvo el Santo luzes efpeciales, y dio Sabias reglas: por­
que como Dios formava cn San Ignacio vngran Maef- 
tro de efpiritu, difpufo con fagrada providencia, que la 
experiencia le enfeñafiTe en sí antes, lo que defpues le 
avia de fervir para enfeñar á otros. Por eflo permitid, 
que en los principios de fu converflon le fobrevinieffeti 
tarttos efcrupulos , que le roba van la dulce calma del 
coraron , y tales perplexidades, y dudas, que le metiatl 
fenvna obfeura noche de tinieblas, y confuííones. Ver­
dad es, que algunas vezes fe interrumpían con reperi-; 
tinas eonfolaciones de efpiritu , y con nuevas iluftra- 
ciones del entendimiento, que le reflituian la alegría, 
y ferenidad primcNi , y aun mayor que la que goza va 
antes; y eflo fucedia, para que alternandofe entre si ef» 
crupulos, y Seguridades; Sequedades, y afluencias; trif- 
tezas, y consolaciones , aprendiefle el arre de conocer 
en otros los efcrupulos, y desconfianzas, y los remedios 
para curarlos: lo qual hazia defpues con tai perfección, 
que Jos que no fánavan con fu curación , fe juzgavan 
Incurables. Entre las muchas reglas, pues,que eferivió 
en los Ejercicios, folo pondré aqui dos,ó tres por prue* 
ba de efta verdad.

V Sue-



1 5 î Suele obfervar el demonio aílutamente de qué 
temperamento fe% la cpti^ienpa cp eada^vno ,fi delga* 
da, y eftrecha,o ruda, y ancha. Las delgadas« procura 
adelgazarlas, y augurarlas fiempre mas,haíla reducir­
las  ̂ vn eftremo de afar>> que les ponga- co aborreci­
miento, y les haga odiofa la vida efpirirual. Pongo por 
cxemplo:Si ve vn alma tan lexos de confentir en peca­
do mortal, ni. venial, que aun la fombra de culpada 
abomine..* entonces , ya, que no puede. perfua.dirla à pe­
cado verdadero , procura reducirla à que crea por pe­
cado , el que' verdaderamente no lo es; como en algu^ 
ñas palabras, repentinas, 6 en penfamientos de pronto» 
y no advertidos. Al contraria â las conciencias groíTCf 
ras, 6 tafeas, fe esfuerça para enfancharlas íiempre 
mas, y mas, hama que las quena hazian mucho cal« 
de los pecados ligeros , f© acostumbren poca à poca à 
no hazer cafo aun de los muy graves.

1 5 4 Para que el alma pueda adelantar fe en la vida 
efpiritual > es neceífatio qu© eontrapefe las balanças» 
poniendofe en la contraria de; aquella,por la qual quiet­
ara tirarla t i  demonio : coma íi el quiere enfancharl^ 
.ella procure ceñir fe. Si él pretende eft recharla demar 
£jad,o, haga ella esfuerza para dilatar fu coraçon : con 
efto Te evitarán los,peligro^ del vno , y del otra eftrcr 
mo » y fe confecvafá con quietud; , y paz en. el medio 
mas iegura,
.. i $ y Siempre que, queramos haxex alguna cofa, que 

ni difuene à la columbre de lq Igleda » ni al /Vizio de 
los, mayores, y fea dirigida à la mayor gloria de Dios», 
A  nos viniere alguna fu ge ft ion para defviarnos, y retir 
ramos, reprefentandonos algún motivo de vanagloria» 
Ù de qualquiera otro nul* fe ha de levantar entonces à 
Dios el entendimiento; y juzgando qu¡e aquel dicho, « 
hecho, es conforme à fu gloria, ójpor lo menos no ferie 
contrario , defpreciando aquella..fugeflion,, hemos de 
dczir, 6 hazer lo que teníamos ideado »respondiendo
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con S. Bernardo al común enemigo , que pretende in-» 
quietarnos .* Nec propter te capí, nec propter te fintaml 
Ni por ti lo comencé , ni por ti lo dexaré.

í 5$ Con algunas de eftas teglás cüró i  Tu prime­
ro Compañero P. PedroTábro , en el qüal hizo la pri- Bar tal. 
mera prueba de la eficacia , que tenían Tus Exere reíos, ¡ta l. I. 
miertro Glorioío Patriarca San Ignacio. Quando efté p. g. 9. 
grande Varón fe entregb perfectamente á Dios en Tá 1  
Yniverfidad de París, ib hadó acometido de Vna con­
fuía niebla de obscuridades, y  efe tu píos .* á la manerá 
que fucede á la Luna , que al patio que mas fe acercá 
al Sol, queda mas pobre de luz. No lazia continua» 
mente otra cofa, que difputar cor,figo nnfmo, con vna 
ánfiofa altercación de contrarios juiziós, ya fe condes- 
nava como culpado, ya fe afcíblvia cómo inocenre.Doi 
cofas fueron las que principalmente le mole fia van masí 
vna era, ñ arria confeti tidó cíl aJgünia de las tentacio­
nes de los fentidos, y cito le atormentava mucho.* otra 
era , fí avria refifi ido generoílmente; y efio temianb 
fuelle que le caufaífe vanagloria.* de modo, qué el ven­
cer le parecía tan peligrólo , como el quedar vencido. 
Sumergido , pues, entre tantas tinieblas , perptexida-* 
des , y angufiias , cedió finalmente á la neceílidad , y 
vencido todo refpe&ó, defeobrió fu enfermedad á San 
Ignacio, que como tan experto en femejantes , ó ma- 
yoresemmbates, no pudiera hallar Medico, ni de cien- 
cia mas fegura, ni de mano mas ligera para la cura de 
denlas males. Dióle el Santo algunas reglas practicas, 
con las quales pudicflTe defenderfe de las ilufiones del 
demonio, quando cíte le hiziefie guerra, y con que pu- 
diefie facudir de si las vanas aprehenfiones , y temo­
res, que proceden del coraron angufiiado; y con ef- 
tas reglas refiiruyó al P. Fabro la calma del coraron, y 
ferenidad del alma, con tanta copía de confinaciones, 
que le parecia aver refucitado de vna media muerte, 
á'.vng bienaventurada vida.

V z  II.
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/ i57 V T O  fon menos prudentes reglas las quedió,' 
para defcubrir los movimientos del alma» 

ocaílonados de diferentes efpiritus, para que fe admi­
tan los buenos ío la mente > y fe defechen los malos.* 
obra muy neceífaria para la vida efpiritual. Santa Te* 
refa , Hija antes de efpiritu de los Difcipulos de San 
Ignacio , y Compañera deípaes en la honra de Ja Ca­
nonización , al empezar á entregarle mas exa&amente 
a la perfección , padeció grandes dudas , y perplexida- 
des , aunque en fus elevadas meditaciones recibía ex* 
ttaordinarias gracias. No fabia diícernir ii fue/Ien iluf- 
traciones del Efpiritu Santo, ó ilafiones del mal efpi- 
ritu: y efpeciaJmenre viendo, que muchos de los Maef- 
tros efpiritualcs tenían vehementes fofpechas , de que 
eran engaños del demonio, que con vanas confolacio­
nes quería defviarla de las verdaderas, y fol idas virtu­
des , por elfo fe hallava en vna gran fufpenfion , acor- 
dandofe de los errores en que poco antes avia incurri­
do en Córdoba, aquella famofa Magdalena de la Cruz; 
la qual,defpues de aver adquirido veneraciones de San­
ta , por el don de la oración , por la afpereza de vida, 
por la fama de predicciones de cofas futuras,y por aver 
aprobado fu virtud muchos Maeftros de la vida elpiri^ 
cual,que florecían entonces en Efpaña con Angular doc- 
tnna, y perfección. Finalmente dióá conocer eíla&tl- 
ger, lo que defde el principio, con foberano /uizio, avía 
defcubierto San Ignacio, que todo aquello era vna me­
ra iJuAon.y traza de que fe valia el demonio, para que 
engañafle á los Padres Efpirituales, la que era engaña­
da del padre de la mentira ; y aífi fue condenada , te­
niendo eñe laílimofo fin. HiÁoria, que en aquel tiempo 
corria frefea la fama por Efpaña*

158 Perfuadida, pues, Santa Terefa por O. Francifv
co
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de San (gnacíóde Loyofa.
tú de Salcedo, hombre de igual virtud ,que prudencia, 
fe entregó en. Avila at euydado de vn Padre de la Com­
pañía de Iefus, para que reconocieíTe fu efpiritu, pro­
bándote con varias experiencias.Efte Padre, para hazer 
la mejor, y mas autentica prueba, le platicó los Exer- 
c icios Efpiritualcs ; en ios quales, á Ja -Juz de aquellas 
eternas verdades, y por el camino re£to por donde le 
guiava ei Padre de fu alma, quedó enteramente quieta, 
y affegurada , de que eran ilustraciones celestiales las 
Tuyas, y cfpecialíílimas gracias del Espíritu Santo, que 
la quería Subir i  vn altiSlimo grado de heroyea fanti- 
dad.

i $9 En los Exercicios pone el Santo fapientiSfimos 
atajos, para difeernir en breve las infpiraciones buenas, 
de las fugeíliones malas, fegun lo que el mifmo Santo 
avia experimentado en fu modo de meditar, conocien­
do en la experiencia de las diverfas mociones,que avia 
viSto en fu alma el arte de la difcrecion para distinguir 
tos efpiritus.Pondrc vn Exemplo.Enfeña, que el ‘que no 
pudiere difeernir en si el bueno , ó el mal efpititu, por 
hallarte entonces con las internas conmociones, repa­
ce, en ceSTando eStas, en las impresiones de afe¿tos,que 
dexaren en el alma, y por ai podrá difcernirlos; porque 
es proprio de Dios el dexar tranquilidad , ferenidad, 
paz ,y  jubilo. Y al contrario , es proprio del padre de 
las tinieblas el dexar obfeuridad, confuíion, y tristeza. 
Pero quizás ferá mas agradable leer las palabras del 
Santo en algunas de fus Reglas.

160 En las perfonas , dize , que procuran felicita- 
mente iimpiarfe de pecados , y que de día en dia van 
caminando de bien en mejor en el estudio del Divino 
férvido, acostumbra el maligno efpiritu fembrar aflic­
ciones , efcrupulos, y tristezas, razones faifas , y otras' 
turbaciones femejantes con las quales pretende que fe 
aparten de fu primer proposito. Y al contrario, el buen 
Efpiritu acostumbra añadir i  los que obran bien , ani­

mo,



(no, contento, y fuerzas , moviéndolos b lagrimad do 
devoción, alumbrándoles el encendimiento^ poniendo* 
los en tranquilidad, apartando Jos embarazos , para 
que mas prontamente palien adelante en las buenas
obras. • ■ ■*■■■■' • •
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161 Es proprio del mal efpirittr, en llegando á co* 
nocer los piadofos defeos del alma -, transfigurarle en 
Angel de luz, moftrandofele al principio favorable , y 
lifongeandole para fus fines pcrverfos» Pero fe deben 
examinar con diligencia , y atención nuefiros penfa* 
Alientos, .affi en el principio, como en el medio, y fin; 
y fi ellas tres cofas van bien encaminadas,es argumen­
to de aquel Angel bueno dirige aquellos penfamientos. 
Pero fi en el difcurfo de la mente fe ofrece alguna co* 
fa, que por sí mifma fea mala, 4  que defvie del bien, ò  
incite à cofa menos buena , que lo que fe avia deter* 
minado antes executar, ò fe : halle can fa da el alma, 
turbada la paz, quietud , y ferenidad , que gozava an­
tes, fera entonces «vidente el juizío , de que el Autor 
de penfamientos femejaatcs es el mal efpiritn, como 
quien contralla fiempre al cqfa^on para que no exe- 
cute el mayor bien.

16 z Quando nos fin ti eremos agravados de la defo- 
lftcion, ó deferii paro, fe ha de confiderà*, que el Señor 
quiere probarnos, dexandonos en nofotsos mi fmo«, por 
probarnos en orden à vèr i¡ re fifi irnos è los aíTalros 
dei enemigo , con todas nueftras fuerzas : y debemos 
pen far, que con la gracia de Dios podemos muchi fil­
mo , y que venccrèmos facilmente à nueftrosadverfa- 
xjos ; porque* nueftra confiaba , no efiriva en nueftra 
virtud, fino en la virtud Divina, que es poderofa para 
hdzernos invencibles, fortaleciendo nueflras almas. Pe­
ro quando gozaremos los confuelos efpirituales, debe­
mos prevenirnos para gobernarnos bien contra los def- 
cpnfuelos,!» nos latieren al encuentro,para que armados 
de. coragc, y de valor , reprimamos eLimpetu con que

fue-



¿nejen acometer« Demás de ello ¿ mientras dar arcóla 
confolacion» debemos humillornos , y abatirnos dejan* 
te de- Dio* , quanto mas pudiéremos , con liderando, 
quan. grande fuera la debilidad , y flaqueza nueftra al 
afta l tamos la defolacion, íi luego al punto no fuéramos 
confortados , y ayudados con la afsiílencia de la Divi­
na gracia.

16 j Y yá que hemos tocado efle punto del humi­
llarnos delante de Dios, no ferá inútil apuntar, aunque 
brevemente , el maravillólo arte« que en fe ño S. Igna­
cio en los Exercicios , para confeguír la verdadera 
humildad; y es el confideraríé á si mismo con vna 
graduación labia en comparación de los demás hom­
bres »de los coros de los Angeles , y de Dios , por la 
qual vendrá en conocimiento de fu nada , y de (o que 
es peor que fu nada, que fon fus pecados. Consideraré* 
dizc , quien, y qual foy , valiéndome de exemplares* 
que me ayuden para el mejor conocimiento , y para el 
jmayor defpreeio de mi mlfmo , como fetá , el confide- 
rarmeá mi refpe&o de todo el redo de los hombres , y 
hallare quat* pequeña parte foy , comparado con muí* 
tirud tan numerofa » y ran imítenla. Haré defpues la 
comparación , conliderando á todos los hombres de la 
tierra refpe&o de los Angeles., y Bienaventurados de la 
gloria, Y finalmente,, comparando á aquellos, y á ellos 
coa la mageflad de Dios, ponderando lo poco que (on las 
criaturas todas / comparadas con el Criador, que yo foy 
vn vil hombrecillo, refpe&O/de los demás hombres, y 
Angeles. Y íi ellos, comparados con Dios, fon tan poco, 
qué feré yo, refpcfko de Dios? Repararé vltimamente en 
mi corrupción, en las maldades de m i, alma , y en lo af- 
querofo de mi cuerpo, y me reputaré por vna llaga * y 
poftema , de quien mana tanta podredumbre de peca­
dos , y tanta pede de; vicios.

164 Añade también tres grados!de humildad , vno
trias íublime que otro , refpefto del qual 00 veo como

pue:
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pueda Itegarfe á mas. £1 primero , y neceífario para la 
falvacion , coníifte en la toral fugecion á la obfervancia' 
de la Divina Ley , de tal fuerte, que ni por la po(Te£ 
¿ion de todo el mundo,ni por el temor de perder la vi­
da mifma,me dexe inducir jamás á defobedecer alguno 
de ios preceptos Divinos, ni tampoco dé los humanos, 
que obligan á pecado mortal. £1 fegundo mas perfe&o, 
confiílc , en tener vn animo tan bien difpuefto , que 
quando la riqueza , y la pobreza ; las honras , y las 
afrentas; lo dilatado, ó lo breve de la vida , conduxef- 
fen igualmente á la gloria de Dios, y á mi falvacion 
propria, no me incline mas al vn eílremo, que al otro: 
y que ni por la oferta de alguna humana felicidad , ni 
por el temor de qualquier genero de muerte, me dexe 
inducir jamás al confentimiento de alguna culpa , aun­
que fueífe fojamente venial. £1 tercero perfe&ifsimo 
coníifte, en que aun íiendo de igual gloria de Dios las 
cofas referidas en el grado antecedente , no obílante, 
para feguir , y imirar mas perfectamente á GhriíKF, 
elija yo antes los defprecios ,los efearnios, las miferias, 
y afrentas, y fer tenido por loco ,que las riquezas, loé 
honores , y estimaciones de fabio.

165 Sobre eftos grandes documentos, no fe pdede 
ponderar quanto eftudiaton, y aprovecharon S. Fran- 
cifco de Bor ja,imitador verdadero del humildifsimo , y 
Seráfico S. Francifco , y Santa María de Pazzi ,para 
los quales íingularmenre efeogió la Madre de Dios 
defde el Cielo á S. Ignacio/para que les fuelle Maef- 
tro de la verdadera humildad. Pero dexando ellos 
Santos , diré algo fojamente de algunas per fon as 
Seglares ; y efpecialmente de vna cantidad de No­
bles, y Señores titulados, que inftruidos en Monte Pul- 
ciano , por el P. Francifco Eftráda , en erta eicuela de 
humildad , falieron de los Exercicios mas ambiciólos 
de defprecios , y a&atimietos, que otros lo fon dé las 
honras, y dignidades. Ni pararon folo en piadofos fie-*

feos,
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Idos, fin? que paflaron a obras de vna heroyca hn-mi»
Jlacion : porque corriendo aquellos tiempos calamiro- 
ibs , en que por la carcftia paíTavan muchas perfonas 
vna penofiífima vida, acó fados de la neceífidad,y de la 
hambre, les pareció muy oportuna aquella ocafion, 
para ganar no menores defprecios para si, que limofna 
para los pobres. Sacando, pues licencia del Padre (que 
fabia lo que podia fiar de fu virtud) falieron del fagra» 
do retiro, con trage bien impensado; pues poniendo en 
fus efpaldas vnas alfor/as, y las ollas, calderos^ cazue­
las en las manos , caminaron de dos en dos por las ca­
lles mas frequentadas. Guiavalos el P. Eflrada,que era 
el Conductor, llamando con la punta de vn balconcillo 
cn las puertas; y ellos con voz alta, pero con Temblan­
te modeflo, pesian limofna para los pobres:y aunque al 
principio ocafionaron algunas murmuraciones , y oye­
ron algunas befas,y chancas; pero en los prudentes, y 
fabios hallaron aprobación , y alabanca , de ral Tuerte, 
que efparciendofe la voz , corrían los Ciudadanos de 
todas partes i  vér Señores tan principales con aquel Or**xd- 
poblé trage de humildad, aífomandoTe á las ventanas 
perfonas de todas calidades, como fe acoílumbra , para Soc.L ff 
ver vn nuevo expettaculo , basando luego á darles li- 7 3 í 
molha. Vnos, el vino: orros, el pan, y varios manteni- |
miemos , halla que aviendo corrido roda la Ciudad, Vi
cargados de mucha proviíion, fueron al publico HoTpi- '  
tal, donde difiribuyeron & vn numerólo concurTo de po­
bres abundantes limofnas por Tus proprias manos. Vir­
tieron á algunos , que andavan medio defnudos.* lim­
piaron las inmundicias á Tos mas neceífitados.* curaron 
i  los enfermos , abracándolos á todos con ternura , y 
befándoles los pies con reverencia, como fi íírvieflen 
inmediatamente á Chriflo. Y no quiTo Dios aguardar 
á remunerar en la otra vida vna tan gloriofa humil­
dad , porque en el miftno tiempo los enriqueció con 
afluencia tan grande de confinaciones , que fe vieron

X obli-

deSán Ignacio (Je Loyolá.



obligados i  Taita« de alegría, y llorar de gozo, rogando 
& fu Mageftad pufieíTe coto i  los ¿ensañados confue<- 
los, que fentian redundar en fus corazones : y conoci­
do el valor , y probada la dulzura de las cofas celeAia- 
les, perdieron enteramente el amor de quaíquiera otra 
terrena , por grande que les huviefte parecido en otro 
tiempo ; y fe moftravan tan enamorados de aquellas, 
que caufava güilo grande el oíalos difeurrir de quaaca 
dicha era el vencerfe, y humillar fe por Dios.

C A P I T  V L O  III.

Que fon mt*y a propofito los Bxerciclos par*
la elección de cjlado•

f  I.
i

167 \  Vnque losExercicios de S. Ignacio fon feme»
jantes á aquella famofa Palma de las Indias, 

referida por el P. Mafeo» 4  la qual fe puede aplicar el 
mote , Par ómnibus vn* , pues ella contiene en si todo 
lo que es necesario para la vida humana ; comida , y 
bebida para el fuíten 10 j hilo , y lana para el vedideq 
vigas , y tablas para las fabricas ; lo mifmo fe puede 
alegóricamente difeurrir de los Exercicios , í¡ bien fe 
examina fu vtilidad. Pero con todo no fe puede negar, 
que el primer ñn , para que fueron inítituidos , y paro 
lo que con mas efpecialidad firvcti, es enorden á la elec* 
cion prudente del eftadodc vida .* y con razón, por feo 
«fie el mayor de los negocios, y cuidados.. Punto de que 
depende la felicidad de la vida ? Vn patio f que ü fed& 
Con acierto , es comunmente burlo para el Cielo: y al 
contrario , fí Ce yerta » precipicio para el infierno. De* 
benemplearfe todos ftueílros difcutfbsen la fabiadifpofi- 
cion de nofotros imimos, para vivir felizes # morir fe*

g»-
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gatos, y fer defpues bienaventurados. Tanto importa el 
elegir bien , que fuele depender de eflo el falvarfe, co­
mo fe podrá vér en el librico que compufe de la fabia 
elección.
• ióg A eflo con especialidad fe dirigen los Exerci- 

Cios , y es el titulo que contienen las primeras lineas 
de elle libro : Pranarare , &  diftonere anim/tm adqnaren- 
dam , &  invemendam voluntatem Dei titea vita fu* inf- 
titutionem , &  falutem anima, Prepararfe , y difponer el 
animo á bufear , y inveftigar la voluntad de Dios en la 
elección del eflado, para confeguir la falvacion del al­
ma. Lo qual es muchas vezes difícil de conocer, y de­
terminar con acierto Quantos fe han vifto eflár mucho 
tiempo perplexos , fin que refuelva fu juizio el genero 
de eáado de vida á que aplicarle, para asegurar la fal­
vacion de fus almas , ó para fervir á Dios perfectamen­
te f  Quifíeran en el medio día vna vifible EflreJIa que 
los guia fíe , feme jante á la de los Reyes Magos; 6 vna 
columna de luz en la media noche , que como á loslf- 
raclitas , les firviefle de guia en el camino , eflando con 
vn pie en el ayre , como para mover fe, y con otro pie 
fixo en la tierra , fin refolver por donde caminar , ef- 
perando la evidencia de vnas vifíbles feñales que les 
enfeñafífe .* con que ni eftán verdaderamente en el mun­
dô # por no tener en el el corado ; ni fuera del mun­
do , por tener en el el cuerpo .* y pierden el mejor 
tiempo de la vida, en penfar lo que no fabrán nunca 
refolver. Para fifa r , pues tan peligrofa perplexidad del 
efpiritu, y reducir á certeza la ambigüedad del enten­
dimiento con felicidad en admirables experiencias, co­
mo fucede en todo lo que pone fu mano el Efpiritu San­
to , compufo S. Ignacio en los Exerclcios vna enfenan- 
$a de reglas , tan pr«prias , y tan prudentes, por la ver­
dad de fus principios tan feguras , y porga libertad que 
dexan para la eleceion tan indiferentes , que apenas fe 
hallará vno , que aviendofe valido de ellas , no aya vif*
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Ttartol. 
vit- S. 
Jg n a t. 
I . i.

to con los ojos del alma el eítado , el tugar ,y  el cantó*, 
no para defea cíe, y eligirle.

tóg Admirables fon las fabias difpoficiones, y fegu- 
lifíimas las advertencias que eferive ci Santo, llama­
do con mucha razón en orden á elle negocio; Mdgni: 
eonjtlij Angelus. El Angel del gran con fe jo. Y es cierto, 
que en quien por ellas reglas eligiere eítado, nunca po­
drá teñe* lugar el julio arrepentimiento , como de elec­
ción mal hecha : porque no puede aver mas data luz, 
que con la güe alumbra en ellas meditaciones j ni mas 
bien fundado método , que el modo con que enfeña. Y  
por difponer las almas á que afpiren con anfías á ella 
fuente , daré íucintamente algunas reglas, a juñadas \  
los conceptos mifmos del Santo.

170 Lo primero , que fe ha de poner delante de 
los ojos , es el eítado.de que fe ha de hazer elección. 
Luego fe ha de fixar el entendimiento en el fin para 
que fuimos criados ,  que es para fervir á Dios en ella 
vida , y defpues gozarle en la eterna. A eílo fe ha de 
feguir,el ponernos en el eítado de la indiferencia , e(ti­
mando todo quanto ay , idamente «n quanto conduce, 
y aprovecha para que confígamos nueftro fín. Defpues 
de cita indiferencia hemos de fuplicará Dios humilde­
mente , que fe digne de dirigir nueítro difeurfo con al­
gún rayo de fu luz, que nos reftituya ai camino de don­
de nos defviamos de fu fanta voluntad. Haníé de exa­
minar defpues todas las razones del s i , y el no , obfer- 
yando Ja fuerza de cada vna , y mirándola fíempre en 
orden á fervir á Dios , en eíta vida, y de gozarle en la 
eterna. Y quando manifíefíamente fe viere, que preva­
lece vna de las dos partes , fe debe elegir con refolu- 
emn aquella parte: y fi aun citamos perplexos, y dudo- 
fos, con lideremos, qual de aquellas dos colas nos pare­
ciera que debíamos aconfejar á vn fiel amigo , que nos 
pidieíTe parecer ? O qual quífieramos nofotros aver eli­
gido i  la hora de la muerte l  Y aquella nos debemos

apli-

164 Noticias de los Exercicios



aplicar «ora. Affi difcurre el Santo. Sobre lo qual es 
digno de memoria aquel dicho del P. General Mercu* 
riano , que en efte modo de eligir fe ve manifíeftamen- 
te quanto exceda la lúa de Dios á las vislumbres de ios 
Filofofos mas fabios , quando difeurren en fus libros 
acerca de las buenas elecciones ; pues no fe encuentra 
en fus dichos , ni reglas mas claras , ni principios mas 
Vniveríales; mas proprios , ni tan bien ordenados pa~ 
ra deducir con infalible certidumbre la elección de U 
mejor parte*

17 1 Demás dedo nos propone, entre otros muchos, 
dos con(c;os principalmente : vno , para el que entra 
en los Exercicios: otro,para el dire&or del ejercitante. 
£1 primero es , que el que entrare á hazerlos por efte 
fin de eligir,entre con vna indiferencia perfe&a de ani­
mo , y con ral generosidad de coraron , que no preten* 
da atarle á Dios las manos, fin dexarle entera libertad  ̂
para que difponga del como guftare,y no con tafta;an~ 
tes bien fe refigne todo en el Efpiritu Santo , y en .lo 
que obrare en el fu gracia con prontitud para feguirle 
donde le llamare, y dií'puefto á abracar aquel eftado 
que le infpirare, como el mejor,y mas conveniente pa-: 
ra ¿ 1. En ello faltan los que de tal fuerte entran á eli­
gir , que llevan refolucion de no admitir efte , ó aquel 
eftado. Quifieran ellos dar leyes ai Efpiritu Sanco, co­
mo fi vn Piloto pretendiese mandar á los vientos, qu$ 
foplaíTcn folo por la Popa, con animo determinado de 
no bolverfe i. recibirlos, fi le vínieften de lado. Otros 
aun mas neciamente entran,pero inclinados ya á abra* 
<¿ar tal genero de eftado. Ellos también fon femejanres 
a vn defvariado Piloto , que defdoblaífe las velas á los 
vientos, aviendo echado antes el ancora, que nene fir- 
me el Navio. No puede obrar prudentemente el que 
entra en los Exercicios para hazer elección, fino entra 
con va eoracon indiferente para recibir , y obedecer 
qualquiera vocación del Efpiritu Santo,

El
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. J7z El fegundo avifo de San Ignacio , para quien 
da los Excracios , e s , que en el proponer las medita* 
dones , y en inflruir para la virtud , Te abflenga de inr 
finuar ai ejercitante alguna de las partes de la oleo 
clon , procurando inclinarle mas al vn e fiado , que a) 
piro : porque aunque el dirigir las almas á la perfec«* 
clon de los con fe jos Evangélicos es digno de alabanza* 
con todo elfo, en el tiempo de Exercic¿e$,es mas fabio 
con fe jo , y difamen mas feguro, el no fugerir , ni inítir 
gar á otro á que liga el camino de la virtud Religloía/ 
porque no es razón > que fe haga por perftjafion huma* 
pa, lo que debe hazerfe por perfuafion de la infpiracioft 
Divina. No niego, que fuele el Efpiritu Santo,antes de 
penetrar con fu interior auxilio el coraron humano, ef- 
perar á que la lengua externa del hombre abra el ea* 
mino con fus palabras, en aquella forma en que el hilo 
<k oro no entra á recamar la reía, halla que la aguja ic 
abre el camino. Con todo elfo reconoció aquí S. Igna* 
cío efpecial razón para no hazerlo afíí: parque coma 
por el fervor de los Exercicios,con los rayos del Sol Di-* 
vino, y de fus consolaciones foberanas, eflá el alma mo? 
vida, y blanda como cera , es demafiado fácil en reci* 
bjr qualquiera impre/fion de los objetos externos; y fu*- 
cede, que paflados ellos gozos, no fe halla defpues tan 
fuerte, y tan firme en detenerla,y confervarla, con qua 
queda arriefgada ai arrepentimiento de fu elección Por 
«fia razón ha de fer, y moflrarfe indiferente el Direc* 
tor, dexando que Dios eipontan-emente infpire, y mué-* 
va al alma como quiúere, y adonde fuere fu Divino 
agrado : ni vfe indufirias para inclinarla mas & vna 
parre, que á otra: ni fe haga Interprete de las Divinaí 
vozes , queriendo hazer lo que folo toca al Efpiritu 
Santa, como lo hazen algunos Marineros del viento* 
que prenden á orza por el lado, que, ó íbple por la Pan 
pa,o por la Froa, 6 al trabes, láben fervirfe de él paro 
guiar fu Baxel para el camino que quieren.

An-
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t f i  Antes , porque fe vea que el direftor no tiene 
¿ensañado defeo de atraer á los cxercitantes aJ citado 
Religiofa, quiero poner aqui el dictamen de Maeíiros 
grandes de efpirieu, los quales por prudenrrífimo fin fe 
han reducido tai vez á difuadirlo. Afsi lo hizo el P. Pe« 
dro Fabro con Teodorico Hefí, Inqnifidor de la Fé , y 
Dean de Lieja. Avia concebidoeAe en los Exercicios tai 
conocimiento,y defprecio del mundo,y de quanto fe cf- 
titna, y ama en el,que luego que falió de líos, quita cn- 
trar en Religión, para emprender en aquel citado otra 
vida : y lo huviera execurado, ñ fe lo huviera confen- 
tido el Padre, á quien vino á hablar , imaginando que 
le daría vna buena nueva. Oixole pues , Teodorico, 
que Dios le Ilamava á eítado de mayor perfección, 
que avia gallado lo mejor de fu vida en los empleos 

fdel mundo; y que los pocos años que le queda van que­
na vivirlos , atendiendo tolo á sí mifmo , y k Dios.
Que debía dár al Cielo muchas gracias , porque con 
las meditaciones le avia abierto el entendimiento , pa-’ 
jra conocer el bien verdadero. Que le parecia hallarle 
yá fuera de las tormentas , y borrafcas del mundo , y 
que folo ne ceñirá va de fu aprobación pata entrar eti 
el Puerto. El Padre Fabro , que atentamente le oía , f  
Axamente le mira va , folo con bol ver algunas vezes 
la cabeza, te dio i  enfendet, que no aprobava fu elec* 
clon : y no dandofe ¿I por entendido, le refpondió cla­
ramente , que no aprobava fu refalado«! , por no pa- 
recerle aquella bocacien propria. del Efpiritu Santo, 
el qual le qneria mas en el mundo con el cuy dado tra­
ba jota de los próximos , que en el Claurtro con la dul-: 
ce quietud de si mifmo. Y atendiendo á la grande au« 
toridad de Teodorico Heíi , con prudentísimo con fe OrUnd. 
jo , no le permitid el P. Fabro la mudanca del eítado,’ //ifi. 
f̂ no la reformación de la vida , empleándola en aque Soc-l.4. 
lias virtudes, que no folo íirvieflen eficazmente para fu tf.50. 
propria perfección , fino también para la faivacion de 
Otros muchos. A
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174 A eñe propofiro es digno de particular metto*; 
ría , lo que aconteció á Alexandro Luzago, Gentil» 
Hombre Brefano , cuya vida , llena de grandes virtú- 
des, eícrivio O&avio Hermano , para idea , y efpe» 
jo de los Nobles: que á tralladarfe aquí fucintamente, 
hiziera demonflracion del valor de los Exercicios, pues 
quizás en ningún otro Seglar fe ha conocido tanto fu 
eficacia , en orden á limpiar el coracon de los afe&os 
de tierra,y llenarle de amor deDios.Mas por tiofalir de 
la brevedad que obfervo , fe podrán leer fus virtuofif- 
íimas empreíTas en fu vida , por las quales , aun dé 
Perfonajes grandes , y vno de ellos, el Cardenal Fede­
rico Borromeo, era llamado Padre de los pobres , Fun­
dador de obras pías, Apaciguador de las discordias, 
Albergue de los Religiofos, Perfeguidor de los vicios, 
JMacílro de las virtudes. Y debiera añadir á eílo ; Pro­
motor de los Exercicios de S. Ignacio. Tres vezes fue 
cfte gran fugeto dcfde BrefTaá Venecia, para hazerlos 
en la Cafa ProfeíTa de la Compahia , donde apartado 
de! todo dequalquiera comercio humano.gaftava quin- 
ze dias en aquel fanto retiro.-y fcys,ó por lo menos quá- 
tro horas cada día en la meditación, demás de las con», 
ferencias efpirituales , y lección de fagrados libros.

17$ La primera vez, que entro en ellos, fue con la 
dirección del P.Benitóde la Palma,año de mil quinien­
tos y ochenta y feis, luego que fe graduó de Do&or* 
y los hizo á fin de refolver con la luz clara , que Dios 
comunica en ellos , en que feria mas del agrado de fq 
Al age dad, que emplafie fus talentos para fu mayor 
gloria, y bien de los próximos ? La fegunda, fue con el* 
magiílerio del P. Ludovico Gallardi, año de mil qui­
nientos y óchente y fíete , al fin de la Quárefma, en el 
mes de Mar^o, para aconfejarfe con Dios, y difeurrir.* 
lo primero, fí debiefte , y defpues como debiefie expo- 
nerfe á los manejos , y govíernos públicos de fu Patria? 
La tercera, en el mes de Setiembre ( aunque no sede

cierto
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de San Ignacio de Loyoía, itfp
cierto de qué año) pero fué en la O&ava de la Nativi«, 
dad de la Virgen, con ia guia del P. Bernardino Rofig- 
I10U; y entonces fue quando mas efludiofamente / aun­
que avia (ido tanto el cuydado en los Exercieios ante- 
cedentes)tuvo por blanco inquirir la voluntad de Dios, 
fobre el eftado de fu vida , y con mas madura confide- 
racion fe difpufo à que le infpirafíc fi le quería Seglar, 
ò Religiofo. Para lo qual fueron muy fabias las diligen­
cias de que vfo : porque entre eftas propoficiones de 
objetos , pefava la conveniencia , y difeonvenienciade 
cada vna , come atbirro , con la disconveniencia , ò 
conveniencia de las demás , en orden al mayor bien 
de fu alma , pefaido i a facilidad , y dificultad j el pe­
ligro , y feguridad ; la obligación , y libertad. En fin, 
invefiigava con diligencia las razones para el si , con 
las razones para el no / y poniéndolas enfrente vnasde 
otras, obfervava en el fie! real de fu difeurfo , la futr­
ía  de cada vna , mirandola fegun la regla de los Exer- 
cicios en orden al fin de fervir á Dios en efia vida , y 
de gozarle en la otra. Pediafe defpues cuenta à si mif- 
xno , diziendo : Confiderà bien , 6 Alexandro , lo que 
hazes ! Efie eflado es mas fácil , pero mas expuefio à 
peligros. Aquel es mas arduo, pero mas derecho , y fe- 
gu ro para el Cielo. Pienfas , que podrás fufrir aquellas 
aufieridades , y defpreciar aquellas conveniencias > Y 
aviendo eftado muy perplexo para la refolucion,levan­
tando al Cielo los ojos, dixo/ Tu,ó Señor, eres mi efpe- 
ran^aS En ru Cruz hallaré mas dulce confitelo , y refu­
gio mas feguro/ Y fin dudar mas, diade San Nicolás de 
Tolentino , a viendo con fiderado por ventura la medi­
tación de los dos Eftandarres , fe refolvió á entrar Re- 
iigiofo en la Compañía de Iefuscon efias palabras, ef- 
critas de fu mano . y Tacadas de los afedos de fu cora- in 

^on ; Yo me refuelvo , en el nombre de Dios, y de fu ?• c• 
Sanrtftima Madre , aunque ni huvieffe penas de in- ***'

,, fiemo, ni glorias del Paraífo, de feguir à leiu Chrifto
Y » def- .

»
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„  defee mas cerca » por fer vn Señor tan amable ; y 
,, Rey tan digno. Y porque la Religión es eleftado mas 
„  perfedo , elijo ella . y entre rodas la Compañía de 
„  Iefus , como mas proporcionada á mis talentos, y 
,, dcfeos.

A viendo hecho efta protefta , pidió la aproba­
ción , no folo á fus tres Padres Directores » yá referi­
dos , fino también la licencia al P. Rofignoíi , Provin«* 
cial de Venecia , añadiendo, qae fi no fe ladava > def- 
cargaría fu conciencia fobre la del Padre , á quien de- 
xava la obligación de dár quenta á Dios de fu boca- 
cion, en que tenia tan pronto el animo,que aquella mif- 
ma hora , fín bol ver á fu patria , y parientes, pondría 
el pie en la Religión , como fe lo concedieren. Pero 
Dios , que fe contentava con el defeo r y no quería la 
ejecución, infpiró á los Padres , que no confintiefiTent 
en los defeos de Alexandro; y que perfeveraífen firmes 
en no admitirle en la Compañía , por mas ruegos , y 
ínftancias que les hizteífe : porque por vna parre le 
veían tan cauto entre las olas del ligio, y tan inocente 
por otra en la pureza de fu vida , que de las ocafiones 
mundanas no faca va mas , que lo que Tacan los pezes 
de lo Talado del mar ¡ y afli juzgaron que ferian muy 
eficaces fus coftumbres, para atraerá muchos á la vir- 
tud. Como fucedio, porque era el exemplo de vn Cava­
llero virtuofiífimo Seglar , que defde la mañana hafta 
la noche fe emplea va en los mas heroycos a ¿los de per­
fección.* vrbano , en el converfar con ios Nobles , y 
conducirlos á Dios: felicito , en los negocios públicos, 
dirigiéndolos fiempre á la mayor gloria de Dios : ale­
gre, en las converfaciones ; pero de modellia tan An­
gélica , que componía á los mas defcompueftos. Idea 
de devoción en las Iglefias .* exemplar de caridad 
en los Hofpitales: y Abogado de los pobres en los 
Tribunales.

177 Mas a  no liego á fer Religioío en el efe¿lo, lo
fue
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fue fiempre en el de feo: y ya que no pudo vivir en la 
Compañía , configuió el morir en ella; pues acercando- 
fe el tiempo de fu dichofa muerte, determinó ir á Mi­
lan , en las fiefras grandes, que eclebrava aquella Ciu­
dad a la Beatificación de S.Carlos Borromeo, por ado­
rar el Sepulcro del Sanio, con el qual avia tenido ef- 
trecha amiítad, por la feme/an^a de las virtudes, y dé 
quien avia aprendido el finguJar afefto, que tuvo á los 
Ejercicios de San Ignacio, Guiado de fu genio , y afi­
ción , fue á pofar á la Cafa Profe/Ta de la Compañía, 
que llaman de San Fidele. Era el dia de la Invención 
de la Cruz , en el qual fe expone el Santiflimo Clavo 
para la veneración : y aviendo adorado devotiftima- 
mente aquella tan preciofa Reliquia , fe recogió al Se­
pulcro de S- Carlos, por defaho^ar en aquel lugar fus 
fantiífimos afectos. Pero allí fue forprendido de graves 
preludios de fu mal, que le obligaron á retirarfe con 
trabajo á fu apofento de S. Fidele, donde aumentándo­
mele por inflantes la calentura, fe declaró muy preño 
por maligna ,y  le reduxo i  la muerte , para la qual fe 
difpufo con años de rernifiima devoción, coloquios con 
Chrifto Crucificado, agradecimientos á Dios , y bendi­
ciones, por las gracias recibidas en los Exercicios Efpi- 
sitúales,y porque mor i a en la Cafa, donde fiempre avia 
defeado v iv ir ;y  efto,con tal ternura,y afe&o,que en­
ternecía, y movia á lagrimas á los Padres , que le cer­
caban la cama,rogando vnos á Dios por vida ran exem­
plar, embidiando otros muerte tan fuave. Vino á visi­
tarle, y echarle la bendición el Cardenal Federico Bor­
romeo , acompañado de muchos Prelados: y aviendofe 
puedo á vn lado de la cama , le confortó con dulces 
palabras, animándole k vna efperan^a firme de la glo­
ria. Y vltimamente le dixo él mifmo la recomendación 
del alma , que efcuchó Alexandro con ferenídad en el 
roflro , y alegría en el coracon. Y pronunciando con 
fus labios aquellas palabras: l»  mauns tuas Domint

Y a  com -

de San Ignacio de Loyola. 171



jn vit*
¿/llti. l. 
3.f.29*

'Jé?, t;

í f  i NoficiVí dé los Exfercfeiĉ
commendo fpiritum meum , efpiró fuá vi (Tí mameníe,; O 
muerte dulce/ O muerte prcciofa / El mifmo Carde* 
nal le cerró los ojos , y antes que ninguno le besó la 
mano, como á hombre fanto; y defpues fueceffivamen*? 
te los Prelados, y los Padres , que dieron muchas grar 
cias á Dios de que huvieíTe dexado en fu cafa la vida* 
y el coracon , el que con tantos votos aviít defeadp vi­
vir en la Compañía. .

■ §. II.

17g \ / í  As aunque el Dire&or de los Exereieios há 
; I V 1, de tener pericia indiferencia, no inclín 

nando mas al vno, ó al otro eftado los Exercicíosy por 
si m i fm o s fon vn norte feguro, vna guia ñe 1, y vn m9ti* 
vo eficaz para aconfejar, y perfuadir á eligir aquel efi 
tadb , que es mas proporcionado para la falvacion de 
cada vno. De aqui nació el /uizio que haz i a él Abad 
Blofío de eííe recogimiento , comparándole al de los 
Aportóles en el dia de Penrecoftes , quándo para aluna-: 
brar fus entendimientos , y encender fus coracones em 
fu amor, y eonfeguir lo que quería década vno , baxós 
el Efpiritu Santo fobre fus cabezas: Sedit fupr a finguks 
ecrum. Y k aver de hazer aquí memoria, aunque fuefa 
fe folo de las elecciones mas arduas , y de quan vtiles> 
han fído los Exercícios k todas las Religiones de la San-? 
ta Iglefia, á las quales han contribuido fugetos en to-> 
das lineas pro iigiofos/ucra precifo el texer de ellos ca*¡ 
fos folos vna H i fio ti a entera ; baile referir por. aora lo 
que obferva el P.Felipe AJegambe,en el libro quecom-í 
pufo de ios Efcritores de ia,Compañía de lefus , y es,; 
que los mayores hombres , que ha tenido efia Religión 
en todas las Provincias del mundo, en ¡os ciento y cin^j 
quema años, que tenia la Compañía , quando eferivifr 
cite Autor, los haldehido , y adquirido por los Exerci^ 
ctos de fu grande Patriarca.

 ̂ De



ele San Ignacio ele Loyofa. iy¿
i 79 De todos eftos, hablaré Tolo de dos: eílrangera 

el vnó; otro domeflico. En Medina del Campo avia vn Xn .. 
mancebo, dotado con la prerogativa de muchas prert-.^/« 1 
das; pero dudando fobreelefiado de vida á que debief>^  
fe aplicarfebatailava contigo mifmo, no contentando-'* * 
fe con lo que era, por fer mayores fus defeos, incierto 
fiempte de lo que quería fer, porque no vfava meditar* 
que es la efcuela del Efpiritu Santo ; ni conocer MaeT 
tro de efpiritu, por cuya lengua le hablaíFe Dios. Pa­
deció largo tiempo entre efias perplexidades, hafta qué 
aconfejado de vn amigo fuyo, acudió al P. Baltafar Al- 
yerez , que le eneró luego en los Exereicios. Empezó 
con gran fervor fus meditaciones , mas el demonio, 
petfeguidor de los Exercicios, temiendo la gran refolú- 
cion en que avia de terminarfe la batalla, interpuso fus» 
lazos engafrofos para derribarle , poniendo en fu cora*
$on el amor á la liberrad. De qué firve ( iedezía en ló 
interior de fu.penfamiento) el canfar la cabeza en efiafr 
melancolias, quando ni tu natural , ni tu edad es para 
tanta foledad,*9 No ferá mejor fervir á Dios entre los go­
zos de vna vida alegre > Y quando quieras empleart& 
é.n femejantes meditaciones , tiempo te quedará def- 
pues para hazeoio, pa fiados eíTos verdores con que fió-r 
rece aora tu juvenil edad. Bueive entretanto á t-ufc 
amigos , que lloran el verfe privados de tu compañías 
y goza en hora buena fu guílofa eonverfacion : y fi no 
lo hazes afíl corre peligro de que dementado el jui2io,s 
falgas muerto k quanto es guílofo ene! mundo, y vivó; 
folo para la trifleza, y el llanto- También fupo tentar­
le el demonio, ó por dezírlo mejor , tanto mal íupo; 
proponerle , rebozado con fu aftucia , que traílornado; 
ya el mancebo dp fu primero propofito,empezó á abor­
recer aquel retiro, y deteftarle-, y como fiera rabiofa k 
morder la cadena, á que voluntariamente avia aplica­
do el cuello ; y lo que es mas, con firme refolucion de 
dexarlo, y retirarfe.



iso  Sabiendo lo quepaíTava el P. Alvarez, confía-' 
pufo contra las cautelas del demonio fus induftrias ; y 
para que reventaíTe la mina» y defeubrir mejor las a/Te: 
chancas, !e díxo: Que ya eran pocos los dias , que le 
quedavan de aquel fagrado retiro , en el qual fentiria 
preño grande confuelo, y provecho, de lo qual era ma- 
nifiefto indicio lo que fe fatigava el enemigo común 
por embarazarfelo. Que perfeverafle , dando el poco 
tiempo que falta va á Dios, y á fu alma -■ y que le pedia 
le hizieífe aquella gracia, porque le amava como á hi­
jo ; añadiendo, en fin ? quanto pufo en fus labios la ca­
ridad. Pero reconociendo,que todo era en valde, y que 
no baftava ablarle de Dios, fe refolvióá hablar déleon 
Dios con oraciones , y penitencias. Oyó fu Magellad 
mejor á aquel fiervo fuyo, pues forprendido del fueño, 
tuvo aquel mozo vna vifion terrible. Reprefentaronfc- 
le dos barbaros falteadores de prefencia muy fiera, que 
con las efpadas definidas le efperavan á las puertas del 
Colegio , para matarle á e(locadas en faliendo. Y def- 
pertando al horror della vifion , que fin duda fe la re-; 
prefentó fu buen A ngel, corrió los pies del P. Balta­
sar r con el rofiro, y coraron demudados, pidiéndole mil 
perdones de fu ineonílancia , y ofreciendofelc pronto 
para profeguir los Exercicios , en los quales le abrió 
Dios vn mineral tan preciofb de confiados celeftiales, 
que los huviera profeguido gufloío por todo el tiempo 
de fu vida. A  la luz de aquellas verdades eternas, eli­
gió, y refolvió el eílado de Religión, tan feguro de fu 
acierto, como ñ huviefle tenido revelación del Cielo, 
pairando defdc el retiro , al Claufiro de Religión 
cxemplari/Tima.

i * i  Añadoá eñe vnodéla Compañía,que fe llama« 
.va Gerónimo de Natale. Efludiando efte juntamente 
con 5. Ignacio en la Vniverfidad de París, conoció el 
Santo, que renia vn alma dotada de las mejores difpo- 
.ficiones de la naturaleza, que podían defearfe, para que
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H  gracia pudieíTe formar en el vn hombre grande en 
«I férvido de Dios: por lo qual defeando , ganarle fe 
valió S. Ignacio de varias rrazas, proponiéndole alga- 
«as yezes los Exercicios Efpirituales. Pero el , que fe / w w  
agradava poco aquel1 combite, divertía ázia otra parte 5 
el difeurfo, dándole fíempre de mano. Haziendofele en- “  S' 
contradizo vn día, le fue conduziendo mañofamente 1  
vna Iglefia, donde pudo hablarle algo de lo cocante ai 
efpiritu, fin eftorvos , ni emberazos. En medio del dif­
eurfo facó vna diferera carta, que eferivia á vn parien­
te fuyo, combidandole a renunciar la fervidumbre del 
mundo, y dedicarfe folamente á Dios, y le dixo ; Con 
la confianca de amigo , quiero moftraros vna exorta- 
toria, que eícrivo a Efpaña á vn pariente; y os fuplico 
que me digáis vueftro fentir de fi fon eficaces las razo­
nes que a leg o jr  fin añadir mas, empezó á leer , y X 
preguntarle poco á poco fobre las máximas mas rele­
vantes del efpiritu , efperando por elle medio vencer 
dos partidos con vn juego: el primero era, conquiftar 
S- Natal; y el íegundo, al pariente* Pero conociendo el 
aquel artificio , por fer tan avifado; le dió i  entender ¡
claramente, q le avia entendido pues focado el libro de !
los Evangelios,que traía configo,dixo.-Por erte libro re­
gulo mis obras , y efto me baila , fin meterme en obli­
gación de la obfervancia de nuevas reglas. Y  dicho 
efio,fe apartó de la compañía delgnacio defdeñofamen- 
te, no queriendo de allí adelante comerciar con ¿ 1 , ni 
con fus compañeros, temiendo que le apartaflen de los 
penfamientos que tenia, que eran del todo muy diver­
sos. Verdad es , que fiempre le quedó fíxa en el cora­
ron vna efpina : de manera, que aviendo dado la buel- 
ta a Mallorca fu patria , vivía en continua inquietud, 
fobrefaltado de dudas , y agitado de muchas perplexi- 
dades , fobre el efiado de vida que debía eligir, fin po­
der fatisfacerfeen lo que hazia, y dudofo fienipre de lo 
que debía hazer. Diez años anduvo aíli vagueando con

fus
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fus pensamientos, fin encontrar camino cierto , canfa-’ 
do con lo que tenia p re Tente, y fin refolverfe jamás pax 
ta lo por venir. Porque algunas vezes dexa Dios á las 
aim3s , que padezcan ellas dudas , por lo qne fabe fu 
Mageriadjy porque defpues perseveren mas eriables en 
la perfección de vida á que fe aplican, ilurirados ya fus 
entendimientos, quando no fe arrojaron impetuofa- 
piente, mas con prudencia,considerando quando echan 
vn pié delante , el que dexan atrás , y pe Tan do en fiel 
pefo las razones de ios eriremos del si , y del no, para 
ir bien encaminados*y comparando la vida que eligen. 
Con las que dexan de eligir, aunque todas fe le pro­
pongan. Como le fucedió á S. Aguriin, en la batalla del 
efpiritu con la carne , que deferibe en el libro de fus 
confesiones , donde no tanto propufo vna copia de sí 
mifnio , quanro vn original de (o que paila á muchirii- 
mos j los quales , defpues de femejantes luches , falen 
mas con liantes, que los que no han tenido tentaciones? 
ó porque ello fe conceda en premio de la vidoria , & 
porque fea fruto de la refolucion tomada el vencer de 
tal manera las razones en contrario, qne tas dexen dé­
biles, y fin fuerzas para bolver k contrariarlos.

. 182 Pero bol viendo á nueriro cafó , en crie tiempo
llego i  menos de Natal copia de vna larga car^a , ef- 
crita defde las indias por S. Francifco Xavier, á 
dre S. Ignacio , que habitava en Roma , en la q t® Ie  
da va quentade las admirables converíiones obradas en* 
aquel Nuevo Mando. Y no fefaciava de leerla , por 
aver tenido en París muy erirecha amtriad con Xavier. 
Admirava las emprefas , fentiafe conmovido de varíe« 
«dad de afedos, y regando con tiernas lagrimas la carta, 
ex cía on va , no menos admirado , que gozofo. O Fran- * 
cifco , amado amigo mío , y que grandes cofas fon las 
que leo de vos / Y acordándole entonces del coloquio, 
que avia tenido en París con 9. Ignacio, y de quanto 
mejor lo avia oido, y obedecido Xavier, mavida.de los;

per-
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per fu a fi vos impulfos de la gracia , tornò por partido ci 
ir à Roma à fu antigio amigo Ignacio, para que le dief­
fe confejo con que pudiefle quietar fu defaiTo/Tegado 
efpiritu, mas no para fcguirle en la Compafiia : antes, 
porque a viendo llegado alià el P. Diego Laínez.le hizo 
alguna insinuación de los Ejercicios , fe enfadó, y fe 
quexó agriamente al Santo , fofpechando , que con el 
pretexto de los Exercicjos intentava armarle lazo para 
prenderle en la Religión. MasS. Ignacio le animò para 
que entraile en las meditaciones; y para quitarle la fof- 
pecha que tenia, le dio palabra deque ninguno fe atre* 
vería à hablarle fobre elle punto.y que las mifmas reg­
las de los Exercieios lo vedavan. Eneró con ello en el 
fagrado retiro, aunque refueltoá no rendirte à ningún 
penfamtento, antes bien refiftir á qualquiera que le pro- 
puficfl'e el eílado de vida Religioík , (1 Dios no fe le re* 
velava con fenfibles , y extraordinarias fenas. Fueron 
Varios, y continuos los combates que tuvo; porque por 
vna parte, con las infpiraciones internas, Damava Dios 
à las puertas de fu coracon muchas vezes : y por otra, 
él fe haziafordo à las vozes,deputando coníígo mi imo, 
y eferíviendo muchas razones para con vencerte deque 
no debía rendirte al eílado Religiofo. Halla que medi­
tando aquella cèlebre confideracion de los dos Eftan- 
dartes, vno de Chrifto, y otro de Lucifer, confiderò los 
motivos que avia para íeguir la bandera del Salvador: 
pero fue tal la congoja que le fobrefaltò, tanta la pena 
que fintió , que afligido fu coracon de tan terrible ago­
nia, en tan fangrienta lucha de la carne, y el efpiritu, 
no pudiendo por vna parte refiftir por los abatimien­
tos del cuerpo, ni por los afanes del animo , eftuvo yá 
cali determinado á interrumpir el curfo de los Exerci- 
cios.Mas tinnendole al mifmo tiempo infpirado del Cic­
lo, de emplear otra hora en ella mifma confidejacion, 
pidiéndole à Dios focorro.y aliento, que era foloelque
podía alentarle , y focorrcrle. Obedeció á la infpira-

Z cion,
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cion, y mirándole Dios con aquellos ojos, que dónde 101 
pone , convierte en ferenidad la tormenta , y en tran* 
quilidad la borra fea , fin rio repentinamente quieta e( 
alma , y firme el coraron en querer entrar en la Com­
pañía de Iesvs, tanto, que desvanecidas las nubes, def- 
ferradas las fombras, y  ccíTando los afanes, le pareció 
aver pafíado en vn iftante de vn infierno á vn Paray» 
fo, por la avenida de las confolaciones ; y arrodillado 
como eílava, llorando delante de Dios dulces lagri­
mas , tomando la pluma , eícrivio ellas memorables 
palabras.

183 »> Sea ella la vltima refolucion de lo que tan
„  largamente he ido batallando conmigo mifmo , que 
9, debo íeguir á Chrifio fin mas repato : para lo qual 
,, hallo que me animarán, y confortarán los motivos 
,, mifmos , que antes me retiravan , fiendo folamente 
it lo que me quitava tanto bien el amor de los fenti- 
„  dos , y el odio de la Cruz: ó fe re fifia la carne, b lo 
»  repugne el mundo , para que no elija yo el efiado 
„  Religiofo , no por elfo dexare de refolverle , y eli- 

girle; antes de efias repugnantes con tradiciones co- 
>, nozco mas claramente ferefia refolucion la que Dios 

quiere de mi. Armenfe para arerrarme , y abatirme 
>, quantos males, y contrariedades tiene el mundo, no 
»  por eflo defifiire de mi intento : Que firmemente 
,, propongo , en el nombre de la Santifiima Trinidad, 
*» Padre , Hijo , y Efpiriru Santo , y defde luego eftoy 
,i pronto para abracar Jos confejos Evangélicos , y la 

obfervancia de las Conftiruciones , y Votos de la 
»> Compañía de Iesvs. En teílimonio de lo qual, con 

7 , temor grande de mi indignidad , y con mayor con- 
„  flanea eo la mifericordia de Chriflo , oy dia diez y 
» ocho de mis Exercicios: revea tota anima, tota volún­
tate , tota vittute , a¿t ma)onem Dei gloriam. Amen- 

1 8$ Apenas concibióefte voto, quando fmcib inun­
dada el alma de vn -jubilo extraordinario, y  el cuecpa

de
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vn vigorofp aliento : tan prefto empegó á experi­
mentar á Dios liberal, por aver el empezado á fer li­
beral con Dios, Execurólo, como lo avia prometido, y 
fabo vno de los hombres mas iluílres, que ha tenido 
Compañía de le Ais.- como lo dan 9 entender las gran­
des empreñas, que configuró en Italia, Efpaña, y Afre­
ta, en beneficio de las almas. Baíleme por acra el aver 
infinuado brevemente , como aíliíle la gracia Divina a 
Ips que en las meditaciones de los Exercicios , a la lúa 
Clariílima del Eípiritu Santo , faben eligir el eflado de 
fu vida, y emprender obras maravillólas á mayor gloria 
de Dios.

c[e San Ignacio de LoyoJa. 1/9

C A P I T V L O  IV.
f , - -

Que los Dtre&ores de los Exercicios aumen­
tan el provecho de los cxcrcit antes.

■ ■ .■ , #. I. . ’

155 \  TO es mi intento el manifefiaraqui los gran- 
des bienes, que dimanan en las almas del î 

fleccion de vn buen Maeílro de efpirito; Tolo dire, que 
|vo ay cofa que ayude tanto á la eficacia de los Exerci­
cios, como la prudencia fabia de vn Dire&or,fi es bue­
no-. No es menefter mas prueba para eflo , que el fen- 
jir de San Ignacio , que juzgava fer vtiles dos cofas, 
fobre todas las demás, para nueílro mayor aprovecha­
miento. Primeramente , la prudencia de vn Direílogr 
experimentado , que fe fepa acomodar á las condicio­
nes de las perfonas, al lugar, y al tiempq, reconocien­
do la profefiion de vida , la inclinación del natural , y 
los afe&os que predominan en Jos que entran en 
JExercicios : porque para proceder bien , y reglada-

Z.z metí-



mente, no Te debe vfar vn mifmo ertilo con todos , ni 
aun con vna mifma perfona, refpc&o de tiempos dife* 
rentes, por aver tanta diverfidad en ias difpoílciones, 
como en la variedad de las caufas.

i g6 Lo fegundo , que juzgava el Sanco por muy 
conducente para el provecho efpiritual, era la fuge- 
cion de los exercitantes al Diredor, de tal manera,que 
debe darle entera quenta de todo lo que le paíTa en el 
alma , por bueno , ò malo que fea, para que advierta 
como debe governarle , aplicándole lo que aprovecha* 
rà mas para el alivio de fu necesidad; fi erta materia 
para la meditación mas que aquella,ò vn modo de me* 
ditar mas que otro. Ni le apremie demafiado con el 
terror, fi le viere pufilanime; ni le aliente á la coa- 
fianza mucho, fi le conociere arrojado ; ni 1« guie por 
el camino del temor, fi viere que puede mas con el la 
cfperan^a ; ni le promueva à las meditaciones de ma* 
yor perfección, fi no ha purgado de fu alma la dema* 
fiada afición del mundo, y de la carne. Y en fin, para 
que en el modo de guiarle tome el curfo de la natura* 
leza, y de la gracia , y vaya obrando prudentemente, 
íégun las díípoficipnes, y circunrtancias. Atendió, à mi 

Guifá»- ver, S. Carlos Borromeo à ellos con fe ios de S. Igni» 
l.p.e.y ció; pues aunque era tan íánto, y fabio en las cofas de 

Dios, quifo tener fiempre ¿fu lado , en los Exercicíos 
q hazia, vn Dire&or efpiritual.En la Cafa Proferta del 
lefus de Roma,tuvo al P.Iuan Baptirta R.ibera:en el Sa. 
grado Yermo de los Camaldulenfes, à cuya dichofa fo- 
Jedad fe retiró á practicarlos algunas vezes , tuvo al 
P. Antonio Balcntini.-y finalmente, en el Sagrado Mon­
te Varalo, llevó para erto mifmo configo al P. Francif* 
co Adorno : repitiendo muchas vezes, que en ninguna 
otra emprefia era tan neceflaria vna guia fiel, y legu- 
ra, como en el empinado camino de ia virtud, expues­
to à tantos peligros.

187 El mifmo fentir tuvo aquella grande Virgen
San-
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Santa María Magdalena de Pazis, aunque fue algunas 
vezes Maeftra de los mifmos Exercicios con Tus hijas 
efpirituales , pero nunca los platicava fin la dirección 
de vn Padre Efpiritual: y vna vez que los hizo, fin te­
ner Dire&or con quien aconfejarfe, le pidió á otra Re- 
ligiofa, mucho menos experimentada en la meditación, 
que la dirigieífe Cobre cierto punto de los que avia de 
meditar : y fintiendo efia temblar el techo, amena­
zando ruina, fe paró amedrentada; mas la Santa fon- 
riendofe, le dixo : Profigamos , que no ay que temer; 
como fe vió por el efecto , pues ninguna tcxa avia he 
cho el menor movimiento, fino que el demonio, enfu­
recido de fugecion tan humilde , avia intentado eítor- 
varla con aquel eftraño ruido.

1 8 S Y porque brevemente reconozca el provecho, 
que fe ha í^guido de la guia de algunos Cabios Dircéti- 
res, folamenre eligiré dos , ó tres de los mas célebres.. 
I I  vno floreció en Francia,en los principios de la Com­
pañía. El otro en Efpaña, en cfte medio tiempo. El vlti- 
mo, y mas vezino á noforros, en Italia: pero que com­
prueban todos juntos , con la vtilidad del magifierio, 
no averfe interrumpido la concinuacion de los buenos 
efeftos. Y lo primero , el P. Pedro Fabro , aquel gran 
Dire&or de los Exercicios, tan alabado de S. Ignacio, 
tuvo mano tan feliz, que fe puede dezir dél, lo que vn 
Hiíloriador de vn famofifllmo Medico, que en fu mano 
tenia la medicina toda la eficacia que podía tener : y 
que fi no acertava alguna curación , no era por falta 
del Artífice, fino del arte: No» tam dccrat Artificia 
auom arti. Avia Dios eligido al P. Fabro, aíli como por 
ci primero entre los Compañeros de San Ignacio , por 
primer Promotor también de fus Exerck ios • y a Ai le 
avia dotado de vna dulzura de efpiriru ,yde vna efica­
cia en fus palabras, cxercitadas con tan amable eftilo, 
que manifeflava algo mas que humano: y afii eran co­
munmente admirables las converíiones que obrava -• y

que
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que para apartar las almas del amor de lo terreno » f  
atraerlas al Divino , no neeeftltava de otra diligencia ,̂ 
que de hablar , y que le oyeflen los que quería conver» 
tir : aunque como observó el HiAoriador, ni tenia gra» 
cia erpecial en el dezir , ni penfamientos eftndiadosc 
antes en el manejo de aquellas can poderofas verdades* 
todo fu artificio era el hule de todo lo que pudiera pq» 
rccerlo, fin vertirlas de palabras pompólas, fino defnu» 

táftoh das, y fencillasj y de aqui nada , que el que le oia di£- 
Jta l i, currjr f ic parecía que le eflava viendo meditar , por* 
í.r .í j ,  qac razonava con fus oyentes, eomo fi cftuvicfle en fue 

*4 * corazones, ó ellos fe hablaíTen á sí mefmos con fu pro­
pria lengua, convenciendofe con fus proprias razones» 
y dando fe por vencidos á la evidente demon ft ración 
de tan inconfraftablcs verdades.* y confeguido e/lo, no 
le coftava fatiga el mover la voluntad, forprendida ya 
fuertemente de la razón , persuadiéndola á que cami» 
ñafie en bufea del Sumo Bien. Tenia demás de cfto 
gran deílreza en facilitar ci modo, allanando las difi­
cultades , y como íi penetrara con fu mano halla los 
corazones de los exerci tan tes, para defarraygar cotí 
ftis argumentos las raizes de las malas inclinaciones, y 
vicios naturales ; con que hallandofe dentro de breve 
tiempo mudados, por s) mifmos, fin mucha fatiga , 6 
por mejor dezir , mejorados de vida , y alma, era m- 
comparable fu confuelo, y el amor que Je cobra va. Y  
lo primero que el P. Fabro procura va ganar en ellos, 
era el amor , y confíanca , valiéndole de todas las de- 
moftrae iones de vrbanidad, y cariño ; con que enfan- 
chando fus corazones, introducia en ellos vn reciproco 
afeito .* y dezia no aver entre lo humano condición 
mas necesaria á los Maeftros , o difpoficion mas vtij 
en los difcipulos de la vida efprritual, que efte reci­
proco am or, y confianca.

1 8 9  En fin , para ponderar quanto fe puede dezir 
de efte gran Maeftro de la Teología JVliílica, en el cmr

pleo
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pico de tantos años á beneficio de los próximos por tan 
dilatadas parres de Europa, como fueron ; lo primero; 
en Francia, donde fe encregó á S. Ignacio: defpues eit 
Italia , donde le íiguió j y defpuesen Germania , Flan- 
des, Portugal, y Efpaña , que en todas eftas partes dió 
los Exercicios, no fe fabe que configuie/Tc otro alguno 
lo que el i y fue, que no huvo quien le oyeíTe difeurrir 
vna vez fola de la falud eterna , que no falieíTc mejo­
rado, y con defeo de oírle mas vez es. Y no es pequeña 
alabanza fuya, el que entre tantos como fe pufieron 
en fus manos, para que cultivare fus almas , no huvo 
quien jarnos le abandonare, ni bolviefle la efpalda al 
camino comencado de la virtud. Atfi lo dize Ai Hifto- 
r ía , añadiendo aver tenido pocos iguales en la gracia 
de aprisionar los ánimos á si j ó por deziclo mejor, i  
Dios; ni en la eficacia de imprimir en ellos los buenos 
afeftos , tiendo en la verdad el magtfterio de fu efpiri- 
tu fuaviífimo al proponerfe, gratiíEmo al recibirte , y  
prontiílimo al obrarte.

190 A eñe Padre, ningún otro puede fuceder tan 
dignamente, como el Venerable P. Luis de la Puente, 
i  quien recurrían por confé/o , como á Oráculo de fa- 
biduria. Principes, y Cavalleros» Ec lefia ft icos , y Reli- 
gkjfos de todos tos Reynos de Efpaña , para que diri- 
gieíTe fus almas en el cfpiritu. Dos cofas,con masefpe- 
cialidad , hizieron k eñe gran Siervo de Dios mas ve­
nerable en el magifterio de los Exercicios. La primera 
fue , la grande impreííion, que avian hecho en si míf- 
mo : porque quando ios hazla, era tanto el fervor, Ím­
petu* y mocíon de fu eípiriru , que el apofento mifmo 
donde mcditava,fe movia, y tcmblava Afli fucedió en 
■ Villagarcia ( con admiración de todos) donde fe avia 
retirado para hazer los Exercicios , que llegando á la 
meditación del ¡aizio vniverfal, concibió con tanta lüz 
el defconcierto irregular de toda la naturaleza , ia ve­
nida del lucz, el rigor del examen, y lo terrible de la
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fentencia, que empezó á temblar, y á defmayarfe : y lo 
que es mayor maravilla, tembló la cama, el bufete , y 
quanto avia en el apofento;y lo que es mas, las mifmas 
paredes temblaron, con pavor de los que eftavan cerca­
nos; 6 fueflen los demonios, que por lo que experimen- 
tavan entonces en el P. Luis, adivinando lo que reful- 
taria defpues en beneficio de las almas,con fus medita­
ciones, quificífen fepultatleen las ruinas del edificio: 6 
fuefle Dios ( como es mas verifimil ) que con aquella 
feñal exterior quifieífe dar á entender la mocion de 
aquella grande alma- Y no es maravilla, que teniendo 
en si tan impreffas aquellas verdades eternas , que le 
hazian tanta fuerza , y le obíigavan & tal conmoción 
de efpiritu , las imprimiefle eficazmente en los demas, 
perfuadiendolos de manera , que no huviefte coraron 
tan pervertido, y tan duro , por Ja coíiumbre envege- 
cida de fus vicios, que no cediefíe á ia violencia dul­
ce con que comunicava los Exercicios Efpirituales.
« 191 Lo fegundo, que avia confeguido de Dios con 
eficaces ruegos , era valor , y gracia, para emplearfe 
vtilmente en el minifterio de atraer almas á la virtud, 
y petfeccion. Y de tal modo le avia oído Dios , que 
fin tiendo fu entendimiento iluminado, y encendido fu 
coraron con los rayos celefliales , no pudiendo tolerar 
la avenida copiofa de la gracia, fe levantó de la ora­
ción ; y paífeandofe con vozes, gemidos , y lagrimas, 
exclamo afti: No mas luz , Dios mió, no mas luz, que 
me abrafo todo , y veo todo el apofento encendido en 
ardientes llamas/

192 A viendo fido el Efpiritu Santo fu JMaeflro , no 
es mucho que huvieiTe adquirido per fe mente la cien­
cia de los Exercicios , fiendo acertadulimo fu juizio en 
efeoger, y ordenar las cofas necesarias para mover los 
coracones, y gran propriedad, y gracia en proponer las 
meditaciones. Pero lo mas admirable en el, era el apli­
car fu efpiritu,y doctrina en tan diveifi>s modos, qua«-<

to
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to eran diverfas las condiciones^ calidades de los exer- 
citantes, apropriandofe i  cada vno, comofí pam él fo­
jo fücflfe la meditación. Afli lo executava con Letra­
dos^ con ignorantes; con buenos,y malos.* con virtud- AlegS. 
fos, y grandes pecadores , moviendo, y enfeñando al en- in Si- 
rendimiento con razones,y al coraron con afe&os fuá- bli»tt 
v e , y terrible, fegun ia neccífidad. y lo que íln duda le 
grangeava tantas mudancas de vidas, era el explicar 
las verdades eternas con tan grande claridad para la 
Inteligencia , y con tanta fuerza para la perfuafion, 
que folo quien eftava como é l , en el continuo exerci- 
cío de medicarlas, y de entenderlas, y ran movido pri­
mero , pudiera defpues mover, y defengañar tan efi­
cazmente á. los otros. Por efio , y por el fruto de innu­
merables conversones , le bufeavan frequen remen te 
para que les diefTe Exercicios.

193 Pra&icava el darlos por las tres vias , que lla­
man purgativa, iluminativa, y vnitiva.De la purgativa 
fe valia con los grandes pecadores , con tan divina efi­
cacia de difeurfos,y razones, que «.orno fi fueran rayos 
fus palabras, penetravan los corazones, para arrancar 
de ellos las malas inclinaciones á ios vicios. También 
yfavade cftos con los Proficientes, con luz tan clara, 
que parecía vn belliflimo Afiro, que los guiava a!Cie­
lo por la tierra. Para disponerlos mejor, folia empezar 
con ellos la meditación , pronunciando en alta voz los 
difeurfos del entendimiento, y los afe&os del coraron, 
femejante al Aguila , que con pequeños tornos buela 
fobre fus polluelos, provocándolos & dexar el nido , y á 
feguirla con fus cortos buelos .* sicut Aqu'tU provocuns j)euK 
jtd bolansbtm fullas fuos , &  fu per eos bolitdns. Vfólos J l ;  
también con Perfe&os, y en eftos parecía doblada fu 
a&ividad: tanto era el ardor divino , que les infundía 
en el coraron,y el Ímpetu del amor con que los llevava 
i  Dios, en cuya comprobación añadiré aquí dos prue­
bas idamente, aviendo ya referido en varias partes

Aa las
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las maravillas que obró en algunos Grandes de Efpaña; 
l ’ara conocer por el fruto la felicidad con que efparcid 
la fermila de los Exercicios, y cüitivavá las almas , qu¿ 
fe rendían à fu enícñan^a, bailará leerlas vidas de Do­
ña Luifa de Mendoza , y de Doña Mancia de Padilla, 
más ilüítres eñ Efpaña , por él claro efplendor de fus 
heroyeás virtudes, que por los timbres efclarecidos de 
iii nobiliítima fongre. Referiré folo vna virtud de cada 
vn a , por indició del efpiritú , que les imprimió en las 
meditaciones Cile gran Varón , y para que ferva de 
exemplar, y dé en renarla à las Donzellas ,y  à las Ma­
tronas. La primera (no sé íi én la contemplación del 
-Reyho de Chriftó ) concibió tanto zelo de la falud de 
las almas , que fe refolvió pallar al Réyno de Ingla- 
-terra, para empie arfe en el ofició deApóftoI, y juntar 

’ donzellasi que cónfagrando á Dios fu virginidad , vi- 
vieífen en fus cafas cón tanto retiro, y fantidad, como 
pudieran en los Conventos dé mayor recolección .* y  
Dios qae le avia dado la infpiración , comprobó tam- 
:bien la obra, pues fe vio con admiración, que vna 
donzella, en prefencia de vn Rey Enrique, y en fu mif- 
ana Corte, cónVirtieíTe à muchos à la F¿ Católica,y los 
.xeduxeffe à la perfección. La fegündá , én las medita­
ciones dé ia vida dél Salvador * al palio que aprendió 
à fer contra isi finirti a rigurofa cón afpéros filicios, y 
difciplinás crueles, à effe palio fe reddxó à fer piadofa 
con los pobres, {¡»corriéndolos eft tiempo de vna gran 
careftia, vendiendo para é/íó fu còche, los pávellones, 
y colchas de fu cama, y las alháfas dé fu Palacio, pre- 
ciandofe de vivir pobre por Chrilíó , caminando à pie 
con vna muleta, haziendo labor por fus ihanos con 
feis donzellas , y empleando el tiempo qué le íobrava 
de fus exércicios , en preciólos bordados , y en diltri- 
buirlos para ornamentos dé las Iglelias.

194 Ni vfavaiolo el P.Luisdela Puente efte piado- 
do magifterirreon los hijos de fu cípiritu, porque efpar-
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cída la fama de fu Angular deftreza,y eficacia, venían 
muchos aun defde muy lexos á bufcarle,para hazer los 
Exercicíos con fu dirección. Entre ellos, fue vno el P. 
Luis de Baldivia , cuya vida efcrivió el Venerable P. 
luán Eufebio Nieremberg , en vno de los tomos de los 
Varones Iiuftres de la Compañía de Iefus. Elle, fiendo 
Mae Uro muy confumado en las ciencias, vino 4 fcr Dif- 
cipulo del P. Puente , para que le enfeñafíe la fabidu- 
ria verdadera,que contienen los Exercicios, fugetando- 
fc del todo á las lecciones de las eternas verdades. Mas 
con quanta luz fintieíTe alumbrado fu entendimiento, 
y con-qué afedos movida fu voluntad , baftantemente 
lo dio á entender la refolucion que tomó de cortar 
cualquiera otro gloriofo empleo , y paíTar á las Indias, 
para emplear con defprecio de fu vida fus Apofiolicas 
fatigas en fetvicio de Dios , y de las almas. Y fe tiene 
por cierto , que el P. Puente configuió de Dios con fus 
oraciones, el que en fu lugar fe fubfUtuyciTe tan gran­
de Operario para aquella Miftlon de Indias , donde él 
sunca pudo confeguir licencia para ir , por mas que 
con repetidas inílancias la avia pedido á los Superio­
res. Lo cierto , y lo que en fu autentico teílimonio di- 
ze el P. Baldivia , es , que aquella foberana luz de las 
verdades celcftiales, y los terniffimos afedos de devo­
ción , concebidos en los Exercicios, le duraron firmes* 
y impreftbs en el coracon , y en el alma , de tal fuer­
te , que entre las grandes empreffas fuyas , en el Piró, 
y en Chile, le parecía muchas vezes, que tenía delan­
te de fus ojos á fu amado P.Luis de la Puente, que con 
fu voz le animava , y con el vigor de fu efjfiriru Je 
alentava á vencer los peligros por la gloria de Dios , y 
4 no temer dificultades por la converfion de las almas.* 
y folia dezir , que al efpiritu , que le avia infundido 
fu Santo Diredor, fe debía el aliento vigorofo con que 
obrava; y que él foio era el inílrumento , no de otra 
fuerte , que la pelota que rompe el ayre , debe todo
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lo que fube a la fuerza , y á la impreífíon de el que t& 
Impele.

195 Pero lo que es mas digno de admirar , es , el 
que otros ReligiofiíUmos Ordenes Ciauñrales , fe dig- 
nafíen venir ( aunque cflavan muy diñantes ) Maertros 

I»  vit. graviffimos en efpiritu, y en do&rina, á la efeuela de 
p.puíít. los Exercicíos , debaxo del Magifterío del P. Puente. 
/. x. c. De Medina del Campo vino vn Abad de San Bernardo, 
1$ . perfona de grandiííima ertimacion por fus prendas; 

aunque al hablarfe nació vna Tanta, y larga porña en­
tre la humildad del vno , y la conftancia del otro: por­
que el P. Luis , á la primera inñnuacion que le hizo de 
que le dieífe los Exercicíos, fe mortró como aturdido, 
prote (lando fu inhabilidad, e infufíciencia ; y que no 
era hombre para íáber dezir vna palabra de efpiritu, á 
quien era tan gran Maertro, como fu Paternidad Re- 
vcrendiilima. Por otra parte el Padre Abad infirtia, 
moítrando el anda que tenia de que le, concediere eñe 
confuelo , teprefentando, que folo para efto avia veni­
do ; y que no bolveria á fu Convento, fin aver confe- 
guido antes efta gracia. En fin , fue neceífario , que el 
P. Luis cedie/Te , y diefie al Padre Abad las medita­
ciones, las quales recibid con tanta fugecion , y  hu­
mildad, como fi fuera vn Novicio en fus primeros fer­
vores : y aunque fue grande el confuelo , que tuvo en 
los Exercicíos , fe le doblo en el fin , pues al falir de 
ellos halló tan endiofada fu alma, y tan enamorado fu 
coracon de las cofas eternas, que aunque Maeílro de. 
tanta fabiduria , dezia , que harta entonces avía igno­
rado lo que le ¿mpottava faber , mas que todo lo de­
más. Aviendo dado la buelta i  fu Convento , movió 
muy prerto la admiración , y defpues la imitación de 
todos fus Monges,que también hizieron los Exercicíos, 
echando mil bendiciones al P. Puente , como á Direc­
tor , y Arbitro de los coracones. Por erto mifmo vino 
al Colegio de Avila , vn Padre de la Religión Sagrada
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del Carmen, Maeftro también,afilen el arte de la per­
fección , como en las Efcuelas de la fabiduria; el qual, 
apenas empezó á tratar con el P. Lu is, quando cono­
ció , que no Tolo era igual á la fama grande que tenia-' 
de interior fantidad en s i , y de exterior deflreza para 
con los próximos,en orden a elevarlos á Dios, pero ma­
yor que fu fama , en elle fanto magifterio: y allí fe de­
terminó de ponerfe todo en fus manos en los Exerci-. 
cios , para que difpuíieffc dél lo que guflaíTe: y aunque 
al oír las meditaciones experimentava flempre en fu 
coracon grandes mociones de la Divina gracia ; pero , 
con mas especialidad vna noche, fueron tan aftivos los Ibtdcm 
auxilios, y fervores, defeando la perfección , que no po­
día reüftir k las Divinas delicias. Y folia dezir; que (i 
aquel Terático ardor le huvietie durado,haviera llegado 
á fer vno de los Santos grandes del Cielo.Y añadiarque 
el apofento donde hizo los Hxercicios,fe le reprefentava 
como el Cenacuto de los Apodóles , donde baxaron las 
lenguas de fuego del Efpiritu Santo.y que el P.Luis pa­
recía la canal por donde Dios derramava en las almas 
las corrientes de agua viva, que fu be a la vida eterna-

Je  San Ignacio Je  Loyoía. 1S9

II.

196 C * -  víf*mo de íos trcs que prometí, es el 
JC í P. Vincencio Carrafa , cuya vida , eferi- 

ta por el P. Daniel Rartoli, mueflra bien quan grande 
fue en todo genero de fantidad. Ccntentaréme folo con 
apuntar aquí la admirable deílreza , que tenia en dar 
los Exercicios de San Ignacio ; pues dezian dél en fu 
tiempo , que avia pocos que le igualafTen en manejar­
los con tanta ciencia de efpiritu , y con tanta feguri- 
dad de lograr aquellas conversones admirables , que 
fe fuelen feguir quando fe pra&ican como fe debe. 
Era fu principal blanco , no folo el conducir los exer- 
citantcs de la mala á la buena vida , tino hazerlós

tam-



también perfe&os en todas las virtudes proporcionada* 
al eftado de cada vno : y aíTi era cafi infalible , que los 
que fe le entregavan para que los reformaíTe, el falit 
de fu efcuela tan buenos Maeftros de efpiritu , y tan 
encendidos de fu mifmo zelo , que baftava vno folode 
ellos , no folo para mejorar vna familia , fino también 
vná gran Comunidad. Teniafepor die bofo el Padre de 
la Compañía ,que podia confeguir el que cl P. Vincen- 
cio fe los dieífe , porque foio fe dexava perfuadir, 6 & 
fuerza de grandes ruegos , 6 por el refpeéto de la obe­
diencia , creyendo é l , por fu humildad , que defacredi- 
tava los Exercicios, y hazia perder el tiempo , y fruto 
& los exercitantes*. y por eñe concepto, que tenia de si, 
fucedió, que dando los Exercicios á vn Padre, que leía 
Pilofofia, empezó Ja primera platica , diziendo .* Que 
aífí como en fentencia de Navarro la ciencia del peni­
tente fuplia tal vez la ignorancia del Confefíbr; aíTl 
la praftica que tenia de efpiritu el que hazia los Exer­
cicios Efpirituales, fuplitia la infuficiencia de quien fe 
los dava.

197 Donde fe moílró mas admirable la virtud , f  
el zelo del P. Carrafa, fue en la Iníigne Congregación 
de Nobles, que ay en Ñapóles. Allí fue donde empleó 
todas fus fatigas, y induftrias en la cultura de aquellas 
almas , con las máximas de los Exercicios en la mano, 
y con los ojos fiempre acentos para fembrar la Evan­
gélica femilla, cuyos frutos fon las mejoras de la vida. 
Conocía bien Jas grandes vrilidades, que folian feguir- 
le en roda vna Ciudad , del vér bien inftruidos en lo 
que toca al alma á los principales de ella , que fon los 
Nobles, de cuyo exemplo bueno, ó malo Jacan los po­
pulares Ja imprefílon de las columbres , y  la imita­
ción en las obras; como las esferas menores fe dexan 
mover de la mayor. Para efto , entre las otras ocafío- 
nes en que dava Jos Exercicios á algunos particulares, 
Vna vez al año los dava publicamente á toda la Con­
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gregacion , por el efpacio de ocho días de meditacio­
nes , platicando aquellas , que ju2gava mas poderofas 
para corregir las coílumbres , y atraer à mas alto.gra­
dò de perfección á las almas : y porque en effe tiempo 
podía afiiílic qualquier Cavallero . aunque no fueflte 
Congregante, no folo acudían muchiftìmos, pero tam­
bién gran numero de Religiofos de diferentes Orde­
nes: efe&o de aquél admirable dòn, que Dios avia con­
cedido à fu fiervo, en mover los afedos del coracon , y 
tratar las cofas del alma con metodo ran feliz, que no 
fe podía fentencíar, fi én él era mayor la eficacia, 6 en 
los exerciían'tes el güito. De manera , que no era me- 
neíter nías, qué oír las primeras ptaticas , para irfe 
multiplicando dé dia én dia los oyentes , bada llegar 
¿  numerò , que liendo aquel lugar muy capáz , era an- 
godo para tantos. Y a la verdad, quando faltàra la me­
ditación , que es como la medula, ó fu bilancia de los 
Exercicios, folo el oírle hablar de Jas maximas de la fa- 
Jud eterna , que era el tema de la Oración, hadara pa­
ra alambrar los entendimientos á que difcurrieíTen ver­
dades poderofas , que impreífas en los corazones , en­
gendraren en ellos eficaces defeos dé las virtudes 
Chriflianas; porque hablava de ellas con luz 4c tan al; 
t o , y darò conocimiento » y còti tal ímpetu., y vche? 
mencia dé efpiritu , que parecia , que el coraron fe le 
falia del pecho. Encendiafele el roftro.y fus mifmosojos 
dezian,lo que la lengua noexplicava.Sucedíale frequenr 
temente, que llevando concatenados los puntos, y pcr.r 
fadas las cofas, en H> mejor del difcurlo, dexan dofe lle­
var de vna itnpenfada elevación , hablava como fuera 
de sí, no lo que avia difeurrido , fino lo que el Efpiritu 
Santo le distava. Ellas tan fagradas cómo difereras in; 
duílrias,no es fácil de ponderar él aumento grande de 
efpiritu,y de virtudes verdaderas,que obravan en aque; 
ila tan numerofa como efeogída parte de Nobleza, que 
concurría à gozar de tan fanto empleo , no ceífando
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i 2̂ Noticias cíe los Excrcició«
de dar gracias á Dios*, por averíos traído á Ta fiigq. 
‘don , y magifterio del P. Carrafa y  como fcñalEviden­
te de fu predeftinacion. •? ¡a ;

C A P I T V L O  V. * }

O ge no es para todos el magiperio de dar 
con ‘Utilidad los Ejercicios.

i 98 Y T Abto en el eftilo dc aquel tan grande Sa* 
U  bio7 San Gregorio cl Theologo , quan* 

do dixo : Que el regir bien á otros , era el arte dé las 
artes , y la ciencia de las ciencias ; y hablava con fin- 
gularidad del regimiento , y govierno de las almas j d 
fe trate de purgarlas de malas inclinaciones, ó ya de 
per detonarlas en las virtudes : curación mas difícil 
que la de los cuerpos , pues para ellos nos ayudamos 
no fot ros mifmos, quanto podemos , movidos de nuef- 
tro proprio amor ¡ ni maquina contra si mifma la ña- 
ruraleza , ni bufea modo para oponorfe á lo que rece­
ta el arte ; y al contrario fucede, quando fe trata de 
curar las paí&ones deíordenadas del alm a, que el amor 
proprio fe reíifte, porque gufta dé vivir entre los ¡de- 
leyces caducos: y nos pone como en batalla contra los 
que nos ayudan a fugetarjas , poniendo el eítudio, que 
debíamos aplicar en manifedar míe Aros males , en 
ocultados, y encubrirlos á quien pudiera curarlos, va­
lientes contra nofotros mifmos, y ingeni oíos contra 
nueftra falud. Aífi lo entendía el Nazianzeno. Y añade 
San Gregorio Papa .* Que para curar las almas, es ne* 
ceflario ( como apunte antes ) entender fus calidades, 
defeubrir los genios , diílinguir las pafljones; porque 
no tiendo aífi , mal fe les podrá aplicar el remedio

pro*



provee hofo , para lo qual bien fe conoce íer menefter 
Vna prudencia grande. Lo primero , para hazer , como 
íi dixeramos, anotoniia del animo de cada vno , obser­
vando el temperamento de fus humores, y pafiiones.Lo 
fegundo, para eligir los medios oportunos, y el modo 
con que fe deben tratar , ya grave, ya blando; ya rígi­
do, ya fuave; con abftraccion.y referva;o con llaneza, 
y confidencia , fegun lo que fuere de mayor vtilidad.
De otra manera , fucederá con inconveniente grande, 
el proponer á los tímidos el rigor de los callizos divi­
nos ,que debiera proponerfe a los arrojados.y á los au­
daces la fineza de la tmfericordia Soberana , que fe de­
bía proponer á los pufilanimes: con que fuera lo mifmo, 
que fi al que adoleciera de excefilva frialdad de eílo- 
mago, fe le dieran bebidas muy frefeas ; y al calentu- 
rionto, por excefilva adufiion del higado, medicamen­
tos ardientes, fíendo nn notorio el aforifmo del Santo 
Pontifice.que Arte mediar.* calida frigidis, frígida ca Hom. 
liáis enraxtur. Finalmente es digno de admiracion^que 52- t& 
para vn medicamento del cuerpo, fe tome tantas vezes £va». 
el pulfo,fe examine tan diligentemente la complexión,
,y fe averigüe la raiz del mal: y para dar vn remedio 
ai alma ,nada fe pien¡e / Se ct.mine á ciegas ? V fe víe 
con todos indiferentemente la mifma calidad, y la pro« 
ptia dofi de medicamento/
* 199 A eflos acuerdos de los Sagrados Dolores»
xnirava fin duda San Ignacio , quando ciezia : que los 
que diefien á otros los £xercicios, debían atender á la 
calidad de fus naturales , para atraer á cada vro á la 
virtud, atemperandofe a fu genio, y cultivando lo bue­
no que tuvieífe , fegun fu inclinación , fin arrancar lo 
que de fuyo es bueno, por plantar lo que era mejor , fi 
para eflo fe encontrava en el repugnancia. Debe imi­
tar el Ditettor de almas á la Providencia Divina; pues tfom'. 
a (Ti como en el repartimiento de fus gracias te acó- 3 -. ¿n 
moda á los naturales de aquellos á que las reparte, arti ¡/jhv.
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fe debe acomodar el Dire&or al genio de los exerci- | 
tantes , ún pretender por el contrario, que efios fe acó- | 
irioden al fuyo. Y por cílas razones , concluye el San­
to , que el magilterio de los Exercicios no es para to» 
des; y por effo, tiendo tantos, y tan grandes los discí­
pulos de fu efpiritu, y de tanca inteligencia en las cofas 
cfpirifuales, con todo elfo eran can pocos los que ¡az* 1 
gava vtilcs para efte empleo; y fuera de ellos pocos,no 
¿pieria nombrar á otros. En primer lugar á Pedro Fa- 
$>ro: defpuesá Alfonfo Salmerón : tras ellos á Franeif- 
cd tfe Villanüeva , y á Gerónimo Domenec.* y para los 
de tá primera femana , folaniente ik Ftancifco Eílrada.
Y da va la razón , diziendo : Que tienda los Exercicios 
vna medicina de almas enfermas, no teniendo todas el 
mifmo deftémple, y defcómpóftura , era néceíTario no 
■ obfervar con todas el mifmo método para que recupe­
raren la fallid, fin variar de remedios, y aun de Direc­
tores. Fuera de que nó cdando acoftumbrados a medi­
tar , en lo mas común , los ejercitantes , debe el que 
les platica los puntos , darfeios razonados, y digeridos, 
fegun fu necetildad ; haziendo lo que eí Ama buena;, 
que los manttnraiiehtós duros los convierte en leche, 
para aliviar la necetildad del tierno niño.

200 Requierefé, pues, vná grande fuávidad , y dis­
creción , efpecialmente con las perfonas de macha au­
toridad : porque el güilo de los grandes eílá ya tan de­
licado, que como los medicamentos, aborrece los man­
jares ti nü eílán muy fa zona dos. Con etios principal- 
iinenre fé debe imitar á lá nálüraleza , que tros da los 
remedios en las dores,• y mas comunmente quería que 
fe exccdieíTe en la dulzura , que en el rigor. Reprehct*- 
dia mucho á los Dire&ores , que fe motiravan afperos, 
y feveroS con los que enrravan la primera vez en Exer­
cicios, pretendiendo j que fu primeé patio del falir de 
los vicios , fuellen él fubir h. lá tiiprema cumbre de las 
virtudes: y que no etiandit Enteramente libres 4e ios
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»fcílos terrenos , quedaflen enteramente fixos en las 
cofas celeftiales. Debefe contentar con lo que pudiere 
confeguir de ellos por lo prcfenre , aunque fea poco; 
porque eflb , que parece poco , ferá quizás vna femilla 
fecunda , que á fu tiempo producirá vna gran cofecha» 
Y afli como el Iardinero prudente trafplanta el arbo­
lito» regándole cuidadofo para mantenerle, yfortenien- 
dole para que no fe doble , hada que eftá muy arryga- 
do , y crece ; afsi con los recién convertidos , que aun 
confervan mucha tierra de afe&os , es menefler gran 
deílreza ,y  fuavidad , para que fe arrayguen en la vir­
tud, y fe animen á feguir la perfección.

2oi Y viniendoá los talentos, que fe requieren pa­
ra cfte magifierio »aunque la fantidad de la vida , junta 
con el fundamento de la íubiduria , fea admirablemen­
te poderofa para arcaer Jos ánimos: al modo que el 
imán , armado de azero , aumenta fu virtud atra&ivs; 
con todo eífo, quando las virtudes del coraron no eftá n 
vnidas con las prerogativas del entendimiento, tenien­
do aquellas mas calor de efpiritu , que aquedas , luzes 
de ciencia. La experiencia ha moñrado, que aprove­
chan mas tas máximas de los Exercicios, que fenchí a- 
mente falen de vn coracon poco íabio , que las que fa­
jen de vna lengua erudita : y á la verdad , tienen en A 
mayor pefo aquellas meditaciones, propucílas fin pen- 
famientos peregrinos , ni difeurfos premeditados ; por­
que no vienen los exercitantcs á oír Sermones difeur- 
xidas, y retóricos, fino las vcrdadesclaras, que fon mas 
eficaces para el provecho , quando fe les propone con 
tan difereta finceridad, que les obligue á efiar medi­
tando , mas que oyendo. Y aíTi fabemos , que hombres 
feñaladifilmos en la Theologia Efcolafiica , y en laía- 
grada eloquencia , quaies fueron el admirable Theolo- 
go P. Antonio Perez , y el Apofioüco Orador P. Clau­
dio de Lingendes, y otros femejames , k, hizúeron al­
gunas vezes diícipuJos en los Exercicíos , de perfonas
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Noticias de los Exercicios
menos do&as en la literatura , pero á íu parecer mas 
diedras en la bondad Evangélica. De aquí fe infiere la 
pre fuñe ion de algunos fabios, que aviéndó entrado vna 
vez fola en Exercicios , quieren fer de alli adelante 
Maeilros, y guias de sí mifmos, fin fugetarfe al magif- 
tcno > y condu&a de otros. Ignoran ellos, el que no 
aprovecha obfervat el mi favo tenor en todos; tiempos  ̂
y  en qualefquiera difpoficiones : y que la fugecion hu¡- 
<cnitde , vafe mas para conseguir las gracias divinas, 
-que la preíuncion fobervia de quien quiere arreglaría 
'por fu capricho. Lo qual me acuerda el prudente con> 
Tejo ,que dio vn excelente Medico a vn enfermo , que 
avien dolé faltado la calentura , por vna bebida que le 
avia ordenado, guardó la receta con gran cuydado, 
«para tener'a'kuniano el remedio en femejante acci­
dente. Bolvióle á repetir el mifmo achaque al fin del 
año ; y embiando á la Botica por la medicina de la re­
ceta, y tomándola , en lugar de beneficio, le ocafionb 
grave daño. Llamando entonces al Medico , le pre­
gunto.* Si era el mifmo mal que el que avia tenido an* 
res, el que padecía entonces? Y  refpondiendole , qué 
sí. Replica el enfermo.* Pues como no me ha a prove* 
chado la mifma medicina ? A que fatisfízo el Medico 
cuerdamente : Por no averia yo recetado;que Jos ma­
les, folo obedecen á los remedios determinados por los 
Médicos. Efto mifmo fe les pudiera dezir á los qué 
quieren curarfe , y governarfe en los Exercicios por si 
mifmos. Es meneíler humildad , y fugecion para reci­
bir las luzes de la Sabiduría Divina, y las mociones 
del Efpiritu Santo. Y para vencer las tentaciones , y 
-curar los apetitos, no ay remedio mas fegufo , que def- 
cubrirlos á vn fabio Dire&or de almas, fugetandofe i  
fu con fe ¡o t y manife/landofe fus proprias mrferias,afl» 
porque Dios fuele remunerar ella humillación, como 
rambien , porque ei demonio , viendofe defcubiecrp, 
fuele perder eib íioyy  animo para mole fiarnos conmar
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las fugeíliones, como lo haze quando pelea á Tolas con 
iloffKfOS. •

to t  De fe ub refe aquí también la prefuncion de cier­
tas almas, que apenas Talen de la primera efcucla de 
los Exercicios , quando teñidos fuperficiafmentc de al­
gún color de virtud , pretenden luego dirigir , tiendo 
Cathedraticos de otros ; y quando los muy experimen­
tados en la vida efpiritual fe retiran temerofos , pot 
juzgarfe infufícientes , tiendo meneíler muchos ruegos 
para que den los Exercicios. Eflos ,que aun fon Novi­
cios en el efpiritu, fe introducen,y andan bufeando 
difcipulos de fu do&rina. De donde procede el que los 
JBxercicios no obren defpues aquellos buenos «fettos, ni 
íe faque de ellos el fruto , que infaliblemente fe faca 
quando fe platican como fe debe : ò fea porque como 
les falta la difcrecion de Iosefpiritus,no la ben dar me­
ditaciones acomodadas, ò i  propotito de la calidad de 
las perfonasj 6 fea por mezclar otros argumentos faca- 
dos de fu capricho para que mediten -, divirtiendofe en 
peregrinos conceptos; ò fea porque no faben,cefiirfe -al 
metodo, y à las reglas, que preferibe S. Ignacio: Fon- 
que ti fe varian , ò fe omiten algunas de aquellas adì* 
ciones , 6 anotaciones , que difpufo el 5anto fe vfatfcn 
en qualquicra efpecic de meditación , con tan grande 
atención , y maeAria de efpiritu, fe defconcterta aquel 
buen orden , de que infenfiblemente proviene el frute 
de tan maravillóos converíiones.
• 203 Y  quizás fue eAa la razan de aver andado tan 

errado cierto Canónigo , que aviendo probado en si cE 
benefìcio de los Exercicios en vn Colegio de la Com­
pañía , y viílo en tantos otros las grandes mutaciones 
de vida , fe^erfuadió , que podría obrar él feme/antes 
maravillas; y para cAo pidió à fu Padre Direftor vnd 
copia del libro , que le Tacó à fueres de muchos ruó- 
gos. Abrió efcuela de efpiritu.; y aunque acudieron à 
oírle co nume tofo concurfo, por mas que difeurrió fo-
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Noticias ié los Exercicios
bre aquéllas grandes verdades , y por mas ertudio que 
pufo en la inteligencia del libro > empJeandofe todo en 
beneficio dé fu$ hijos efpifiruales , no acertó jamás i  
mover fus corazones , y mocho menos á que mejoraf» 
ftn fus vidas: con que deféfperand© de tener feliz fu* 
cedo , empezó á dudar de ja realidad del libro: y prc* 
gtmtandofelo ai Padre, dificultóla mente fe dexava per* 
fuadir á creer, que fuefie el mifmo. Y podía el Padre 
darle la refpueíla > que dio vná vez el famofo jorge 

Carne- c aflrí0t0 t llamado muy dignamente el Chrifiiano 
rat.p.u j^iexandto. Tenia eñe vna efpáda de tan fino temple» 

y de filó tan agodo; que con vn gblpe folo , 6 vn re* 
J “ cc' jjfcs »t roncha va de arriba á baxo el cuerpo de vn Tur* 

co , fíempre que entrava en batalla. Admirando el 
Emperador Mahomet cales proezas, defeo mucho vér» 
y manejar aquella espada ; que avia fegado tantas vi* 
das de fus mas valientes Soldados. Embió , pues, £ 
pedirfela á Cañrioto, empeñándole fu real palabra de 
bolverfeia luego. A la primera infinu ación fe la de fe i* 
ñó del lado el Capitán Valerofo , y con mueftras de 
toda correfia la embió á Gonftantinopla, Confederan­
do el Emperador con curiofidad atenta Ja hechura, y 
empuñándola con fu animóte imano, probó el prime* 
ramente; y dcfpues fucceflivamente fus mas valerofos 
Campiones ,fi podían imitar tan fieros golpes, y obrar 
las mi fui as hazañas , jugándola contadas fus fuerzas.

, ‘Pero aunque io intentaron muchas vezes, nunca pu* 
dieron Confcguir el intento. Por k> qOal le bol v i© la 
espada á Cañrioto , haciendo que íe diseñen .• que, ó 
no era aquella fu efpada , ó que Ja fama avia mentido 
engrandeciendo fu valor. A que refpondió el Capitán: 
Dezídle al Emperador , que aquí no ay fraude, pues es, 
efia la mifma efpada: y el no averio parecido, es, por­
que aunque embié mi efpada , no fue con ella mi bra- 
$o para defeargar los golpes. Lo mifmo fe les pudiera 
dezir á eftos Maeílros nuevos de efpirjtu, que por rc- 

‘ ner



ner en fu mano el libnto de los Exercicios, creen que 
tienen en fu lengua todo el arte de la perfección 
Chriftiana, para obrar aquellas maravillas, y mura  ̂
ciones de vida , que han experimentado que fe obran 
por medio de otros. Es necesaria vna experiencia 
prafticade las meditaciones , de cada vna de las qua- 
tro femanas , para faber ceñir ya la vna , ya la otra* 
afí» á la brevedad del tiempo , como á la variedad de 
las difpoficiones. Conviene vna fabriedad , y modera* 
cion de difeurfo en el proponer los puntos ; porque á 
vezes daña mas lo mucho , que lo poco .* y no fiempre 
es provechofo e! esforzar los argumentos demafíado, 
lino feñalar como con el dedo ia fuente , dexando al 
excrcitante, que por si mifmo , y fegun fu proprio ta­
lento , toque el agua de las delicias celeftiales. Y por 
efta razón fe han de dexar á vezes con eftudto aque­
llas reflexiones, que el entendimiento de quien medi­
ta de efpacio , puede encontrar fácilmente. Pues enfe- 
ña la experiencia, que fe halla mayor confuelo, y güi­
to de efpiriru, en las verdades, y razones, que defeubre 
con fu interior difeurfo cada vno, que en las que oye 
de ageno entendimiento difeurridas. Las palabras han 
de fer pocas, pero preñadas de grandes fentimientos. 
Las exageraciones cortas , pero poderofas, y fuaves. 
Dczia muy fabiamente vn gran Maeftró de efpiritu , el 
P. Francifco Arias , que entre quien predica en el Pul­
pito , y quien propone las meditaciones , avia la dife­
rencia , que áy entre vn turbión de agua, que cae en 
violenta tempeftad, 6 vna lluvia fuave , y fin ruido. 
El primero, aunque fe precipita impecuofo,no penetra 
la fuperfície de la tierra. La fegunda, aunque cae co­
mo el rocío blando, penetra la cierra , y haze fecundos 
Jos campos. Requiere fe finalmente vna noticia de los 
artificios, y aflechancas, que fuele vfarel demonio pa­
ra arruinar * y deftruir el provecho de los Exercicios, 
ya hazicadó que parezca eíleril, y fcca la oración , ya

P°:
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poniendo en ella linfa bores, y difguftos ; )a ailguftiaiW 
do las conciencias con efcrupulos, dudas , y otros en* 
caños, que debe dcfcubrir , y remediar el labio Direc­
tor. Sobre lo quai nos dexó San Ignacio belliftímos afor 
rifmos, y fecrctos de prudencia , y efpiritu incompara­
bles, en fu Divino Librito. Lo primero, calí al princi­
pio, donde ay efte titulo: A lg u n a s  reg la s p a ra  d ij lin -  
f t t ir  los m ovim ien tos d e l a lm a, ocajionados de d ife ren te s  
'e ff ir itu s . Lo fegundo , en el fin, y lo intituló aífi .* A l­
gun as cojas d ignas de ano ta rfe  p a ra  conocer lo s efcrttpH * 
lo s, de lo (¡n a l fe  t r a ta r á  en o tra  p a rte .

ipo Noticias de los Exérc icios
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. 204. *V TO quifiera por lo dicho, que juzgaffe algu-
no, que yo quería dar á encender , que folo 

en la Compañía ay la verdadera elcuela de los Exerci- 
cios; y que el arte de manejarlos, eílá refervado foio 
para los Iefuitas. Antes voy tan lexos de ello,que di­
go :Qpe ei primer Maeftro de los Exercicios, á juizio 
de S. Ignacio,que fue el P. Pedro Fabro, trató¿ mu­
chos EdefiaAicos , y Seglares muy hábiles para tan 
gran magiflerio, Y afsi en Efpaña , no bailando el Tolo 
para ramos que los defeavan , eícogió a! Dodor luán 
Codeo * Theotogo del Rey de Rom anospara que los 

' dieffc al Obifpo Meishen , y h. otros muchos de Teme*
gartel, /ante grado. En Lobayna rogóá Theodorico Hefsi, Se- 
jtaL  /. «erario de AdrianoQuarfo,que admitieífe el fer Maef- 
i c.12. tróde los Exercicios; y que efpecíalmente fe valieíTe de 
rfs 13. ellos para limpiar los Conventos de las Virgines, confa- 
Orland Sradas k Dios , de quanro avia introducido de relaxa- 
Uijlor. c,on cl mundo , y bolviefie á florecer la Obfervancia 
Soc. /. Religiofa á la fuerca de aquellas máximas eternas; y 
z.n.jé. I°s felizes fuceflbs dieron á entender la acerrada elec­

ción del P. Fabro. Y añado „• Que en las primeras Hif- 
torias de la Compañía es alabada con Angulares elogios,

co-
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CómoMaeftfa grande-dé los Exercicios,Juila Zerbind, 
miiger de virtud tan ra fa , que la ulénordé fus prerof- 
gativas, era la nobleza de fuíang're, refpé&o dé ía« 
.gracias extraordinarias con que era favorecida ' dfe 
Dios. Bafte dezir, que en Parma la venerava.n por Sali­
to.*, y era Opinion común, que algunos mefes avia vivi­
do un mas comida, que la Sagrada Eiicarittia. Efla. Se­
ñora entrò en Éxercicios, retirandofe á vn Gabinetedé 
fu cafa , con la dirección del P. Fabro , concibiendo 
grande eftimacion de ellos defde el prjncipio,y proban­
do con la experiencia fu eficacia , y fu poder, procurò 
primecoaprettrierlos bien en sì , para poderlos defpues 
enfeñar bien á otros*, como lo hizo luego con vnas ef- 
cogidas, y virruofas Marronas, que a viéndolas combi- 
dado à hazerios , les platicó en vn devoto Oratorio de 
fu cafa las meditaciones acoíl umbradas: y bendito Dios 
de tal fuerte la. piadoía indolirla , que no fue menor ¿1 
.gufto que tuvieron , que el provecho que facaron las 
difcipulas, igual al ació , y fabiduria de la Maeflia; 
pues faliron de allí llenas, dq fatuos defeos , y de VA 
grande aborrecimiento á las vanidades del mundo En­
tre otras , le haze efpecial memoria deH  ¿patita Gon­
zaga, mugerde Gateoto, Conde de U Mirandula , Se*’ 
fiora de realzada virtud, que acompañada de otras Sd- 
fioraS , empezó à recibir el Diviniífiin© Sacramento 
todos los Domingos coítumbre poco Vfada én aquel 
tiempo. - ■ .. - >■ >: ■■ '
. 205 Ni por eflo debo omitir,el que aflì comò fe fir- 
Vio Dios de eligir à S. Ignacio por Autor, y á fus Hi/os 
por executores de los Exercicios ; affi también ( fégun 
el citilo de fu Providencia,que reparte las gracias conio 
quiere , Divifìones grati arum ) fe digna de afíirtir à la 
Compañía en eite minifierio con la gracia propria de 
la bocacion. Siendo infalible, que Dios con las Religio­
nes de qualquiera Inrtituto,ó folirarias, ò Apoflolicas* 
quiero dciir, ó con las que fe emplean fojo cil la vida

Ce con*



.contemplativa, 6 con las que tienen et empleo de ateus 
der à la fátvaciion de los próximos , como los Apodo- 
Ies, concurre coniaabundaneia de fus auxilios, para éf 
feliz logro de aquellas particulares operaciones , y mí* 
nifterios, que ha repartido, en ellas. Y de aquí procede, 
.¿I que vno puede hazer en Tu Religión facilmente, 16 
.que otros llamados dé Dios à otros Ordenes, no puede 
hazer fm gran fatiga; porque para cfto le falta aquella 
«(Mencia efpecial del auxilio Divino, que para obrar 
fuera de fu Inftituto, ni le es permitido , ni debido. Y 
«flo de dar fru&uofámente los Exerciclos, es vno de los 
.fines, por losqualcs quifo Dios , que para tanto bien 
de las almas, vinieíTe la Compañía al mundo.-y el vigor 
de fu efpiritn, impreíTo en el inftcumento,es con el que 
«lia lo pueda hazer ; y la gloria de fu nombré de Icfus, 
¡es el que haga lo que puede. Demás, qué en laCompa* 
fòia fe ha hecho eáudio particularparaempléarfedEg^ 
mámente ¡en eñe Exercicio.Y aíTi, porque Impórrà' tàfó 
¡to , que el que ha de dar losExerciCios^ò à domedu­
ces, ò á foraíleros, lo haga a juila mente .* por Decretò 

de la primera Congregación General, que & figuiò J. 
Ja  muerte dé San Ignacio * en que concurrieron de te*, 
das rlaS partes: del imundovfòs que erah én!Ia verdadla 
■ fiorde la Religión, fe jantó Ib que' en la practica de 
dar los 'Exeroiciios avian experimentado de provecho, 
9  de daño hombres¿qmgdaadés,y fecompufo vn librò 
con el tirulo de Dire&orio. Y como aun ello noiespai 
recieíTebaftánte, fe repartió por <toda la Compañía, 
para que cada vno vi«(Tc,y anotafie lo que laexperieti- 
£ia Je )di&ava, que íc debía mudar, añadir^ é quitar en 
ch Y  finalmente el P. Ge aerai Claudio Aqu a viva , que 
eílimava los Exer ¿icios , como las niñas de los ojos de 
la Compa/íia , 'y  como el coraron , que vivifica los de­
más miembros, hizo añadir quanto fe avia podido in­
quirir de(efia matexia : ydefpues de recogido , y exa­
minado nuevamente , finalmente fe determinò, que fe

dicf:
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die/fc la Imprenta el. libro , en" la forma quo oy fe 
.ve, que haze fácil » eficaz , y feguró el buen vio de los 
Excrcicios.

>'■: C A P  I T  V L  O VI.
_  ■ V  . . ; r / . - -  . - - .
"  /  ■ ■ ■» -■ • <• ■ ■ ‘ . * t t '

Traíticas •vtUifsimas parahaz>er los Exer-
cirios E[f>mtt*alcs.

y fas materias mas à ptopofiro, para hazer provechofa* 
mente los Exercicios; y dcfpues muchos Ai aeilros de la 
vida efpiritual han añadido varias reflexiones , muy 
vtilespara ello , me perfilado que na ferá infruduofo 
«1 acordar , aunque fucimámente, aJgunasreglas prac*. 
ticadas çon feníible provecho dé las almas. i ' 

207 Primeramente, no folo fe ha de deípegarcl co* 
façon del molerte cuydado de los negocios , fin? iam» 
bien el cuerpo del comercio acodumbrado de ios fionv 
b res, retirando fe â lugar apartado, donde fe pu¿d% de*; 
aireen el Seraficq Eraqcifeo: Dios, y yo. Ni.fmtays el 
fofpender por tan poco tiempo lospúblicosempleos, y 
fas ocupaciones particulares/, dando por breves dias 
Viva exduâva â Jos amigos : .porque os aifeguro » qqç 
apenas avreys probado la quietud de la foledad, quau- 
do hallareys el confuclo de San Getonymo, que avien* 
dolé apartado del trato de los hombres , retirándote 4 
la foledad del Yermo, para vivir fofo à Dios,dixo .* No 
,, fe me hable mas del embarazo de los negocios, de la 
n importunidad de las vlfitas , ni de la compañía de 
,, las criaturas  ̂ porque folo bailo defeanfo en la fole» 

dad, donde eíloy libre de tantas ocañoaes de peca?
Ca x ,> dos,
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dos „donde mi converfacion folo es coa Dios* y goni 
el Angei de mi guarda. No ay aquí parientes,ò ami­
gos , que me vengan à inquietar con negocios mun¿ 
danos. No llegan aqai ruido de litigantes, ni que xas 

„d e  mal contentos, hi faftidio de cor ce fias, ni acciden- 
„  tes de fortuna. Aquí no tengo masque bolver alCié* 
„lo lo s ojos, y recrearme con Dios. Y en fin,aquí ten- 

go mis delicias,y aquí vn anticipado ParaiforO beata 
,, fiittttdo! o filabeatitudo! O bienaventurada foledad/ 
„  O fola bienaventuranza/

208 Es neceftario interrumpir de veras todo co­
mercio de amigos : porque no baila retirarfe. como à 
puerto , à la quietud de vn apdfento * fi fe queda con 
el animo entre las olas de los cuydados dél mundo; 
porque no haziendolo affi , nos fúcederà lo que dizt en 
fus Morales San Gregorio : Quid frode fi fo li tu do cor fo ­
ri* de fu foli tu do eordis ? De qué aprovecha eleítar
folo, como lo eftá vh-Hermitafioen fu retiro, fi el ef* 
piritu eftá diftraido , como el de vn negociante en fus 
empleos > Y San Aguílin , fobre aquellas palabras de! 
Profeta -• Vacate , &  vide te quoniam ego fum Dominas, 
líos advierte que pone Dios por condicion neceíTaria 
él eftar deíbeupadosy libres dé los cuydáPdós! Seglares* 
para poder meditar, y vèr las cofas Divinas : o fea léy 
de la Providencia Soberana, él nò infundir là gracia 
de fus ltízes , y delicias en los coraron e s ,f i  no es entre 
los feeretos* del filencio , y  dèi retiro del mundo : ò fea 
condición de la humana naturaleza ;■ que citando apli* 
cada á los cuydados terrenos , y moleílada dé folicitu- 
dcs importunas, no es capáz de las ínfiuenciaVTuaves 
del élpirítu-í y de las belliffimas imprcfilone  ̂de lasáis* 
indes.Recogimiento , y paz fe requieren para medí* 
tar bien, y gozar las gracias Divinas, que fe configuen 
meditando .* porque affi como en la obfeuridad fiien- 
ciofa de la noche fe oye qualquiera voz, aunque fútil* 
y fe divifa defile iexos vna luz por .muy pequeña que

fea;
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fea; aflfí las vozcs interiores de Dios, y los rayos que 
infunde en nueftíos entendimientos , nunca fe alcan­
zan tan perfe&amente por los ojos, y ios oídos del al­
m a, como entre aquel ülencio , y obfeuridad, en que 
voluntariamente nos cegamos , y enfordecemos á ios 
objetos humanos , por o ir» y vér mejor k la Mageílad 
de Dios. ; >

*oa Pero no quiero fer tan demaflada mente rigu- 
rofoen la propofieion del retiro, que imaginen el que 
pretendo confegutr de los Seglares aquel recogimien* 
co , que guarda va el Bienaventurado Hermano, Alón- 
ib Rodríguez, de la Compañía de Icfus,que en elticm* 
po de Exercicios hazia pa&o con fus ojos de no vér k 
períona alguna , y con fu lengua de no pronunciar ni 
vna fila va. Eftando en Exercicios, vino á vifitarlc vn 
primo Tuyo; al qual refpondió el Portero, fegun el or­
den que tenia , que el Hermano Alonfo Rodríguez cf- 
tava por pocos dias fuera del mundo , y aíli no podía 
admitir vifitas de perfona alguna. Eftrañó la refpuef* 
ta el forailero ¡ y defpues de inftancias, y ruegos, que 
fueron todos inútiles, recurrid al Superior , para que 
lio le permicieífe bol ver fe defconfolado, aviendo veni* 
do defde muy lexos folo por lograr el verle. Alcanzó la 
gracia , juzgando el P. Redor , que era mas razón con* 
fentir á la fuplica del vno, que al retiro del otro. Man­
dóle , pues, que fuelle á confolar al pariente con do* 
palabras. Fue el verdadero obediente , y entendiendo 
el orden á la letra , folo habló ellas dos palabras .* De» 
gratias, y fe retiró á fu quarto luego al punto, dexan- 
do al otro con la rcfpuefta en la boca. >
- 209 Mas fi pareciere demafiado efcrupulofo elle» 
retiro, me contentaré con que fe imite el que obfervó 
vn gran Miniftro de Corte , en c! Colegio de Efpira.Era 
elle Oficial del Cefar, perfona de gran valor, y piedad. 
Sufpendíendo por algún tiempo la inquietud de la Mi­
licia , fe retiró con otros Oficiales fuyos á hazer los
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Exercicios; y por gozar de aquella ioledad mas Trancas 
mente , no permitió que Soldado 4 ó Lacayo alguno ,fq' 
le pufieíTe delante , aunque fuelle pará áftlfiirle, poe 
no divertir fu penfamiento de aquellas dulces medita« 
«iones , que apaccntavan fin alma con foberanas ddr* 
iias. Llegando 4  tanto dtfpego de la tierra, y elevan« 
dofe tanto al Cielo , que aviendole venido cartas de 
£ entinando Segundo , movido de Dios para ello ,exe* 
auto vna de las mayores acciones, que ft leen en las 
vidas de los dos Franciscos , el de Sales , y el de Bor» 
ja , guardándolas íélladas como cftavan , hafta que Ja* 
lid de Exercicios, diziendo: Que mientras fe trata» 
van negocios para la eternidad, con el Rey del Cielo* 
no fe debia divertir en empleos temporales con vn 
Monarca de la tierra. O coraron generofo / Coníide* 
re el que leyere elle cafo, ü hu viera tenido animo pa* 
ra tanto ? O al verfe alfalfado de inquietos remordí» 
miemos, y penfa mi en tosimportunos , fe dexará ven» 
cer , de que por ventura el contenido de las cartas po* 
día fer de tanta importancia, que tuvkífe grave in­
conveniente la dilación en abrirlas. Perfevetó confian» 
te , enfrenando Ja eurioñdad , y pagóle Dios ia vi ¿loria 
con ltberaljíüma mano , aíli en las deliciasincompa­
rables , que gozó fu efpiritu en las meditaciones , co­
mo en el provecho que lácd en las codas de fq alma* 
Quando Jal i ó de Exercicios , encareció con grandes 
elogios la vtiiidad , y gozo de tan fógrado retiro* 
quexandofe de averie logrado tarde , por no averle 
conocido , dando á ios Padres las gracias ; pero mez­
cladas con amotofas quexas de que tuvieCen eJcondir 
do efie refero tan rico , que aunque fue (Ve á cofia de 
dexar todos los demás minifieríos, debieran- comuni» 
car al mundo ; y que «1 no lo haría affi , porque Je 
publicaría en toda Alemania, para conducir las al» 
más de Principes, y Validos á la perfección ChriA 
tiana.

Aun
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■* r€ÍQ Aun parecerá mas Angular el renro, y Alendo 
üe D. Antonio de Noroña, piadoíifsimo Cavailero Por­
tugués , y Virrey de Indias ; el qual en la navegación BárttL 
defde Lisboa á Goa, quifo hazer los Exercicios, encar- l.j.d c l 

«gando á otros el mando* Hizo, pues, de vna eftanciadel Ato* *. 
Navio vna Cekiita , como de Hermitaño,adonde eflu- 669. ' 
iro como el primer Antonio en la íoledad de Egypto,coa 
orden de que ninguno entra0e a llí, fino es el p. Pedro 
Ramírez , de la Compañía de Iesvs , que era el que lo 
friaricava los puntos, que avia de meditar; y á hora do* 
terminada vn Page, que le traía vna muy parca comí* 
da para fuítentarle. Tanto era el eftudio con que fe apli­
ca va, y ia quietud que goza va tanta, que ni las olas del 
«bar-enfurecido, ni el ruido de los Marineros pudieron 
cftorvarie alguna de las muchas horas,que empleo en 
la medicación por el eípacio de veinte dias. Al fin de 
ellos hizo confeífion general de toda fu vida, concibien­
do magnánimos deleos de emplearfe en obras heroyeas, 
dedicadas á la mayor gloria de Dios. Y -acoflumbrava 
defpues dezir, que avia encontrado la verdadera calma 
del coracon entre las tempeftades del mar ; y  que avia 
aprendido en vna nueva carta de navegar, á caminar 
anas ázia el Cielo, que ázia la India. *
- a i r Dexo por la brevedad otros muchos MiniftroS 
de Principes, que en el fagrádo retiro pudieran fer eníi4 
bidiados dé los mas perfectos Rcligiefos , como fon vii 
Poggt, Nuncio de Paulo Tercero.* vn jQrtiz,-Agente dé 
Carlos Quinto , que aunque empleados en graviflimoS 
negocios, no obílante , quando fe retiravan i  Exerci4 
cios .al entrar por la puerta, dezian á fus penfamien4 
tos, y cuidados temporales,lo’íjué el Salvador á fus Dif** 
eápulos, al entrar al Gctfcmarfl parahazer oración: Se-* 
dete hit , dvnec vadém iÜHCy&erem. Defpidicndo el cor- 
rejo , y contcntandofe con vna -pobre mefa , fin criados 
que los fírvieflen, midiendo las meditaciones , y la dif* 
tribueion con el relox en la mano , fin admitir á nin-
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cuno en vifita por no diftraerfe : virtud tanto maaad^ 
mirabíe en ellos, quanto eftavan mas acoftumbradosi 
las viíitas, y trato de la Corte.

2i2 Lo fegundo, que es meneíter para que fcan pro: 
vechofos al alma los Ejercicios, es, entrar en ellos coa 
alegría, y quietud de efpiritu , y no con tedio , y trille, 
za, como el pajaro, que contra fu gufto encierran en 
vna jaula ; fino como el que aviendo llegado defpues de 
larga aufencia, fe retira con fu amigo para tener dulce 
defcanfo. Ella ferenidad ha de acompañar fe con vna fiel 
xeíblucion de perfeverar firme, y confiante en los em* 
píeos efpirituales, 6 fe gozen fin fatiga los confuelos ce* 
Jeftiales, mofirandofe Dios fuave, y liberal; ó quiera fu 
JMageftad cerrar aqaefte re foro, dexandoai alma en es­
terilidad , y requedad de efpiritu , para esforzar con la 
Divina gracia ¡l merecer con indufirias fantas .* pues 
fuele Dios infundir fu infinira fabiduria , ya como llu­
via que baxa del Cielo, quando no la efpcra la tierra,yX 
dcxandoque fe faqu&á fuerza de merecimientos; como 
la que fe faca, del profundo pozo á fuerca de abramos. 
Pero es muy ordinario en principiantes de efprrinjjque 
lio han experimentado la /u/penfion de las gracias v y  
mudanzasprodígiofas del efpiritu,*] perder el aliento, 
y defcaecer en el animo, entriíleciendoles el coraron, 
quando les falta aquel gufto fenfibte de devoción , y la 
fcrena luz que los combida á correr preforofos á ia vir­
tud; y lacaufa quedan de eflo los verfadosen eftas mar 
terias , e s , que la parre raciona) no puede durar ham­
brienta , fin algún deleyre, ócelertial, ó terreno ; y afll 
como probando los Divinos gozos fe eleva el alma for 
bre si mifma, renunciando fácilmente los ob/etos vifi- 
ble$;afii quando por, Divina diípoficion fe apartan aque­
llos gozos, hailandofe por vna parte fin ellos, y por otra 
dcfacoítumbradas á efpcra r con paciente confianza la 
buelta del Sol verdadero, les parece, que ni eftánen el 
Cielo , ni en la tierra , y que fe hallan fepultadas en

ao8 Noticias Je  los Exerciciot
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vna noche obfcura de trifteza : de fuerte > que corno 
jiiños, à quienes faltan los maternos pechos, fe enfla­
quecen llorando, y ya fe mueílran con ligo mi finos en* 
/adados, y enfadofos.

z i?  Sucede ello tal vez en el tiempo de Exerci- 
cios. Como fucediò à vn valetofo Católico de Inglater­
ra, llamado Juan,el qual, mientras los hazia con la di­
rección del P.Juan Gerardi, perfeverando confiante en 
las meditaciones comunes , ocurrió vna novedad, que 
dió entonces motivo para difcurrirfe per guflo , y feti 
razón el referirla aora para provecho. Fue, pues , que 
continuando por muchos dias las meditaciones , que 
llevava muy miradas , y prevenidas, fe ballava con to­
do eflo en obfeuridad tan grande de entendimiento, 
fequedad de coraron, v frialdad de eípiriru , que le pa­
recía al pobre fer femcñnre á vn terreno efieril, y 
muerto, en quien todas ias fatigas fe pierden, y las llu­
vias cclefliales no fecundan , ni aun animan para vn 
vital movimiento; Mas no por elfo juz.ava dias las 
horas ,ni las minorava vn momento ; antes perfeveró 
firme hada muy cerca del fin de la fegunda Ternana, 
contentandole ( va que no podía otra cofa ) con efiar 
podra do delante de Dos , efperando que lu Divina vo­
luntad te difpeníaílb las gracias , fin enojarte par las 
repulías, antes humillándole con paciencia. AíTi pafsó 
todos aquellos dias , hada que en vna hora , quando 
menos lo efpcrava »compadecido Dios de fu humildad, 
y tolerancia , para moftrarfele liberalmente agradeci­
do , fixó los ojos benignos en él ; y como en fu Ma- 
geftad el mirar es favorecer , fue tan abundante el lle­
no de ias dulzuras , y delicias con qué le inundó fu al­
ma , que Je pareció averíe trasladado de aquel defier- 
to de fequedad , à la tierra de leche , y miel prome­
tida , y propria de los Bienaventurados, con tan clara 
inteligencia de las cofas divinas , como fi eftuviera 
leyendo con fus ojos el libro de las eternas verdades.

Dd A
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A tan grandes iluftraciones irguieron tan tiernos afee« 
tos, que no tiendo capaz fu coraron de que cupieren ¡' 
en e l , redundavan por los ojos en continuas lagrimas. * 
Viniéndole ajuítado lo que dize la Escritura , Fuente , 
de huertos , Pozo de aguas vivas : pues la imprefíion 
concebida en la meditación , le durava todo el dia , y 
qualquiera cofa que hazia lo mezclava con dulce llan­
to» De mañera , que conduciéndole el P. Gcrardi á va­
lias ocupaciones defpues de ios Exercicios , le feguia 
con los ojos, en el Cielo , y el coraron tan en Dios, que 
eftava como fuera de si, porque eftava mas con fu Ma- 
geftad , qye en lo que obrava. Por ello , viendole los 
Católicos de aquel Reyno tan llorofo , olvidando fu 
apellido , le dieron el renombre de Juan Llora. 1

214 Pero quando Dios no fe dignaffb de infundi­
ros en el alma vn buen penfamiento ,6  en el coraron 
vn dulce afecto, y el demonio os dixeíñ lo que k Pala- 
dio : Qué hazeys aqui encerrado , gallando inútilmen­
te las horas, tin confolación Divina , ó humana ? Le 
debis refponder como el mifmo Santo : Yo eftoy aqui 
guardando , por el amor de jefu Chriílo , las paredes 
de ella Celda. Y con ello podrá fer, que adquirays 
mayores méritos , que ti llovieran febre vueftra alma 
las delicias mas fuaves del Paraifo. Perfeverad conf¿ 
tañtes , resignándoos ¿n la Divina Providencia, que do 
las piedras mas duras fabe facar el agua de la peniten­
cia , y el olio de la confolaeion. Imitad por lo menos 
la timplicidad de aquel pobre Idiota , que acompañó á 
San Ignacio. Peregrinava el'Sánto á pie , con dos de 
tiis Compañeros, defde París á Barcelona * llevando á 
los ombros fus fardillos: y encontrándolos vn paíTage- 
ro , que era mozo de campo , movido á piedad de tan 
buenos Peregrinos , fe les ofreció , y rogó , que le per- 
mitiefien darles el corto alivio de llevarles los fardi- 
Uos , que como de mas fuerzas , eftava acoílutnbradd 
á llevas mas pefada carga ; y que voluntariamente lo

haría»



haría, fin mirar á otro interés , que á ferviflos. Dio*, 
que movió a efte para ofrecerte , movió á los otros 
para aceptar fu oferta , dándole muchas gracias por 
fü piadofa caridad. Siguiólos con toda fidelidad,y vkn* 
do el buen hombre , que quando los Siervos de Dios 
llegav&n á las pofadas , fe retirava cada vno á vtvrm- 
concito para encomendarte á Dios, y tener fu oración.
El también buícava fu rinconcito , donde puertas las 
manos, y arrodillado áziá ]a pared perfe vera va allí, 
hafla que aquellos Padres acaba van fu oración. Profi- 
guiendo defpues el viage San Ignacio, que avia repa­
rado en fu devota portura , le preguntó .* Qué era lo 
que hazia en aquel rinc'oncillof A que refpondió: No 
hago otra cofa, que dezirJe á Dios : Señor , yo quiero 
hazer lo mifmo, que ePo$ vuertros Siervos hazeu. Y  
fin duda, ó amado Lcftor mió , que efta oración, ó pot 
mejor dezir, efte indicio de oración, agradava mucho 
¿ Dios , y quizás tanto como la fervorofa oración de 
aquellos Santos Religiofos. Lo cierto es, que la Hiilo- 
ria nos aflegura, que aquel Villano, con efte nuevo mo­
do de orar, aprovechó tanto en el camino del cfpíriru, 
que llegó a vn altifiimo grado.

zi5 Concluyo erta materia , irfiriendode aquí la 
fabiduria grande de erpiritu, con que San Ignacio, para 
el provecho de las almas, nos alentó á la fiel conrtan- 
cia , añadiendo entre otras enfeñan^as , aquel cuerdo 
avifo para perfeverar generofantenre : que aunque Angt 
mientras dura la confolacñ n es muy fácil el tener la 
hora entera de la contemplación ; mas por el contra­
rio , quando fobrev-ene el defeonfuelo , estoniamente 
difi il Pero fiempre fe debe pelear conrra la tentación, 
y fequedad, alargando el ejercicio á mas tiempo, que 
el de la ho a determinada , para vencerla; porque def- 
te modo , no folamente aprenderemos á refiílir al de­
monio , fino auyentarle , y rendirle. Fuera de que fe- / 
gun el Profeta Jeremias: Bonum tfl tr*Jloldri cutn J¡- 3. 20

Dd 2 Un.
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Icnti* ptltttrc DH. El cfperar en el filéncio de la fole; \ 
dad eílas  ̂vi fitas celefti ales, no fojo mueve á Dios i  f 
premiar la perfeverancia , pero también á enriquecer­
nos dcfpues con mayor abundancia, con el maná fobc- | 
rano de laS Divinas conflaciones, prometidas á ios ven* 
cedores.

f. II.

at6 /^ vT ro  medio enfeña San Francifco de Sales, j 
\ J  que debemos vfarle quando ay efterilidad 

de buenos pensamientos, y fe fíente fequedad de Tantos 
afeílos, y e s , el ayudarfe con fenrimiemos, y ate&os 
de otros, Tacados de los libros de devoción que fe leen, 
y bebidos como á traguiros en la fuente de otras me­
ditaciones. Haziendo en efto lo que los Paífcs efíen­
les, que ya que les faltan frutos prdprios , fe enrique­
cen con los frutos, y mercadurías de los Palles agenos. | 
Yo se de Vno, que aviendo perfeverado algún tiempo 
en el exercicio de las primaras meditaciones , fin po­
der aplicar el peníamiento á cofa alguna, tomo Vn li­
bro, donde efíavan eferitas aquellas eternas verdades.y 
fe lindó mas movido, que fi le huvieíTen nacido, ó flore* 
cido de lo interior de Tu coraron. Y porque firvan de 
enfeñanca , excitando defeos de imitarlo , ¡as pondré 
aqui, para que fe vea la fuerza grande que tienen para 
mover el cora^on,aunque fe paflen Tolo por los ojos.Em- 
» pieza , pues, afsi .• Vivo al mundo entré en él tal 
„  año, y todavía duro. Prcflo he de falir dél mundo,
„  y no Té quando. Que es lo que yo debo hazer aora? j 
>> Qual es el fin , que tuvo Dios ert criarme ? Y qué | 
,> quifo fu Mage/tad de mí , quando me pulo en efle.
„  mundos Fue por ventura,paraque no hizieíTe yo mas,
„  que nacer .v iv ir , y morirá O! que efto no puede fer!
,, Quando me enfeña la Fé , que al falir de e-la vida 
„  entraré en otra , que dudará eternamente; ó biena­

venturada en el Cielo,6 infeliz en el infierno. Dióme
por |
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por véturada Dios la vida para q abundarte en rique. 
zasfPara fer Tolo muy fabi® , y nada masf Cierro es 

tt qUC no* porque lo caduco de ertos bienes temporales, 
no puede fer el ñn del alma, fíendo inmortal. Pufome

de San Ignacio de Loyola. 213

J „  en el mundo , para que le firvieíTe viviendo; y fir- 
; „  viendole , merecicffe gozarle eternamente. Tantos 

. ; „  años como he vivido han mirado Tolo á che fin? Lo 
,, floreciente de mi edad , y lo m:jor de mis acciones, 
„  fe han dirigido al maior fer vicio Divino, para mere- 

i ,, cer el premio eterno f  Ay defdichado de mií Que el 
„  caudal de mi vida , y de mis obras fe ha perdido todo, 
,, por averíe deíviado de fu verdadero fii! Las mas de 

% ,, mis acciones han fido errores , y oíenfas contra el
„  mifmo que me crié para tan dichoío termino! Que 
„  me queda, pues, que cíperar ,fino las penas de los An- 
,, geles rebeldes? Y aun las puedo temer mas terribles, 
, ,  pues ellos fueron defterrados del Cielo , y confinados 
„  en el infierno por vn pecado Tolo de fobervia, y yo 
,, foy reo de tantos delitos, y en todo genero de malí-, 

£ír >> cía/
a 17 , ;0 , y fi en efte punto me cogidra la muerte,

„  que fuera de mi / La mas vtil parte de mi cuerpo 
,, pararía en podridos huefios , y íecos , y endebiles 
„  cenizas en el fepulcro, harta la reñirreccion vniver- 
„  fa l, y feria efta fu mejor fuerce/ Y tu , 6 alma mía, 

„  entre tanto en que parage te hallaras ? En que for- 
t ,, tuna f  En qué ertado ? En la Patria de los que fictn- 
// ,, pre viven gozando? O en él deftierro de los que 
* ,, mueren fiempre padeciendo ? Ni tu podrás refpon*

derme , ni yo podré pronofticartelo ; fino es que i  
„  qualqniera de las dos can encontradas partes , como 

’ „  fon , Cielo, 6 infierno , donde vayas , no llegará.
„  termino de falir de allí , mientras Dios , y la eter- 
,, nidad duraren ; efto es , mirando lo que ay en mi. 

§  ,, Mas tí atiendo á lo que eílá fuera de mi: eftosbienes 
8  „  temporales, que con tan grandes anfias foliciro ,y
i  «con



„  con tanra ambición poCeo, harta qoando ftran tTií^y 
Llevaré conmigo algunos de ellos al falir de aqucft* 
mundo ? Nada. Todo, todo fe ha de quedar uquj. 

„  folo 4 nú puedo llevarme» 6 cbn ios méritos de las 
„  buenas obras, 6 con ios deméritos de las malas. Erto 
H falo ha de acompañarme en el fevero Tribunal del 
,> luez Divino, donde fe tiara el procedo de mi vida, y 
,, fe fulminará la fentencia, prnripio de yna vida éter» 
„  na á vna eterna muerte. Y  quanto /ardaré en ha- 
„  liarme en termino tan tremendo, que fu memoria 
„  aun íbla haze que fe me ycle la fangre en las venas! 
,, Ni yo , ni otro alguno fabe quando le citará Dios 4 
„  comparecer en juicio porque *la thuerte, á que fe 
,, ligue la citación vlrima del juizio, viene para vnos 
,, muy preño, y para otros mas tarde. A los que halla 
„  prevenidos , los acomete cara 4 cara : á los que no 
„  halla prevenidos , acomete por las efpaldas i  tral- 
« cion, y de repente. Y como vendrá iá muerte para 
,, nen ? Qual ferá la que Dios me tiene decretada? 
„  Vivo teniendo tan mal ajurtadas las partidas de mi 
,, conciencia,que de qualquiera modo que me asalte, 
„  me cogerá de repente, en quanto á la quenta que he 
», de dar en el juizio tremendo^ Y en negocio tan itn- 
a portante, que no puede aver otro mayor, me atrevo 
>, á vivir con efla incertidumbre, y tan divertido, co* 
#, ruó ü no ¡fe me diera nada , de que en lugar de que 
» me toque en fuerre la Gloria, me toque la condena- 
„  cion eterna? Como rt vna eternidad de felicidades, o 
„  miferias, inevitables entrambas, no fuerte cuydado 
n para afiegurar)o¿ poniendo todo el esfuerzo poíTible; 
„  y fíntiendo agravada con graves culpas mi alma,páf- 
'»» fo no obllanre con alegria los dias, y duermo íin in- 
,, quietud en vn profundo Ktargo ; como 15 ertuvierte 
„  en mi mano el no morir , ni huv jelfe para mí que 
»»temer, ni que efperar deípues de la muerte ? O que 
j» loco, y que dormido que eíioy 4 Sí á ellos truenos no
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Y, defpitrto , cftoy perdido / O mi Dios, y m¡ Señor! 
„  Aclarad mi entendimiento para entender ellas tan 
t> grandes verdades / Alo ved mi coraron para vna re- 
,, folucion firme de mudar mi perverfa vida * Hazed 

*» que os íirva tanto en lo por venir, quanto os he de- 
»» fagradado en lo paiTado / Ellas máximas de falva- 
cion fe pueden leer qu-ando en la medicación fe expev 
rimentan fcquedades, y defta fuerte aveys de facar 1« 
leche del efpiritu de las meditaciones agenas , mien­
tras foys novicios en elle arre, y como niños, halla que 
vos, por vuefira mano: mifma , podays guifaros el pla­
to, ayudaros con la comida , y digerirla con el calor 
proprio de vuefiro afe&o : y haziendolo alfi , pe r fe ve- 
rando confiantes aun entre las fequedades, confiad en 
la Bondad Divina , que abrirá defpues la fuente de las 
conflaciones , para-fací sfacer vuefiras anfias,

xi 8 No faliera del alfumpto , refiriendo otros me­
dios extraordinarios, como el de San Ftancifco Xavier, 
que fiendo aun Seglar en la Vniverfidad de Paris, lue­
go que pudo defembara^arfe de la le&ura de Filofofía, 
de que era Maefiro, para hazer la primera vez los 
Exercicios de San Ignacio , fe retiró con tal fecreto, 
que ni aun donde eftava qu-ifo que fe fupiefle,refoivien- 
dofe á mortificación tan grande, que pafsó los prime­
ros quatro dias fin comer bocado. Y fe lee, que en la. 
oración folia atarfe apretadamente pies, y manos, dan­
do á entender, que fe dava por efclavo de Dios , y que 
folo efperava fus mandatos , fin refervarfe libertad pa­
ra movervn pafio,ni hazer acción alguna, fino es con­
forme á fu if^nrifiima voluntad ; 6 para rrararfe coma 
aquel ingrato fiervo del Evangelio , que fe atrevió Y 
profanar la real boda , entrando fin el vellido nupcial, 
mereciendo , no e) fer introducido á gozar de las deli­
cias celefiiales , lino el que atado de pies , y manos le 
arro ja fien á las exteriores tinieblas. Aunque lo que en 
la verdad pretendía* « «  el mudarte ©o otro hombre,

T.drtoL 
yíjjía  ,  
l. i.



con la diferencia de si mifmo, qwc ay entre vn alma 
’ Pena de mundo, y la que eftá llena de Dios , fin admi. 
•  . ; .mas otro defeo, que el de agradarle» ni tener mai 
pretenfion , que de fervirle.

219 Admirable fue también el modo que obfervó
San Carlos Borromco en el Sagrado Monte Baralo.EU- 
gio aquí para habitación vna pequeña Celdilla; y para 
tomar vn breve defeanfo, vna camilla de tablas con fb. 
ío vna cubierta. Defpidid todo el cortejo , menos vnos 
pocos familiares, eligidos, y de dina dos á hazer losmif. 
mos Exercicios. Diófe á vn ayuno cotidiano de pan ,y 
agua.- roma va crueles disciplinas de fangre : ievantava- 
fe antes de amanecer,y el mifmo llevava luz al P.Fran* 
ciíca Adorno , para que fe previnic/Te á darle los pun» 
tos , que avia de meditar , que admitía con humilde 
fugecion. De noche folo con vna linternilla en la ma­
no vificava aquellas Sagradas Capillas, adonde efián 
las efigies , que reprefentan los Mifterios de la Vida 
del Salvador. Entre el día , y noche gaftava feys ho» 
ras orando de rodillas en la Capilla, donde eítava la ef- 

* tatúa del mifterio que meditava. Todas las mañanaste 
- - rcronctliava , y en medio de los Exercicios hizo con-

fciTion general. Celebrava defpucs con tanta abundan* 
cia de fuaviflímas lagrimas , que á vezes le oblfgavan 
á interrumpir la N̂ ifta- No admitía vifita alguna ,ne- 
gandofe & quantos querían hablarle. Solo admitió vna 
vez á dos Nobles Milanefes , Alfonfo Oldradi, y Cefat 
Befozzi , Clérigos del Seminario; pero fue,por combi- 
darlos k entrar con el en los Exerciolos Efpirítuales, 
pronofiieando , que avian de falir dos hombres gran­
des en promover la gloria de Dios » y la falud de las 
almas.

220 Mas por dezir finceramente Ja  verdad , dexo 
voluntariamente de referir ellos extraordinarios mo­
dos de medí ral*, ya por la a ¡pereza del vivir, yá por lo 
prolongado del otar,, ya por lo rjguroío de las peniten­

cias,
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cías, ya por la obfervaneia del filencio; porque no 
quiero que caufe algún error de que por emprender 
eftos exemplos, fe dé en algún exceífo; ó que temien­
do la dificultad, fe huya de entrar á hazer los Exerci* 

• cios, como fe hazen ordinariamente con facilidad, duk 
$ura , confolacion, y deleyte. "

C A P I T V L O  VIL

Modo más fácil de práóUcát los Exetcicios.

« . i .

221 j^O rque no todos los que deféan hazer Exerci-* 
JE ci°s tienen comodidad para retirarfe á la 

foledad como San Carlos , quando fue al Yermo de los 
Camanduleares , y Pedro Orriz, quando fe encerró en 
el Monafterio de Montecafino; y porque no en todas 
las Ciudades ay lugares á propofito con ápofentos para 
cite fagrado minifterio, como los ay en la Cafa Pro. 
felfa de Ñapóles , donde fe fabricó vn rranfiro aparra­
do de los demás , y dividido en muchas piezas folo pa­
la efte efe&o, y que eftá dedicado vnicamente para los 
que concurren á hazer los Exercicios. Para fuplir ello, 
fe ha difeurrido con prudente acoerdo otro modo de 
facilitar el vfo dellos , aunque quizás fin tanto prove­
cho. Hazefe combite general á Ja Nobleza Seglar, Or­
den Eclefiaftico, Eíludiantes mozos, y á otros de dife­
rentes grados, quatro vezes al año, por prepararfe pa­
ra el Santo Nacimiento, Pafqua de Refurreccion , y la 
de Efpiritu Santo, y vitimamente para la Aflumpcion 
de nueftra Señora. Juntan fe los combidados en vna 
pieza capaz, viniendo dos vezes a) dia de fus calas; y 
fe detienen aquí dos horas por la mañana , y r a 
por la tarde. Cierran fe la s ventanas, para que aquella

Ee fa-



fagr-ada obícuridad recoja mejor (os ánimos. En lo vltís 
mo de la Tala ay vn A ltar, fojo con vn Grucifixo muy 
devoto, y al rededor dél calaveras , hueíTos de muer- 
eos, Cruces, y coronas de efpinas , que todo íirve para 
ihover á compunción« Da fe principio con lá lección de 
algún libro efpiritual, que trate de las máximas eter­
nas.“ como la Guia de Pecadores, del P.Fr.Luis de Gra­
nada. Los Noviífimos, del P. Diego de Eílela: ó la Di­
ferencia entre lo Temporal, y Eterno del P. Eufebio 
Nieremberg. Defpues propone el P. Diredor los pun­
tos que fe han de meditar , que fon aquellas máximas 
de la primera femana , que tiran á purificar al alma de 
las culpas cometidas, y de las paftiones viciofas. Pro- 
pu ellos con diftincion ellos puntos , con efpiritu pro­
porcionado á los fugeros , fe ligúe la meditación , que 
interrumpe el Padre de quando en quando, fegun juz­
ga conveniente , ya con afedos de contrición , detef- 
tando los pecados de la vida palfada, ya con coloquios 
de tierna devoción i  Chriílo Crucificado , proponien­
do para en adelante la enmienda. Camplido el tiempo 
de la oración , fe pradican varios ados de piedad, fe­
gun la variedad de los lugares, y perfonas , como es, 
focar por fuerte vnas cédulas, en cada vna de lasqua- 
les eftá eferita vna mortificación que fe ha de hazer, ó 
alguna fentencia que fe ha de conliderar. Pongo el 
exemplo : Momen+aneum quod d e le t ta t , A ternhm  quod 
eructa  t. E flo te  p a ra  t i  , q u ia  qua hora non p u ta t is  , p iiu s  
hom is ven ie t. D u cu n t in  bonis d ie s f u  os , &  i»  p u n tfe  a d  
in f trna defeendunt. Eacile contemnit omnia , qui eogi- 
iat fe  brevi moriturum. Y otros feme jantes á ellas. Fi­
nalmente el Padre , con el Santo Chrillo en la mano, 
les echa la bendición , y cada vno viene á befar de ro­
dillas las Sagradas Llagas , con inueílras de grande 
compunción , y Tale de a/li con vna profunda humil­
dad, y vna Ungular modeflia.

2zz Etla pradíca de Exercicios , ó poc mejor de-
zit,
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2ir , effe corto recogimiento á femejan^a del de los 
Exercicios , no fe puede ponderar quantos efeítos ad­
mirables produce , como fon, mejorar las vidas f la con­
trición del coraron , los defeos de la faivacion eterna» 
concibiendo ellos afe&os por animarfe vnos con otros, 
y afervorizandofe todos con el reciproco exemplo; por­
gue alTi como juntandofe muchos carbones encendidos 
es mas adlivo el calor , porque á todos les aumenta el 
ardor cada vno, y cada vno arde con el fuego de todos- 
aííi fucede quando fe juntan muchos para las obras de 
virtud , que la vnion de todos firve para afervorizar á 
los particulares con el exemplo del común ; y cada vno 
de Ios-particulares, con el exemplo de fu fervor , au­
menta los fervores de la vnion. Añadefe á ello, lo que 
aprovecha el exemplo de cAos á los demás Ciudada­
nos , viéndolos ir , y bolver todos los dias por las mif- 
mas calles, con tan modeAa compoítura en los paíTos, 
y tan grande reformación en las coAumbres , y el que 
bcaAonan en fus familias , viendo que al entrar en fus 
cafas fe reriran Tolos á fus apofentosio li hablan,es fem- 
brando en la converfacion alguna parte de los muchos 
frutos que facan de tan fagrada junta.-y á no temer mo- 
leílar repitiendo obras efpirituales,y acciones virtuofas, 
mucho pudiera dezir de ellos exercitantes.

32 j Solo drrtr, que al verfe en Ñapóles las gran­
des mutaciones de vida , que hombres de gran juizio, 
de conocidas letras, de altas dignidades , y de otros 
edimaditfimos talentos , hazian en elle genero de 
Exercicios , vinieron muchos á efpiar por curiofidad 
lo que fe hazia en citas juntas , y fe hallaron tan en­
lazados del buen exemplo, y tan ilnílrados del Efpiri- 
tu Santo , que convirtiendo la curiofidad en devoción, 
fe rindieron á imitarlos , procurando fer participan­
tes. de aquel mérito. Otros huvo , que no pudiendo 
fufrir €; privarfe por tantos dias de la converfacion 
de fus amigos , y no hallándole con cfpititu para
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imitarlos , aguardavan á que bolvieflen , y faliendolés 
al encuentro, fe burlavan de fu modeftia , culpándola 
por necedad, y reprehendiendo fu virtud, comofí fuera 
hypocreíia, valiendofe de eftos medios para derribarlos 
de fus propofitos. Pero eran mas firmes las raizes de la 
divina gracia en fus corazones, que poderofas para de- 
farraygarla de ellos las palabras de hombres, que al paf-~ 
fo que blafonavande mis fabios, fe deciaravan mas lo­
cos: y a {Ti, confundidos ellos de no aver fabido hazer 
bien el oficio del demonio , que era el que hablava en 
fus lenguas, fe bolvian avergonsados: y alegrandofe los 
otros, por aver confeguido tan gloriofa victoria, profe- 
guian mas fervorofos, gozando en premio mayores con- 
folac iones.

224 Y quantos fueron los que a viendo fido necef- 
fario para reducirlos á ellas piadoras juntas , vfar del 
anzuelo de muchas promefias, y perfuaeiones para pef- 
carlos,y á vezes para cogerlos en las redes, efconderlas 
con el dilimulo de combidarlos á otras recreaciones, 
apenas empezaron á conocer la vtilidad, y á faborearfe 
en el celellial delcyte, quando fe hizieron ellos milmos 
pefeadores, procurando ievanrar gente , qúe conducir sl 
Exercicios ¿ y por el buen arte con que lo hazian, 
lo coníiguieron felizmente. Traygo á la memoria vnô  
deílos; el qual, aviendo fabido que cu vna cafa de con- 
verfacion concurría á jugar mucha parte de la juven­
tud mas noble, perdiendo el tiempo,y dinero, y quizás 
también el alma , fe le antojó con fanto zelo atraerlos 
al pmdofo recogimiento. Y para etto, con artificio ver­
daderamente Apoíiolico, fe aplicó á la empreffa ; y y& 
alabándolos de jugadores muy diedros , ya jugando él 
mi fino con ellos, y perdiendo fu dinero, quizás para ga­
narlos, fe introdaxo tanto en fu gracia, y familiaridad, 
qae reduxo á muchos para que dexaflen el juego , y los 
llevó á emplear mejor ocho dias en ella efcuela de ef-‘ 
piritu, donde ganaron otra luz¿ ó*por mejor dezir,otrosí

ojos,
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ojos, para conocer la perdida, que hazian de los bienes 
eternos , y a/uftar bien con Dios las partidas de fus 
almas.

*25 Y por dár alguna mas reciente noticia de eíle 
recogimiento , acabo de recibir vna relación , en que 
me avifan, que en la Cafa yá nombrada de Ñapóles, la 
femana de Paílion del año de mil feifcientos y fetente 
y nueve fehizieron los E-xercicios acoftumbrados, con 
extraordinario concurro de.Cavallcros, de Togados , y 
de gran numero de Rcligiofos de diverfos Ordenes , de 
tal fuerte, que íiendo capaciífima la Tala, pareció eftre­
cha para tan gran concurfo. La piedad fue igual al nu­
mero, y el fruto correfpondienre a la efperan^ai porque 
aíTegura la relación, que han íido muchos los que han 
falido iluílrados en fus almas de aquellas grandes ver­
dades, y movidos los coracones para defcar vivir como 
hombres , que tratan como deben las cofas temporales 
de la tierra, mirando, y obrando fiemprc fojamente por 
las del Cielo.

226 No quiero paíTar en fílenciootra induAria,que 
allí fe vfa con gran cordura, para aprovechar también 
á la gente inferior; y es que llenandofe aquellos días la 
dilatada Plaza de la Cafa ProfeiTa de Coches, Lacayos, 
Cocheros, y otros criados , y gente de cita calidad , en 
gran concurfo , que aguardan á fus amos para efcufar- 
les la ociofldad, los juegos, riñas, y blasfemias, que fue- 
Je aver entre gente ociofa, y mal inclinada, vn P. Mif- 
fionero fale á combidarlos, y juntarlos, predicándoles vn 
Sermón muy fervorofo , reprehendiendo los vicios en 
que fuelen caer , amenazándolos con los caftigos eter­
nos, ó explicándoles los Mifterios de nueítra Santa Fe, 
y dándoles provechofos documentos , fegun el eílado de 
cada vno ¡ y quedan muchos convertidos , y animados 
a imitar , fegun fu condición , el buen exempio de fus 
amos; y fe han vifto muchas conversones, y mudan- 
cas notables.

f  II.
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%4. ii.
227 T )E ro  no es efta obra fin guiar en la Ciudad de 

\  ; Ñapóles, que también en otras Cafas Profef- 
fas de Ja Compañía fe pra&ican ellos fagrados recogi­
mientos, con beneficio grande de la Nobleza. En 
fui ceíiigo de villa del gran fruto, que hizo en la Con­
gregación de los Nobles vn famofo Predicador, que def- 
pues de aver predicada á numcrofos auditorios , y con 
gran provecho de fus oyentes la Quarefma, qtttfo dir 
los Exercicios Efpirituales á vn numero grande de 
perfonas calificadas , la Semana Sanra ; y fue de tanto 
agrado, y vtilidad aquella empreña, que creciendo de 
dia en diael concurfo ,y  el provecho, fe vieron en per­
fonas de mucho porte, indicios de mejorar las vidas, y 
principios de corregir fus coílumbres , de tal manera, 
que fe tuvo por de mayor vtilidad la junta de los Exer- 
ciciosde vna fola femana,que el trabajo de tosSermones 
de toda la Quarefma; diziendo del Predicador,que en el 
llano fuelo fe avia excedido á si mifmo, pareciendo ma­
yor que lo que fe avia moñrado en el Pulpito. Y á la 
verdad era iníigne en la linea, que lo deben fer los Pre­
dicadores Apoñoiícos, con ral modo de difcurrir, y de 
hablar, que era todo luz de verdad, y calor de zelo para 
alumbrar, encender, y perfuadiral Pueblo. Y hablando 
el de si proprio, dezia; Que avia aprendido vn arte nue­
vo para confeguir grandes converíiones , y mudanzas 
del malo al bueno , y del bueno al optimo eíiado , fin 
ruido, y ritos por el camino de la foledad, y filen ció; y 
era el dar meditaciones folidas; y que entre quantos me­
dios fe fuelen vfar para el cultivo de las almas , para 
obrar maravillólas reformaciones interiores , en breve 
tiempo , y de todo el hombre * y lo que es mas aprecia­
ble,mas durable,y firme,era el medio mayor, y maspo- 
derofo el de ellas Tantas meditaciones.

228 No con menor prove.ho he viílo psa&icado ef-
te
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te recogimiento en los Colegios de Genova , y Turin 
con los Ertudianres la Semana Santa , que es quando 
cerrando fe las Efcuelas, tienen tiempo para aplicarfe k 
las cofas de piedad. Y aun aora , mientras eíloy eferi- 
viendo elle Capitulo, en el Colegio de Milán,vnos cien* 
ro de los Seglares mas efcogido$,y en taGranja delmif- 
tno Colegio otra dozena de Mancebos Nobles , con 
exemplariíTima devoción , c(Un pra&ieando los Excr- 
cicios. Y aífimifmo en orra parte fe abre vna nueva 
Academia, donde logren los Ertudianres, que quiíiercn 
concurrir á ella; lecciones de la mejor fabiduria. Ya la 
verdad es grande el concurfo, y grande la modeAía , y 
diligencia con que fe aplican , y mayor el fruto que fa­
ca n. No tengo aquí lugar para difeurrir el bien que fe 
le ligue á la juventud del criarfe dcfde luego con ellas 
máximas de efpiritu, y imprimir en fus tiernos corazo­
nes las eltampas de buenos peníamienros, para arreglar 
todas fus vidas. Al modo que quando en la corteza de 
tierna planta fe imprime quaiquier cara&er , no foja­
mente perfeyera fin borrarfe, lino que liempre vá ere* 
ciendo al paflb que va creciendo la planta , defeu- 
btiendofe mayor, quando la planta llega á la per­
fección de fu grandeza : aíTi el bien , ó el mal, que 
vna vez fe imprime en la edad tierna, perfevera, 
y crece cenfiblemente , acompañando halla la ve­
jez , y halla la muerte. Referiré en orden á ello el 
di&amcn de vn Maeíiro grande de efpiritu,que aunque 
defeáva perfuadir á rodos, que abracarte» la virtud,con 
todo ello tenia efpecial güilo de dar Exercicios á la ju­
ventud. Y dava ella razon:Queafli como la cera, quan­
do es demaliadamentc dura, ó furriamente blanda , no 
reciba bien la impreffion ; per© temblada la dureza , y 
la blandura recibe fielmente la imagen de! fello , affi 
vemos que fucede en las edades del hombre-Eli jafe vno, 
que fe aya criado entre las vanidades del mundo , def- 
de niñez harta la vejez» y tratefe de entrarle, 6 tratar­
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le de meditaciones efpirituales, y maximas eternas ,y  
vercis, que ni aun podra entender, qùanto mas execu* 
tar vueftros con fe jos :y  no es maravilla, por averíe en­
durecido la cera en la practica de otras cofas diferen­
tes , y aver tenido fiempre otros objetos , y defignios¿ 
Al contrario. Elijafe vn niño de pocos años, y tan tier* 
no, que toda vía no fepa deíünguir ei bien del mal , os 
incederà lo mifmo que con el otro ¡ pues demafiado 
blanda ,y  cali liquida cera , no admite cara&eres , ni 
imágenes. Entre ellos dos ertremoseílá la juventud com- 
pueda de blandura , y de dureza, tan bien templadas 
entre si, que li os ponéis à amaeflrarla, le imprimiréis 
bien lo que gudaredes, y quedará impreflo firmemente 
en fn animo. Y por cflo fe ha de poner mayor íolicitud 
en la cultura de los mozos , atendiendo à defarraygar 
de fus almas las malezas de los vicios,y planrar en ellas 
las raizes de las virtudes, para que produzcan deípues 
frutos de Varones perfectos.

229 Bolviendo á nueftro aíTumpto, digo; Que ellas 
vtiliftimas empreífas fe logran maravillofamenre en ei 
recogimiento referido , como lo dan à entender las en­
miendas de vidas, los adelantamientos en las virtudes, 
Ja promptitud con que fe camina à la perfección , el 
bien publico que fe ligue à las Ciudades de criar fu ju­
ventud en fus primeros años , enfeñandola à temer à 
Dios,y á fervirle. No pocas vezes ha fucedido,que algu­
nos mozos difcolos, divertidos, viciólos, que davan mu­
cho que itazer, y que temer á fus padres, defefperando 
cali de fu remedio, reducidos finalmente, ò por Ja in- 
duílria de los Maeílros , 6 por averíos combidado vn 
compañero à eftos Exercicios.han fa!ido,á Dios gracias, 
tan compungidos, y reformados, que ocafíonavan gran­
de admiración à los que ios conocían antes,y no menor 
confueloáfus padres ,que viéndolos tan corregidos en 
coflumbres, no acabavan.de alabar el arte con quería 
Compariia , valiéndole de medios tan fuaves , que no
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itenian nada de violentos , huviefle podido confeguit 
lo que ellos con reprehenfiones , amenazas, y ca higos 
no avian podido lograr.

230 Otro fruto fnele a vezes confeguirfe con erte 
retiro, y es el de la elección de eftado, que hazen mu­
chos mo^os; pues no efiando determinados á efte, mas 
■ que <t otro genero de vida , fino indiferentes para bol- 
verfe k la dieílra, ó á la finicñra , k la luz de las eter­
nas verdades , defcubren mejor el camino derecho, y 
entran fuavemente en él* fegun fu condición. O quan- 
tos han tomado resoluciones magnánimas, y firmes en 
caminar al eíladode vida perfeftj , que Dios les infpi- 
iava / Yo puedo afirmar ( pafiando en filencio á otros 
muchos* perficionados en los efiados Eciefiafiico, y Se­
glar) que íolo en vna ocañon adquirieron mocos efeo- 
gidifilmos, y de grandes cfperancas en vnos Exercicios 
dedos, quatro Religiones, que fueron la de Padres Pre­
dicadores, la de Capuchinos , la de Carmelitas Dcfcal- 
eos , y la de la Compañía de Jefas / y obfervando efio 
de algunos , que llama fabios la humana prudencia ; 6 
por mejor dezir, la locura del íiglo, les obligo k vedar 
á fus hijos, que pufiéficn los pies en feme/antes juntas, 
temiendo , como fi fuera gran deídicha , ó fatalidad, 
que les vinieffen defeos del efiado Re)igiofo,y que Dios 
Jos llamafle k fcrvirle en el. Y aunque tales hombres, 
por no fer tenidos claramente por impíos , palian la 
prohibición con otros pretextos , dando nombre de fa- 
geilion humana á la infpiracion divina , no obfiante fe 
dexa ver , que aquellos hijos fayos , por la bondad de 
fus naturales, y coftumbres , y por los frntimientos ef- 
pirituales, y defeos de las cofas eternas , chavan con 
difpoficion para recibir tan grande gracia , que es la 
mayor que Dios haze k los que fon mas favorecidos de 
fu infinita clemencia-
, 251 Por vltimo , queda falo el dezir , que también 
fe ba vfado efte modo de Exercicios con Señoras de
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porte» y de virtud. De fcys princípali filmas Matronas,y 
de algunas Donzellas, vio Turin los años pafíkdos va 
raro exemplo; recogiendofe todas dos vezes al día en la 
Ig lefia de vn Convento,en el tiempo de la Semana San. 
ta, fe aplicavan á las meditaciones acofhitnbradas, par­
ticularmente a las de la Pailion del Salvador. La cotn» 
podara con que ñn gatas, antesea vn trage pobre, ño- 
liando la vanidad , iban todas las mañanas muy ton«' 
prano i  eñe exercicio; la piedad con que pe rfe ver a van 
de rodillas con continuo friendo , cubiertas con las 
snantos, y el provecho que Tacaron de altos dictáme­
nes , y fentimientos de virtud muy íingular, merecían 
anas larga relación.Pero dire folamente, que alguna de 
aquellas fabias Donzellas , perdido el amor á k> que ef. 
tima el mundo , con efpecial infpiracion de Dios , no 
quilo admitir ricas bodas , que le propusieron con per» 
Tonas de muy aíro grado , y efrimando Tolo á Chriíla 
por Efpofo , le Confagró la candida azuzena de fu vir* 
ginidad en Convento muy observante.
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Perflguen d los exercitantes los demonios, los 1 
guales refifitendo a fas baterías fon favore- | 

sidos de Dios y y cediendo fot) conde5 \
nados al infierno. f
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i j t  T  Os graves, y frequentcs daños , que hazen 
jL /  los. Ejercicios al infierno , quitándole tan» 

tas almas de fus manos , ha puedo en armas á los de* 
monios, conjurándole para perfeguir á los exercitantes» 
ya con caucelQfas a¿fechan£as,y ya con guerra campal,
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y declarada. Será, pues, de grande elogio fuyo apuntar 
aquí brevemente los ¿¿Faltos, y eftratagemas de que f¿ 
yale el enemigo de la humana ¿alud, para defvjar á 
perdonas de todas condiciones de fu practica , prefirn- 
tiendo fus grandes perdidas , y la mucha ganancia del 
Ciclo. Y ferá poflible, que el vér las rabias, y per fe* 
cuciones de los demonios , engendren mayor concepto 
de los Exercicios, que el referir los gozos, y confolacio- 
nes de los Angeles.

235 Defde que San Ignacio fe aplicó en Manrefa % 
ellas meditaciones, pufo cfpecial e(ludio el demonio el 
divertirle el entendimiento de ellas , valiendofe de va* 
lias ilu fumes. Apareciófele en el ayre claramente con 
la apariencia fantaftica de Herpe, falpicada con mil co- 
lores, con ojos grandes, y eftnaltada de pequeñas eftre* 
Has, que incitavan la curiolidad á mirarla. Pero fofpe- 
chando el Santo el engaño, por fenrir , que alegrando 
los ojos al verla, contriftava fu coracon al apartarfele, 
bolvia los ojos á otro lado : hada que conociendo del 
todo» que era ilufion del demonio, y imagen de aque* 
Ha ferpiente antigua , transfigurada en Angel de luz, 
fe burlava de ella, y fin mas diligencia, que darle con 
el báculo, la auyentava de si. Mas fi el infierno pro» 
curava moledaríe también el Cielo fe empeñava eq 
favorecerle con gracias extraordinarias , infundién­
dole vn altiflimo don de contemplación , y adornán­
dole el roftro con hermofiílimos rayos que le rodea- 
van.

234 Mas^lieramente moflraron los demonios fu 
infernal rabia contra los Exercicios en la Ciudad de 
Lima , Cabeza de los Reynos del Piru ; pues con va­
rios , y efpantofos modos, y con injuriofas, y terribles 
amenazas intentaron eftorvar vna gran junta de exer- 
cirantes , amedrentándolos para que no los hizieften. 
Eftava vno dellos fentado en fu apofento , defpues de 
^ver oído los puntos de la medicación al P. Direftor, y
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de repente Te hallo arrebatado con la mifma tilla en dt 
ay re , hada que invocando el nombre de Dios, fue ref* 
tiruido á fu lugar fin mal alguno. Otro de los mifmos» 
hallándole acometido , y moleílado de noche con hor­
ribles vifiones, tomó por partido echarle Cóbrela tier­
ra defnudo delante del apofento del P. Efpiricual, don­
de no fe atrevieron los demonios a cercarfe, ni molef- 
tarle mas , dexandole gozar dulce repofo. Otros, para 
librar fe de las pcrfccucioncs diabólicas, fe reduxeron; 
i  rigutoíos ayunos , pallando algunos días fin probar 
bocado ; Cabiendo que aflegura el Evangelio, que Hoc 
gcnns dámonierum non eijcitur n'-Ji in oratione , &  jejn- 
nio* Y lo acertaron, porque libres de tantas moléftias 
enemigas, fueron enriquecidos del Cielo con extraor­
dinarias confoJaciones.

235 En Catania , el año de mil feifeientos y cin- 
quenra, fe avian retirado en el Colegio de la Compa­
ñía algunos Cavalleros, para hazer los Ejercicios, y k 
emulación de ellos, muchas Señoras fe avian retira­
do también á hazerlos en fus proprias cafas. Vna de ef- 
tas, que era Matrona muy refpetada por fu virtud ,‘ y 
por fu Cantidad , movió por eílo á tan grande ira ai de­
monio,que no folo le amenazó graves niales, y la mif­
ma muette , fi no defiília , fino que llegó á apretarle 
con violencia la garganta para ahogarla ; pero invo­
cando á San Ignacio , quedó libre.* y aviendole traído 
défpues vna Reliquia del mifmo Santo , fe Cereño , y 
durmió muy quietamente. En eíle fueño vio á San Ig­
nacio muy refplandccienttí en medio de grande gloria, 
con vna hermofa Imagen de la Madre de Dios en la 
mano , y mirándola con apacible roftro , la dixo: 

Helar. »» Conocefmc.ru ? Ten buen animo , y no temas¡ por- 
vit. S. » <lue con tevor de ella gran Madre , te defenderé, 
len. c. >> Y de todo peligro. Y defápareciendo de fu
.39, villa »Ia dexó llena de confítelos inexplicables , y ef- 

fempta delpues de codas las moleíleítias del infierno.
' • : * '  ' ' .................. X
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y  cumpliendo todo el tiempo de los Exercicios facó 
grande provecho , proteftando muchas vezes , que le 
faltavan palabras para ponderar quamo excedieron 
las confolaciones de efpiritu , que infundió en fu co- 
racon el Santo Patriarca,i las moleílias padecidas por 
el demonio.

23 6 Lo mifmo fu cedí® en Roma , defpues de per­
secuciones femejantes , haziendo á vn tiempo ios Exer­
cicios con el mifmo Dire&or Doña Juana Vrlino , y ias 
Marquefa de Riano. A  ella fe le apareció el demonio 
en figura dcReligiofo, con quien fe avia confesado al­
guna vez. O que bien fupo difimulárfe el enemigo con 
el trage de la Cantidad , y penitencia! Traía vn Rofa- 
rio en la cintura , macilento el roftro , como fi e(tu­
viera extenuado con ayunos , y compuertas las manosj 
reprefentando devoción. Entró en el quarto de la Mar­
quefa con partos lentos, pero graves; mortrandofe en­
tre enojado , y atónito ; arqueando defpues las cejas, y' 
levantando al Cielo las manos,como quien niuertra vna 
grande admiración, con palabras vertidas al parecer de; 
compartion , y de zelo : Que hazeys aqui, feñora , di- 
xo , en tanto retiro ? De qué ürve el rener las venta- 
ñas tan cerradas ?Que papelitos fon los que eílán en la 
almohada ? Qué librito el que ocupa vuefira mano? 
Leo en vueftra cara vna grafn melancolia / Qué ha­
zeys ? Sorprendida ella de la viíion, y de tantas pre*v 
guntas, quedó álgo fufpenfiry~y penfativa. Más reco-f 
bradá defpues; Hago, le refpondió , los Exercicios Ef- 
piriruales. Qué Exercicios Éfpirituáles? Replicó el en­
gañador.Y quien os ha perfuadido entraren erta feqúe- 
dad-? Sin duda que la melancolia, por venir disfrazada' 
con el trage de devoción , os engaña. Vos; quereys, 
bol veros loca con eftas fantafias l Si no os mueve el 
que efto defdize de la virtud , que es propria de petíb- 
nas de vuertra calidad, muévaos por lo menos el aten­
der á vuertra Talud. Dexad ertas meditaciones para'

íca-
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JJcatas hypoeritas, que fon indignas de íeñnra det&ntd 
qfpiritu , y vivacidad. Y íi no lo hazey.s afS , yo: os 
anuncio, que muy prefto perdereys el juAzi©, y la falud 
catre eflas rapazadas,y burlerías necias. Rapazadas, 
y burlerías, replico la Macqiiefa » Item a y ¡MI los Exer- 
cicios Efpirítuales, compuertos por el gran Padre, y P*» 
marca SL Ignacio, tan conocido por A* Cantidad , y por 
tan gran Maeílro de efpiritu f  Al oír el nombre de Ig­
nacio , dio k entender quien era el que parecía tan 
zelofo Confeffor , porque defaparecio at inflante con 
furias de defefperacion ; y tras el defaparecio también 
fu fingido compañero , quedando la Marqueta li­
bre , y gozando los premios merecidos por fu conf- 
rancia , que fueron dujciíTimas consolaciones en fu 
efpiritu.

237 Pero mas peligrofa guerra fa c ía  que movía» 
contra Onorata, Donzella de Tofcana. Hallavafe ella 
muy combatida de penfamientos , no menos importar 

Nddaf. nos, que obfeenos, reprefentandofele en eJ en tendí míen* 
ann. to las fantafticas imágenes, para que confíntieffe la va. 
dier. lunrad en lo que es ruina del alma , aunque fe defimu- 
me/». le entre tífoojas , y dulzuras. Los mifmos demonios fe 

le ponían delante de fus ojos en formas, tanto masdig* 
»as de temerfe , quanto fe le proponían mas. alagueñas 
al güilo,y mas provocativas de la torpeza á que inten- 
tava rendirle, yá con el agrado de las lifonjas, ya con el 
efpanto de las amenazas. Pero en valde; porque aborre­
ciendo ella aun la menor fombra , que pudieíTe man­
charle fu candor, no dexó medio que le parecieíTe efí- 
ciz, que no pufieífe para iibrarfe. Mas viendo, que aun 
no cefiava aquella mala fugeílion,dererminóentarren 
los Exercicios Efpirítuales, en medio de los quales, íjüe, 
hazia con gran fervor, encomendándole á San Ignacio 
muy de veras, fe hallo de repente con inexplicable con** 
fuelo , libre de todo penfamíenro menos puro, y de ro­
da reprefentacion menos honeíia. Aíli vna breve ex-

pe-
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periónciade ellas (agradas delicias purificò enteramen­
te las efpecícs de Ais antiguas paífiones ; y lo fuave del 
efptricíiboívió amargo » y defabrido, quanto à ios fen» 
«idos pudiera reprefentarfe por dulce, y alaguéño 
«petitofo.

■ i .  XI.

%$% f ? L  f .  Daniel Battoli, en el quinto libro de la vi- 
| j  da de S. Ignacio , refiere algunos fu ce/Tos ad­

mirables, en los quales intentaron defviar los demonios 
4  otras muchas perfonas de los Exercicios. Vno Tolo con­
taré , por no ocafíonar fe ft idio con calos tan femejan- 
tcs. Miguel Ludovico, Cavaliere Alemán,ftié embiado 
por fu padre, que era Señor de algunos CaftiMos , à la 
Corcede Lorena, à aprenderla lengua Franeéis ; pero 
él, junto con el hablar bien, aprendió à obrar m al, en- 
tregandofe á los vicios, y Ungular mente al \ liego; tan* 
to, que perdido todo el dinero , efluvo à ricfgo de per­
der también el aima. Invocò defefperado al de-monio; 
que apareeiendofeie en forma humana con fcmbtánto 
juvenil, le dixo .* Toma efiedinero (llenándole la manó 
de moneda ) gaña,y juega lo que guftares, qué tendrás 
todo lo que pudieresdeíbar ; con tal, que me correfpom 
das fiendome buen amigo. Y a viendole hecho otras ofer­
tas, le fuè poco à poco induciendo, hada que le reduxo 
á cfcrivir con fu propria fan gre vn papel, en que le re» 
mmeiava fu alma.Durò ella comunicación algún tiem­
po , harta que bolviendo à fu Patria , dio en tan defva* 
riadas locuras, y maldades, que intentò matar à fu pa» 
dre, y à fu madre; y á si mifmo quifo matar fe. De fe an­
do faber fus padres la caufa de tan depravada vida , y 
de defefperacion tan grande , comò eFquerer quicarfe 
por fus proprias manos la vida , empezaron con buen 
modo à facar .de fu pecho el fecreto de la renuncia ca­
pitulada con el maligno efpiritu. Y a viéndolo revela­

do,
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do, vn hermano, que tenia Canónigo , para bufcír re­
medio á tanta defdicha, le llevó con otro pretexto, ieti 
Molshemio, á ios Padres de la Compañía, los quales {p 
determinaron á entrarle en Exercicios, como el medio 

 ̂mas eficáz, para que fe difpuficfie á hazer confeilion ge- 
neral con las meditaciones de la primera remana. Opa- 
fofe el demonio , apareciendofele primeramente en fi­
gura de león , que quería defpedazarle. Defpues en fi­
gura de vn hombre compasivo, para que infundiéndole 
horror, y enojo contra aquellos Padres, abominañe , y 
huye de de fus palabras , hablándole al oido , y procu­
rando perfuadirle , que no entendiefle á aquellas (ocas 

- niñerías, y meditaciones fin fubflancia , que folo eran, 
eficaces para obfcurecer los entendimientos , y anguf- 
tjar Jos corazones: y fue tan perfuafiva fu malicia, que 
le obligó á eferivir con fu fangre otra cédula como la 
primera del pa&o, y á que la echa fie en parte publica» 
donde pudie/Ten encontrarla fácilmente , para queha- 
Ilandofc fe creyeíTe , que la avia reftituido el demonio: 
y juzgándole yá libre de la convención pa&ada con él, 
como: fano yá , y libre no profiguíefie los Ejercicios-.

: Pero no; le aprovechó efla vez fu malicia al malignoef- 
piriru, porque conociendo los Padres el engaño , le de­
tuvieron en.ellos,hafla que hizo muy de efpacio la con- 
fefiion general, aunque con grandes trafudores , y con­
tinuos defmayos, por los vehementes.afialtos del ene? 
migo. Recibida la abfolucion, quedó en vna dulce cal­
ma fu animo, renunciando todos los contratos , y pac? 
tos hechos con el demonio .• y haziendo algunas peni; 
tencias, ptopriasde los Exercicios, hizo la protefiacion 
de la Fe :y  mientras oia la miíTa votiva de S. Ignacio 
en fu Capilla , fe vio el demonio obligado á refiituirle 
ja cédula de la renuncia : y quedando libre del todo de 
la moiefiia , y lleno de vn confuelo celefiial . empezó 
vna vida de verdadero penitente , que profigmó con 
gran tefon , y confian cia»

Por



ii%9 P °r vltimo, al Colegio de C hieri, Ciudad de( 
Pia/nonte, avia ido vn Sacerdote de gran virtud ( que 
por vivir todavía callo el hombre) á hacer losExerci-* 
cios.* Y la primera noche, apenas avia entrado en la 
cama , y cerrado los ojos , quando fe fintió todo altera­
do, y agitado con vehemenriííimos temblores , que 
caíi le arrojavan de la cama. Aviendofe vertido por la. 
mañana , dio quenta de efte accidente á fu Dire&ot'; 
el qual , reconociéndole por aflalto del demonio , pata 
retirarle de los Ejercicios , le aconfejó, que íi la noche 
íiguiente bolvia á ¡padecer la mífma vejación, comaífe 
en la mano la difciplina para acotarfe crnio reo, por 
tener poco coraron. Bolvieronle de hecho los mifrnos, 
y aun mayores temblores, y amedrentado entonces , y 
falto de animo , en lugar de empuñar las armas defti- 
nadas á fu defenfa , cedió & la batería , determinando 
en fu coraron interrumpir el hilo de las meditaciones, 
y bolverfe á fu cafa. Y apenas coníintió en efte penfa- 
miento, quando ceísó el aflalto ,y  batería. Pero infpi- 
randole Dios , empezó á argüir coníigo mifmo , que 
aquel temblor , no podía fer otra cofa, que fraude del 
enemigo, y artificio de fu malicia, que con aquellos ef- 
pantos. y agitaciones pretendía defviarle del bien co-; 
meneado.- con que corriendofe dé fu vil miedo, fe bol- 
vjó animofanurnte cqnrra el demonio , diziendole mil 
injurias: y aunque b<Vlvió a atormentarle nuevamente 
con los mifrnos temblores , como eftava ya arrepenti­
do , y por otra parte efearmentado, tomando en la 
mano la difciplina , á pococos golpes le dexó el demo­
nio,huyendo confundido,quedando el Sacerdote en vna 
dulciflima calma de cuerpo, y alma, profiguiendo el fla­
grado retiro con grandes delicias de efpirito, y conclu­
yendo ios Exercicios con igual fruto de virtudes. Y  
aprendió dos fabios documentos: El primero, que al 
tiempo de la noche es quando debemos guardarnos 
mas atentamente de los malos efpiritus j porque eftan-
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do entonces la razón adormecida, no acierta á dlfó&s 
nir cómo debe fus engaños: y como citamos folos , fío. 
mas confejero que nofotros mifmos, oculta mejor fus 
minas efcondiendofe el demonio. El fegundo fue , que 
quien al principio de la tentación fe envilece de ani­
mo , moftrando timidez, quedará vencido fácilmente; 
porque en los primeros aífaltos, es el demonio león 
contra conejos.* pero fí los experimenta animofos, es 
conejo contra leones.

240 Mas fi alcanzaron muchos favores del Cielo 
los que perfeveraron firmes, y rebatieron las aíTechan- 
Zas de los demonios, que intentavan apartarlos de los 
Exercicios, también encontraron grandes defdichas los 
que cedieron el campo al enemigo. No hablaré aora 
de los que por temer graves daños en la falud, rebufa­
ron el fagrado retiro , y cayeron defpues de repente en 
largas, y penofas cnfermedades.Ni de aquellos, que fof- 
pechando que avian de encontrar inquietudes en el 
animo, y tempeftades de efcrupulos, fe apartaron de la 
empreña,y Ies coito defpues congojas de efpiríru , fin 
faber la caufa de donde les procedían. Contentaréme 
íólo coa apuntar dos, 6 tres trágicos fuccifos , vno de 
cada efiado. En el Colegio Romano, vn Cavallero muy 

. noble, y alentado entro á hazer los Exercicios Efpsri- 
Ldncie. tuaies , Con la dirección del P. Nicolás Lancicio, de la 

Compañía de Jefus; pero cerró fu corazón á los golpes 
con que el Efpiritu Santo le llamava- de ios defignios 
vanos del mundo , á efiado de verdadera perfección, 
-fin querer abrir las puertas , ni darle por entendido á 
los auxilios; y afíi no le penetró la gracia del Efpiritu 
Santo mas adentro, que lo que fuele á los marmoles la 
humedad del Siroco, que folamente les baña la fuper- 
ficie.Pafiando dcfde allí á la Academia de Macerata,a 
eftudiar Leyes, fe vió en funefio Scena quitar la vida, 
y con ella los defignios de las grandezas defeadas  ̂ y lo 
mas defdichado fue, que como él avia cerrado el co­

razón

2}4 Noticias Je los Exercicios
I



façon à las vozes de Dios , afíi no fue oído de fu Ma- 
geftad , quando en aquel accidente repentino pedia con 
vozes repetidas la confeflíon.

241 Jfn la Diocefi de Novara , vn Eclefiaflico de 
mala-vida , fue combidado por dos Padres de la Com­
pañía,Misioneros,à que hiziefle los Exercicios,con vna 
buena comitiva de Sacerdotes, que todos los años acof- 
tumbravan perficionarfe en efla efcuela de efpiritu,di- 
vidiendofe en varias quadrillas : y aunque al principio 
acepto el combite , pero falrô defpues à la promefla, 
dando fingidos pretextos'. Y qué le fucedio ? El mifmo 
día en que efiavan los demás para ir à empezar efia 
obra , perdió él la vida con repentina , y bien efiraña 
muerte : dexando común opinion, de que la Provi­
dencia Divina le avia dexado caer en aquella deplora­
ble fatalidad , por no a ver obedecido a la infpiracioit 
Divina.

242 Hn Roma, vn Rcligíoío en el habito, mas que 
en la virtud , fue pueílo en cíla fragua de las medita­
ciones , para darle el temple de efpiritu íagrado , de 
que vivía tan ageno. Pero el, o. porque dexafie de me­
ditar , 6 por hazerlo con grande diílraccion , no faco 
mayor fervor , que facan las Salamandras del fuego, 
que aun efiando entre fus llamas no Je fienten. Avien­
do falido de los Exercicios anduvo de mal en peor, haf- 
ta que dexando la bocacion Reiigiofa , fe bo»vio à los 
divertimientos, del figlo , verificandofe la predicción 
del P. Geronymo Nadal , que defde el principio dixo 
que temia fuertemente, el que eh tile fugeto avian de

quedar defacreditados los Exercicios, pqrqu¿ no fe 
yetia aquel efdtto ordinario de transformarle 

en otro ; como fucede en quien con in­
tención verdadera, y $e&a, lps

practica.
1
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C A P I T  V L O IX. ^
 ̂ r> > > ' '! , * ‘. * ' ÍT

Combite a U foledad de los Exerctciosi

- ■ ■■ $. i . . - • .;
243 T JO r  corona de eíla Obra , me quedava Tola** 

JL mente él combidar á todos á la pra&ica de 
los Exercicios. Mas porque otros mas fabiamente lo 
han hecho, reprefentando eficaces motivos para efto, 
compendiare algunas razones de hombres muy Tantos, 
y doftos. Y porque ninguno fe engañe juzgando á eíla 
foledad propria Tolo de los Antonios , que vivieron en 
los Yermos , 6 Tolo de los Bernardos, encerrados en los 
Clauftros, empezaré por el Tenrimiento de algunos Fi- 
lofofos, y primero el de Marco Tulio, que en el terce­
ro libro de oficios , diTcurriendo la dulzura de los bie­
nes, que trae configo la Toledad, de la qual quería go-; 
zar algunos dias cada año , para refiaurar , y hertno-; 
fear To animo, oTuTcado,y abatido de los cuydádos mo- 
leflos de ia República , dize : Que le parecía , que paT- 
fava de las tormentas del mar, á las quietudes del puer­
to ; del eíiruendo de las armas, al afylo de la paz .* del 
Ter todo de los demás , á. Ter algo Tuyo. Y cnTálza con 
muchas alabanzas aquel dicho de Scipion; Ntmquam 
fe  minas otiofam ejfe, qaam cam ocio fus : nec minas jo* 
lt*m7 quam cam folas cffet Que nunca eftava mejor- ocu­
pado ,que quandoa) parecer de los demás eftava ocio- 
To j ni mejor acompañado, que quando eftava Tolo Sé­
neca también , en el Tratado Wc Br'evitate Vita , exor- 
ta á Tu Lucilo al amor de la Toledad , con eftas pala­
bras , que aun en las Epiftolas de Sari Géroriymo eílu- 
vicran bien eferitas * Recipe te ad hac tranquiliorafri­
turas , quis animam taum cafas expeclet. Expeffat te in 
h e  genere vita maltum bonarum artiam , amor virtu-

tt.w>
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Tuftditatum oblivio, njivendi, atque moriendt píen*  
fia  f (atis per laboríofa , &  inquieta virtus exhibita eft: 
major pars atatis, certe melior República data efl. Alt quid 
tetnporis tui fume ettam tibí- Retirare vn poco á eíla 
tranquila foledad i  aprender, y difcurrir el fin en que 
has de parar. Allí en vida mas foflegada,y dulce te ef* 
tá efperando el eftudio de la verdadera fabiduria , el 
amor de las heroyeas virtudes, el olvido de tas inquie­
tas paffiones, y la ciencia que enfeña á bien vivir , y a 
morir bien. Yá has dado bailantes mueílras de tus pren­
das , y valor entre los cuydados de la República. O !
Razón ferá yá, el que tomes para ti alguna parte de tu 
vida , para mirar por ti mifmo , y mejorarte. A eftos 
dos Gentiles eñado el fentir de otros dos Católicos,
Franciico Petrarca, y JEneas Sylvio. EJ primero dize al­
tamente : Vix de homine prafertim ftudiofo bene cxt/limo, jpraffc; 
qui non cupido ínterdum a proctitis curarum civilium.in pefrar*£i 
folitudinem velut i» portum fu g ia t . Apenas pudo formar ca% t ¿ t f  
buen concepto de vn hombre , y efpecialmente fi es de p Keast\ 
letras , que alguna vez no acierta induilriofamente á 
apartarfe délas olasborrafeofas de los cuidados civiles, invec^si. 
y fe retira á la foledad,coinoá puerro de dulciilimofóf- c * " 
liego. El fegundo dize afsi : Rfi in fuper magna virorutn 
recreado t cum fe  aliquis retrahtt in folitarium locum, v t  
medttetury vel legat. No ay recreación que iguale á la 
que tiene el varón labio, quando fe retira á lugar foli- 
tario para leer, 6 meditar.

244 Mas de qué firven los combires de Filofofos, 
donde fobran los de los Santos Dolores ? No acierta A 
poner termino á las alabancas de eile recogimiento^ 
S.Grcgorio el Theologo.y deípues de averie llamado la 
vnica delicia de fn alma , y de averie dado otros enco­
mios , moftrando fu gran concepto , concluye: Pulchra £  * . 
res folitudo , &  quies : idque me docet sAZlia Car me ¿as i ca. 66 
Joannis Defertum> mons denique Ule in quem feceffit Do Orat. 
■ minas oraturas. O que bella es la foJedad/ Qué dulce i<5, "

la
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Celant»

la quietud» Como lo enfeña bien el Carmelo, donde fu* 
biaá meditar el Profeta Elias: el Deíierto , donde ha- 
bitava el Bautifta ; y ei Monte , doodc ibafreqoente- 
mente el Salvador á hazer oración. Aun mas vivamen­
te S.Geronymo, en vna de fus Epiílolas, eferiviendo i, 
Zelanda, Nobiliífíma Matrona,que le avia pedido con­
fe jo para regir fabiamente fu familia, alaba fobre ma­
nera el recreo de la fagrada foledad Bligatur tibí oppor* 

JE/, ad tunus, &  a familia flrepitu remotas lecas>in quem velut 
in por tam te recipias. Tantam ibi (it divina, le£iionis ftu- 
diarn, tam crebra orationum vites , tam firma de futaris 
eogitatio, vt omnes reliqui temporis occapationes hac vo- 
satione compenfes. Nec hoc i deo dicimus , qao te retra- 
hamtts a tais: imo id a gimas, vt tibi difeas , ibique me~ 
diferís qualem tais prabere te debeas. Efcojafe vn lugar 
apartado del ruido de los negocios domeñicos,para re- 
tirarfe como á vn puerto de quietud.Allí la lección de 
fagrados libros, la frequencia de devotas oraciones, 1a 
continua meditación de lo por venir , fe configuen con 
tanta abundancia, que recompensará eíte retiro el des­
perdicio de todo el tiempo mal gañado.

245 No pretendo por eílo vn dañofo divorcio con 
vueftros negocios, antes defeo que entreys en la verda­
dera efcuela,donde aprendays el arte de tratar vueftro$ 
intereíTes fabiamente. Fuera falir de los limites defia 
pequeña obra , fi huvieíTe de traer á la memoria ío$ 
Sentimientos de los Santos Padres, Aguftino, Ambro­
sio, JSaíilio, Chryfoílomo, y de otros muchos, que todos 
á vna voz llaman á la foledad de los Exercicios Efpiri- 
tuales, recreación de la vida; delicia del efpiritu; ma- 
giflerio de fabiduria , y perfección ; efcuela de la vir­
tud; teforo de los méritos; cofecha de las gracias; me­
dicina de las enfermedades; confortación contra los 
enemigos; armería de armas faludables, y fuertes con­
tra los aíTaltos de todas las tentaciones. Pero no paf- 
far¿ en Silencio las palabras, verdaderamente divinas»

de
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ífe $ Bernardo,que reprehendiéndolas fobrad as ocupa­
ciones de algunos , que empleando todo el tiempo en
beneficio de los demás,nunca aciertan á hallar tiempo
para recogerfe por el provecho de sí mifmos. Y fon-las 
que fi^uemfacadas del libro primero.q eferivió á Euge­
nio* Si tutus vis ejfe omniu infiar illius,qui ómnibus om- 
m afattus efh laudo humanitatem , fed f i  plena fit. gue- 
modo autem plena, te ex el ufo? Et tu homo es: ergo v t in ­
tegra, &  plena fit  humanitas colligat, &  te intra fe  fi- 
ñus, qui omnes recipit: alioqttin quid tibi prodefi, f i  vni- 
verfos lucreris ,te  ipfum perdens > guam  obrem, cum om­
nes te habeant, efio &  tu ex habentibus vnus.Mementot 
non dice , femper; non dico fu fé ; fed  ve l interdum red- 
dere te ipfum tibi. Si quieres fer todo de todos, como 
el Apoftol, que fe hazia de cada v«o, alabo tu caridad, 
con tal que fea como debe fer cumplida, y llena; pero 
como puede íer como debe , fi tu quedas fuera della^
Tu eres hombre ; pues porqué aquella caridad , que 
abraza a todos , á todos firve , á todos aprovecha , qo 
efiiende fu amorofo afeito para abrazarfe también á si 
mifmo \ Y no fiendo afli, qué te aprovechará el ganar 
á todo el mundo, fi te pierdes ? Por efto, ya que todos 
te rengan , y portean, tu también has de fer porteido 
de ti proprio. Acuérdate de hazer por ti, lo que hazes 
por los demás : y los defeos de tu falud propria » anden 
iguales con los que tienes por la falud agena ; ya que 
no fiempre , por lo menos alguna vez cada año , refii- 
tuyete á si, para atender á tu falvacion.

246 Mas por dezir alguna cofa mas moderna, y oliva, 
propria de los Exercicios de San Ignacio ; Vicencio de part.% 
Pauli, piadofiflimo Fundador de los Clérigos Mirtione- f erm. 
ros, tan vtiles al Clero , y tan fru&uofos en ios luga- j)om. 
res ,no acabava de perfuadír en fus Miífiones el vfo de go. 
los Exercicios , juzgándolo vnico medio para reformar joi/c, 
las coftumbres , y para reflaurar la vida efpiritual ; y 40. 
por efto estableció , que fus Hijos hizieíTen los Exerci­
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cios de San Ignacio, para llegar por eíTe medio, enlos 
Sagrados Ordenes, á fer verdaderos Padres de almas, 
los que por recien ordenados eran nuevos Sacerdotes. 
El Ar^obifpo Rinuccmi, en fus celebrados Difcurfos & 
los Obifpos, en el vltimo, que es vn do&iflimo Sermón, 
para corona, y fruto de la obra, combida también con 
fingularidad , á los Prelados de la Iglcíia Santa , á ha- 
zer los Exercicios, enfeñados por San Ignacio de Lo- 
yola , Maeftro de los recogimientos de efpiritu , y luz 
del Occidente Chriftiano , con cuya ayuda, y exemplo 
el Chriftianifmo devoto aprendió el modo de renovar- 
fe ; y practicando las Reglas de los Exercicios de San 
Ignacio, logra el Impirio cada dia admirables con ver­
ijones , mudando en buenos los malos penfamientos , y 
remudando los buenos en mejores. Eftablece las volún­
tales , ordena las potencias, enfrena, y corrige los 
afectos , y reftituye abfolu'to el demonio de la razón al 
hombre. Aíli dize el. Y bolviendofe á los Paítores de 
las almas, les dize aífi , aunque con mas extcnfion , y 
,, eloquencia de palabras : Yofotros foys los Reloxes 
,, de la Ciudad , Reguladores de las almas , que days 
9, feñal para las buenas obras , y repartys las Tantas 

emprcíTas; Y no fabeys, que para que eílas ingenio- 
,, fas maquinas dividan las horas , no bafta la diligen- 
9» c ia , y euvdado, que fe tiene cada dia, fino que pa- 
9, ra regularlas bien , es neceíTario renovarlas todos 
„  los año1?, enderezando Jas ruedas, limpiando vno á 
,, vno fus dientes, y todo quanro mueve la maquina 
,, del Relox con eftudiofo artificio? Pues efto- mifmo 
fucede á los Paftorcs de las almas , ocupados , y dif- 
traídos en varios empleos , que no deben prefumir por 
bañantes el cuydado, y diligencia, que ponen cada 
dia en I >s meditaciones, y examenes , para purificar 
fus corazones , y dirigir fus afe&os k la gloria de 
Dios,* porque a u n q u e  hagan todo efto, el efpiritu fe 
llenará dei polvo , y las manchas de la? imperfeccio­

nes
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3c San Ignacio Je Eoyola. 241
«es nacerán naturalmente como el orín en el hierro,y 
la cizaña en los campos; y afíi es necefíario,por lo me­
nos vna vez todos los años , dar vna viña en los E je r­
cicios k todo lo interior del alma, examinando las in­
clinaciones vna á vna, purgando los defignios,y vrnan- 
do (á modo de dezir) las ruedas, y inflrumentos de los 
afeaos, para que eílén mas agiles , y difpueílos para 
correr á vnirfe con Dios. x .

247 Mas por ventura, ferá mas eficaz (por no de­
pender de eíleriles^palabrás, fino de benéficos efe&os ) 
el combite á los Exercicios, que vía en el Monferrato 
el Abad de Grazzano , Conde Mario Calori, cuya rio* 
deftia me obliga á dexar en el filencio fus infígnes vir­
tudes. En vn trfnfita de fu mifma cafa , dividido en 
veinte y quatro apofenros, bien difpueílos , y preveni­
dos de las alhajas necesarias para la fagrada función, 
fuílenta con grande , y piadofa liberalidad á todos los 
Eclcfiaílicos, que quieren exercitai fe en eftas medita­
ciones. Y por tan franco , y génerofo combite acude 
muchas vezes cada año gran concurfo de toda calidad 
de Clero , para aprovechare en ella efcuela de efpiri- 
tu , de que refultan grandes bienes al beneficio publi­
co de toda la Provincia , por falir los Paliores de las 
almas de ella bien inílruidos, y perficionados en las 
Chriftianas virtudes.

X  *• II.

Ï48 *V TO  fueron menores losexemplos de Santos 
J .  vi muy grandes, que las palabras de los Doc­

tores,* y eíio, aun antes que San Ignacio , con fu nue- S.Frd» 
vo , y admirable magifierio , facilirafie tan felizmente de SmL 
fu pra&ica. Y aííi San Francifco de Sales , en fu pre tn fh i- 
ciofiífimo libro del Amor de Dios , encomendando la log. /. 
piadofa cofiumbre de los que fe retiran à los Fxerci 12. ¿w. 
cios Efpixituales , dize fer eile vn famo método, y muy g.

Hh fa-



familiar á los antiguos Chriftianos, aunque totalmente 
olvidado defpues, halla que aquel gran Siervo de Dios,

*4?. Noticias Je los Excrcicíos

Ignacio de Loyola, le bolvió k poner en vfo, al tiempo ,
de nueftros Padres. Mas adelante paíTa el P. Paulo de ij

P.Pátl. Vari > en fu Filogia , reparando , que el Real Profeta 
Vari. David fe retirava de quando en quando k femejantes ||
Frate. jneditacioaes. Y  parece que él mifmo lo dexó eferito r
35. en el Pfalmo 76. Exer cebar> &  fcopebam fpirieam mcttm.

Veys ai los Exetcicios,y fu principal fin. Primeramen­
te , como explica bien Janfenio: Ad mundandam a ni- \
mam /copa pcenitcntia. Para barrer el alma de las cul- | 
pas por medio de la contrición, y penitencia en la via 
purgativa. Lo fegundo, como interpreta Genebrardo:
¿ddirigendttm animam ad fcopnm virtutis. Para dirigir 
el alma al blanco de la virtud en la vía iluminativa. 
Defcrive también allí el Profeta el modo de los Exer- \ 
cicios*. Meditatus fum cttm cúrde meó Efte es el empleo 
de la meditación a fe ¿tu oía : Cogitavi dies antiquos. t 
Efte es el examen , y arrepentimiento de las cul­
pas cometidas etl la vida paíTada : Voce mea ad 
Dpminum clamavi- Efla es la oración bocal para impe­
trar las gracias en adelante : Dettm exquijivi, &  dele- 
fíat tu Jam. E/To es el bufear á Dios vnicamente en la 
vía vnitiva,y gpzar los deléytes del efpiritu confolador. 
Tales eran los Exerciciós del Santo Profeta » no muy 
diverfos de los de S.Ignacio. Y facó de ellos tanto pro­
vecho, que fe convirtió enteramente á Dios, con mu­
tación tan rara, que la llamó obra admirable déla 
pjeílra Omnipotente, Y  afíi concluye.' E t d ixi: nunc 
ccepi í hac mutatio de xa era excelfi. Defde acra doy prin­
cipio á vna nueva vida. Efla es verdadera mutación de 
la mano miUgrpfa del Altiífimo.

249 Entre tantos , que fe entregaron k ta fagrada 
5. so foledad, merece efpecial memoria el Seráfico P.S.Fran-
natt- cifeo, de quien refiere $■  Buenaventura • inquietationir 
il'u it , bus dere l e f t turbar am yfvlitttdmis fecretafetebat Lo*

cum-



lumquc qatetis, fu t libertas Deo vocans , extérgerèt >J! 
ûttiei pulveris i» c&nverfatiorte hominum adhafijfet. Aeof* 
tümbrava cl Santo- Padre apariarfe cada año del ruádo 
de las ocupaciones, y de la converfacion de los hoiíi* 
bres, y retirarle al fecreso fitencio de la fóledad, y at 
foiîîego guftofo de la- quietad , para entregarle à Dipá 
mas libremente ,defahogando fu coracen en continuai 
meditaciones , y purificándole de las imperfecciones 
contraídas en el comercio de los hombres» Y quaif 
gratos fuefften al Cielo efios retiros, fe conoce bien en 
aquella tan fingular ,y  prodigiofa gracia de h $  mila- 
grofiS , y Sagradas Llagas.- pues a viendo fe retirado el 
Santo el mes de Setiembre al Monte Albernia , para* 
empleatrfe en las divinas meditaciones con mas fecret«? 
fi len ci®, fue favorecido1 de Dios con vna clarifiíma ilut* 
trac ion en ei alma,y vn ardcntiííímo afe&o en el cora» 
çon , que le arrebataron en vn amorofilïïmo, y dulciflî-> 
mo extafi, en el qual; vio, que baxando del Cielo* vn1 Se­
rafín, con fcys alas encendidas, y acercándomele con li*< 
gero buelo,fe paró en el ayre delante dél d poca didan- 
cia , efteridiendo luego las alas fe defeubrió vn Crucifia 
xo, clavado de pies, y manos, cuyas heridas vibravatr 
cinco rayos de laz.fangriefita. En eda dichofa vifion v i­
vamente imprimirfe. en fus pies , manos, y codado la« 
íu-ifmas llagas, que veía en el Crucificado Serafín: y  le 
quedaron impreiTas tan al vivojy manando á vezes tart 
frefea (angre , que podía dezir fin metáfora : Stigm ats AdGaL 
Jbomin't le fu  m corpore meeportoiPrivilegio hada enron* 
ces nunca oido> pero concedido al Seráfico Franeifco en* 
el retiro de fus Ejercicios, llevando imprefifa en si m it 
n o  la Imagen viva de Ghrifto Crucificado , por manó 
del Amor Divino, como afirma el Doftor Seráfico:Sin- CapÁ$l 
guiar i privilegie* retraaftis Jtculis non cencejfb, fa  cris JHg~ i» v it , 
mat ib as de cor a tus appajruit Fr an ci feas : &  de fe  endit de 
monte fecum ferens crkciftxi efigiem non'in tabuhs lapi­
déis manu figurâtam Artificie>, fed  im carnets membrts

Hh a d e f
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deferiftum dígito De i  v iv í. Qué fe podrá dezir de ¿nal 
elogio acercare! fagrado recogimiento.?

250 A la imitación de ellos exemplos , pufo la mi* 
ra el Venerable Arcobifpo Annibal de Afflito, quando 
dos vezes al año ; efto es , en la Primavera , y Otoño, 
folia retirarle para hazer los Exercicios á vna quinta 
apartada, pretextando fu retiro con dezir, que fus indif- 
pofícioncs.y fatigas neceñitavan de alguna recreación; 
y defeanfo para reítaurarfe. En aquella foledad no per­
mitía otra compañia, que la del P. Miguel Madren^a, 
fu Dire&or , y dos Sacerdotes muy virtuofos. Y  en lo 
demás eftava tan foticario , como fi no huviefíe en el 
mundo mas que Dios , y él. Y aprobó fu Magcftad la 
piadofa coftumbre de fu Siervo con eípecialifóma gra­
cia: pues aviendo ido los Diputados de la Ciudad muy 
afligidos, por vna grande fequedad del tiempo, le fupli- 
caron , qne bolviefle á afilrtir á vna Proccffion , que 
avia de falir de la Iglefla Mayor, á otra muy diñante, 
llamada de nueflra Señora de las Gracias. Eftuvo algo 
dudofo , porque por vna parte defeava con'ola rá  fus 
Ciudadanos ; y por otra fentia mucho el interrumpir 
ib empezado empleo. Reípondióles, en fin, que fi den-, 
tro de tres dias no huviefle llovido,iría á fatisfacer fus 
ruegos. Poco antes del anochecer , llamando i  fus Sa­
cerdotes, les dixo.- Vamos á hazer vn poco de oración 
á nueííra Señora de Gracias, para que configamos con 
fu intercesión la lluvia: y llevando los pies defcalzos, 
fe encaminó á la Iglefla. A viendo llegado á ella , fe 
detuvo grande rato delante del Altar de la Santiftima 
Virgen , haíta que alcancó la gracia de fu petición. 
Pues faliendo al amanecer de la Iglefla , dixo á fus 
Compañeros: Aprefuremos el paflb para llegará nuef- 
tra cafa ; porque íi no lo hazemos , nos mojaremos 
mucho en el camino. Y replicando ellos , que no avia 
peligro, porque velan el Cielo muy fereno Replicó 
el buen Ar^obifpo ; No durará mucho eíTa ferenídad:

eflad
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edad ciertos que nos mojaremos. Y á poco rato , en- 
bierto el Cielo de nubes, empezó k defeargar vna llu­
via, k ios principios ligera , pero tan copióla defpucs, 
que no pudieron bolver i  cafa á gozar de la amada íb*f 
tedad hada muy tarde.

, 2  51 El Cardenal Belarmino acortumbrava también
retirarfe todos los años por Setiembre al Noviciado de 
San Andrés en Roma , para hazer por el efpacio de 
aquel mes los Exercieios, con tanto gozo de Tu alma, 
que falia íiempre de ellos aun con mejor Talud en el 
cuerpo. Y era efta la recreación, y alivio de fus fatigas 
de todo el año. Y por eflo, combidandole otros Carde­
nales k las delicias de Frafcati , para que fe divirtiere 
algo de fus graves ocupaciones, les dixo: Mi Frafcati, 
es San Andrés: mí converfacion , la foledad: y mis fe­
rias , fon ciertos entretenimientos dcliciofos, que me « f , 
dan vigor al alma , y me reftauran el cuerpo. Y quifo  ̂
Dios aprobar fu piadofa devoción , y bendezirla; pues • ¿ z 
en el mifmo lugar, y mes pufo termino á fu vida , con d ‘ ’ 
vna díchofa muerte. Y debo advertir, que fueron fru a¡¡ ¡  
to de eñe fagrado recogimiento aquellos devotos libros, 
que compufo en el fervor de los Exercicios, cuyos títu­
los fon eftos : De ge mita columba. De arte bene merien- 
4i. De Afeenjtone mentís in Demm. De ¿terna feelicitate 
Sancfornm. Los quales andan traducidos en varias len- . 
guas,y fon eftimadiífimos de los que entienden la cien­
cia del efpiritu, como precioñífímas joyas de piedad, 
y devoción.

*. III.

x$£ 1  "XF lo que he dicho halla aquí me veo obliga- 
1  3 do á hazer vna pregunta: Si las razones de 

los Sagrados Dolores, y los exemplos de tantos gran­
des Santos nos combidan , y nos alientan para eñe re­
cogimiento, como el medio mas eficaz para conducir

a la
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á la virtud, y perfección , que es lo que puede retira*» 
nos para no vfaríof O por dezirlo mejor, qu¿ razón ay* 
que no nos fiirva de impuífa para hazerlo? Es por ven» 
tura el cuydado de la haziendar* O! Acabad de romper 
los lazos , que os impiden el gozar algo®-tiempo de 1« 
libertad de hijos de Dios/ Es acafo el redio de la fbJe- 
dadf O/ Que et converfar con los Angeles, y lo que ea 
mas. con el mifmo Dios , os, ferá. mas apacible , y mas 
fuave, que qualquiera otra convcríacion»’ Es por ventu­
ra el temor de que no fe levante en vueílras almas vb» 
temperad de efcrupulos, y de desconfianzas , que per­
turben la ferenidad que goza vúeílro coraron l  O í ad­
vertid, que ella que os parece calma, puede fer vn le­
targo en los vicios , vn olvido d<e las cofas eternas, y 
calma mas pe!igrofa,qüe Ja mayor tempe fi a d/ La quie­
tud , que pondrá Dios en los corazones con los Sagra­
dos Exercicios , feíá la que os concillará la verdadera- 
paz. Aquí fe coníigue la fírme tranquilidad.de con­
ciencia, ,1a  quietud'foffegada de las pafiiones , y tan 
divinas conflaciones , que fi efparcis los ojos de la 
memoria por la paliada vida, no hallareys otros feme- 
jantes.

255» No quifiera, pues, que os parecieíTe de mafia- 
do el rogaros (> que afli obliga á hablar la ceguedad de 
muchos, que juzgan perdido* el tiempo, quedan a l cuy-, 
dado de la falvacion de fus almas )»el rogaros, buelvo 
á.dezir, que hurtafcys vnos ocho días fíquiera, quan- 
do empleays tantos millares en las cofas caducas>y pe­
recederas , y que los gaíiafeys en la confidcracion de 
las eternas, y durables, quando debiera pareceros cor­
to empleo el de la vida. Y como debe parecer confejo 
inútil? Que de tantos me fes , y añoscomo a-veys gas­
tado en vano , deys; vna fe mana al aprovechamiento 
de vuefirU'alma , retirándoos, para vivir a Dios , y á 
voforros mifmos fojamente? O/ Y como fi vnpunto 
Siquiera difcuriieracon Sinceridad vueítro difeurfo , y

os
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os debieran verdadero amor vuefiras almas, no fuera' 
neeeffario aconfejaros, que hizicfleys mayor aprecio, y 
ruvieffeys mas amor de la parte mas noble de vofotros,, 
que es el alma , I* qual es incomparablemente mas 
digna de eftinaacion,que vucílro cuerpo, y configuren* 
cemente las cofas eternas, en comparación de las tem­
porales. O buen Dios/ Para la Talud del cuerpo toma 
la mayor parre de los hombres cada Primavera, purga 
compuerta de cofas amargas, y defabridas, con incifion 
de las venas , para que Taiga la abundancia de la fan- 
gre» fin quexarfc por eíTo de la perdida del tiempo , y 
falta que fe haze á los negocios; y foto-quando fe trata 
de purgar el alma , con el retiro de los Exercicios Efpi- 
rituales , de las culpas cometidas, y de las paflíones re­
beldes , entonces es quando parece que fe dexan en 
confufion las familias , y las cafas , y á peligro de ar- 
ruynarfe los interefes? Cada Otoño fe cierran las Aca­
demias, ceíTan los Tribunales, paran los pleytos, para 
que pueda cada vno ir á gozar las delicias de los jardi­
nes , de los bofques, de las cazas, para divertirfe, y re* 
crear fe de la opreftion de los negocios , y reftaurar el 
cuerpo de quebrantado con las fatigas: y no ay quien 
fufpire por efia perdida de tiempo , antes á no poder 
gozar cite alivio , y oció de las ocupaciones fufpirara; 
y para reftaurar el efpiritu, para mejorar el alma, pa­
ra gozar las confolaciones del Cielo , y las vifitas del 
Efpiritu Santo, no ay Primavera, ni Otoño ? Todos los 
dias del año,aunque fueíTeñ duplicados, fe han de ocu» 
par, fin paufa, ni repofo , i  las cofas transitorias ? O 
Católicos! Tened piedad de vofotros mifmos , y alen» 
taos por pocos dias k dexar el infame pefo de tan gra­
ve carga/ Refpirad vn tanto en el afande tan impor» 
tunas ocupaciones.

Z54 Ni me refpondays , que no foys para meditar, 
que no podeys parar el penfamiento vn infiante a con­
templar las cofas inviñbles; que aveys probado algunas

vezes,
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vezes , por ver fi acertavays á gaftar vn quarto de ho­
za meditando , y que nunca os han alfaltado penfa- 
cruentos tan impertinentes,ni melancolías tan peradas. 
Porque os replicaré, que confeguireys la empreffa,y os 
fucederá muy de otro modo, íi os refolveys, por dezir- 
lo aíli, á falir del mundo, retirándoos á lugar eflempto 
de eiTos objetos, donde no lleguen vozes mundanas. Y 
efte ferá la foledad de vna Celda Religiofa , donde la 
Cantidad del lugar os infunda fantos penfamientos , y 
donde vn difereto , y experimentado Maeliro de efpi- 
zitu vaya comunicándoos con orden las materias de la 
coníideracion , ajuftadas á la difpoficion , y neceflldad 
de vueítra alma; y aunque feays Novicio en la practi­
ca del meditar, os en Ceñará fácilmente el como , y las 
particulares observaciones , que fe requieren para ello. 
Y os fucederá fin duda , lo que aconteció á Joachin, 
Capitán Japón, y valcrefo Campion de Chrifio, que no 
pudiendo a! principio fixar el entendimiento en la me­
ditación, aprendió defpues tan rara vnion con Dios,que 
no acertava á defpegarfe de las meditaciones. De ma­
nera, que pueíto en la cárcel por la F e , empleó ocho 
dias continuos en los Exercicios Espirituales,y con tan 
Singular intención, que,ó fuelle enagenacion del enten« 
dimiento, arrebatado todo en Dios , ó virtud de fu pa- 

■ *■ * '*•ciencia »embeílido de vn exercito de tábanos , y mof- 
*• quitos, de que la prifion eílava llena, no al^ava la ma­

no á quitarlos , como fi no los Sintiera. Probad á apar­
taros por algún tiempo en a'igunlugar remado,y vereys 
por la experiencia / que os fucederá lo que S. Gregorio 
reparó ,que fucede al agua de vna fuente. Mirad , di- 
ze, vna fuente, que nace de vn alto peñafeo, luego que 
fale fe defpeña, y corre folitaria, haíia que poco apoco 
fe con fume, y fe pierde inútilmente.

255 Para llevar el agua á lo aíro, qué remedio ay? 
Conducirla por floridas campañas? Darle libertad , y 
anchura para que corra? Atices bien todo ai contrario.

Para
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SPara qttc fe levante al Cielo, fe debe reducir & fu pe- 
tfar á las anguflias , y eílrechuras de vn canal, encer­
rándola, y encarcelándola; de efla fuerte, fubirá natu­
ralmente fin violencia , igulando en la elevación á la 
altura del origen donde nace. No de otra fuerte le fu- 
cederá al alma con fus penfamientos. A  la publicidad 
de los objetos que la divierten , no hará otra cofa, que 
baxar, y defperdiciarfe : pero encerrada donde el mun­
do no la efparza con fus divertimientos, ni la diftraygá 
con fus inútiles fatigas, fe elevará á Dios fuavemenre, 
¡que es el principio, y el fin donde debe caminar, y pa­
rar para gozar los güilos celeíliales: Humana mens 
sana more circumclufa ad foperiora colligitur; quia illttc 
repetir, vnde dejeendit.Jed relax4ta deperit j quia fe  f»~ 
per Ínfima inutiiiter fpargtt.

236 Mas porque conozco poco eficaces mis perfua- 
íiones, quiero trasladar fielmente algunas cartas de 
Perfonages grandes, en dottrina, y en virtud , que cbn 

\ admirables razones combidan fuá ve , y eficazmente á
hazer loSs Exercicios Efpirituales.:

. . / ■ , " ■

C A P I T V L O  X.
i 1 ■ - *
k. V

Cartas perfaajivas de los Exercicios Espi­
rituales.
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Paftú- 
raid, i . 
adm.i$

*. J.

^57 A  San Ignacio fe le debe fin duda el primet 
X jL lugar, como á quien fabía mejor la virtud 

fecreta, que ocultavaefta maquina cfpiritual; el quaí, 
quando defeava reducir á alguno á quc»mudaffe la vi­
da, ó fe perficionaíTc en las virtudes , no vfava de otro 
medio, que perfuadirle el retiro de algunos dias, en los 
quales emplcafie algunas horas en aquellas meditación
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nes Cuyas. Afli Te lo efcrívió dcfde Venecia á Manuel 
Miona > que aflíftia entonces en Paris: y aviendo fido 
antes Maeftro, ConfeíTor, y Padre Espiritual del mifmo 
$. Ignacio, dcfpues fue fu diícipufo en el efpiritu. Guár­
dale efta carta original, como preciofídimo te foro, en 
¡efte Noviciado de la Compañía de jefus de Madrid ,• y 
afli la trasladare á la letra, la qual, como no vió elAti* 
tor de efta Obra, aunque pufo la fuftancia, no la pudo 
poner con la mifma formalidad,que va trasladada aquií 
y la refiere también el P. Luis de la Palma , en fu Ca- 

Orlana. m¡no Espiritual, libro quinto, capiculo doze; en la qual 
lit.13 2  , que aun repaftada folo con los ojos, encien«

de, y perfuade los corazones.
258 El fobrefcrito.dizeafli: A mi en Chriflo nuejirs 

Señor, Hermano el Macjlro Miona, en Parts, Y dentro dq 
la Carta.

JE S V S .
La gracia,y el amor de Chrifto nueftro Señor fea fiem- 
pre en nueftro favor , y ayuda. Mucho defeo tengo dé 
faber , como os ha Sucedido, y no es maravilla , come» 
tanto os deba en las cofas efpirituales, como Hijo á Pa­
dre Efpiritual. Y  porque es razón refponder á tanto 
amor , y voluntad, como fiempre me aveys tenido , y 
en obras moftrado, y como yo oy en efta vida no Sepa,, 
en que alguna centella os pueda Satisfacer, que pone-« 
ros por vn mes en Exercicios Efpirituales , con la per­
sona que os nombre; y aun me ofrecifteys dé lo hazer. 
Por fervicio de Dios nueftro Señor os pido, íi los aveys 
probado , y guftado , me lo efcrivays; y fino , por fu 
amor, y acerbi'ífima muerte, que pafsó por noforros, os 
pido os pongsys en ellos.-y ü os arre pin riereid es de ello, 
demás de la pena que me quifieredes dar , á la qual 
yo me pongo, tenedme por burlador de las perfonas 
efpirituales , á quien debo todo , porque á vno. he 
eícriro por rodos. No os he efcrito harta aora particu­
larmente j y afil de todo lo que os placerá faber de mi¿

os
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os podrá informar Fabro , y vercyslo en la que yo Ic 
eferivo. Dos, y tres , y otras quantas vezes puedo , os 
pido por férvido de Dios nueííro Señor , lo que hafta 
aqui os tengo dicho: porque á la poftre no nos diga Ai 
Divina Mageflad , porque no os lo pido con todas mis 
fuerzas, íiendo todo lo mejor, que yo en efta vida pue­
do penfar, fentir , y entender, alfi para el hombre po­
derle aprovechar á sí mifmo, como para poder fructi­
ficar, ayudar, y aprovechará otros muchos, que quan- 
do para lo primero no íintieíTedes necesidad , vereys 
fin proporción , y eílima quanro os aprovechará para 
lo fegundo. En quanto á lo demás cefio , fuplicando á 
fu inmenfa clemencia de Dios nueftro Señor, nos dé fu 
gracia, para que Untamos fu fantiílima voluntad,y pa­
ra que nos la haga cumplir perfectamente \uxta talen* 
tum Omnibus ccmmiffum , fiquiera porque no nos diga 
Serve nequam fciebas , & c. De Venecia k diez y feys 
de Noviembre de mil quinientos y treinta y feys años»1 
Todo vucítro en el Señor. Innio. Rindióte el Miona á. 
los ruegos del Santo , y por configuiente á la voluntad 
Divina , que fe le manifeftó en los Excrcicíos , mejo- 
randofe á sí mifmo , y dedicandofe todo á la falud de 
los próximos.
. 2 $9 Sucede al Santo Padre vn Hijo fuyo digníflTmo, 

et P. Juan Eufebio Nieremberg , que aviendo fido lla­
mado á la Religión, por cfpécial gracia de la Reyna de 
los Angeles, en el tiempo de los Exercicios, de agrade­
cido, exortava á todos que los hizieíTen. Efpeeialmen- 
te, quando viviendo en Madrid, le confultavan los ma­
yores Señores del Reyno, como á Oráculo de celeflial 
doctrina. Entre fus preciofas carras fe lee á efte inten­
to la quadragefima nona , eferira á vna perfona , qüc 
de fea va fervir á Dios, y no fabia vencerfe en algunas 
pafiiones, y es la que fe figue,
, 260 Común plaga es la que V-m. fíente con dolor, 

y fe duele con razón de que no acabe de yencerfe, por
li 2, mas

ele San Ignacio de LoyoJa. ifi



mas que lo proponga , fino que fiempre efte con íps 
mifaios finieftros de gran imperfección. Muy enferma 
tiene fu alma,duelafe efe la mucha gravedad de fu mal, 
y del poco acierto de fu cura, pues fe cura con lamedo« 
res, fiendo neccfíarias purgas , y aun fudores,y vncio-; 
nes. La cura verdadera es en la raiz del mal, no en ios 
accidentes. Hagamos por el alma, lo que fe haze por el 
cuerpo, que por tenerle fano, fe meten tantos en curas 
bien fuertes,y de muchos dias, retirandofe de otros ne­
gocios para curarfc de propofito , y limpiar fus males 
de raiz. El no hazer ello con el alma, es caufa que to­
da la vida anden los hombres , aun las temerofos de 
Dios, imperfetos, y llenos de paíTiones, fin aprovechar 
en la virtud.* quando mucho fe limpian de pecados,mas 
no de fu mala condición, ni de vicios, y engaños, y to­
do ello es menefter quitar. Muchos cuydan fulamente 
de curar fu voluntad,y no cuydan de poner en cura fu1 
entendimiento,de donde fuele depender la reformación 
del coraron. Muchos males no fe curan en la parte 
donde fe tiene el dolor , fino en otra difiante donde fe 
origina. Afli también las pafllones de la volunrad , no 
fe han de curar fofo en ella , fino en el entendimiento,' 
poniéndole en razón , y verdad , purgándole de enga­
ños , y aprehenfiones torcidas , pero de efto fe cuyda 
muy poco ; y afli, como no es la cura fundamental, íb 
quedan tantos enfermos toda la vida. Por efto San Pa­
blo , eferivíendo á Timotheo , le aconfeja , que mande 
que ateíbre»n buen fundamento para lo futuro , para 
que configan la vida ererna. Buen fundamento para 
toda la vida temporal , y eterna , es recogerfe algún 
tiempo para tratar vno de veras de fu alma, procuran­
do ponderar bien las verdades de la Fe, perfuadirfe fus 
poftrimerias, el defengaño de las cofas, y defprecio def 
mundo, y venciendo con mortificación fus fentidos, 
nivelando la difpoficion de fu vida, fegun el principio, 
y fundamento de las acciones humanas, que es;fu vi-

timo
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îliho fin para que fue el hombre criado. Para pa/Tar la 
vida temporal procuran echar buen fundamento los 
hombres. Seys, ô fíete años emplean vnos en aprender 
vn oficio , con que fuftenrarfe lo reliante de la vida, 
otros firven , otros militan. No es mucho pedir que fe 
emplee fiquiera vn mes, por lo menos vna femana, en 
echar buen fundamento para la vida eterna, no tratan­
do de otra cofa, fino de aprender à fer hombre, y hom-] 
bre Chriftiano. Por elfo dixo vn Dodor, que los Exer-’ 
cicios de S. Ignacio, fi fe hazen bien , eran arte de ha- 
zer hombres. Lo cierto es, que para San Francifco Xa­
vier , San Carlos Borromeo, el Santo Duque San Fran­
cifco de Bor/a , y otros muchos , fueron oficina de ha- 
zerfe Santos; y no avia de aver Chriftiano , que fiquie^ 
ra vna vez en la vida, no hizielfe ellos Santos Exerci- 
cios, £1 P. Fray Luis de Granada folia dezir , que fue 
tan grande la dodrina , que recibió en los Exercicios 
de San Ignacio , que toda fu vida no baftaria para de­
zir lo que en ellos entendió. En ellos Exercicios halla­
rá rV.m. medicina eficaz para curarfe, y armería fuer­
te para poderfe vencer. Y  aíTi pufo S. Ignacio, en el ti­
tulo de fu libro, eftas palabras : Exercicios Efpirituales, 
per los guates fe  dirige vn hombre pura que fe  pueda* 
vencer á  st mifmo.A<\\ii puede hazer cada vno plaça de 
armas contra si. La vidoria de sí mifmo es la mas di- 
ficultofade todas , porque no pelea rodo el hombre en 
efta batalla. Contra otros enemigos pelea el hombre 
entero; mas contra si mifmo pelea Tolo la mitad, como 
advierte el Papa Vrbano IV. fuera de ello,en los otros 
enemigos ella larcfirtencia mas lexos, pues es exterior.* 
mas quando vno pelea contra si , ella mas cerça, pues 
es muy,dentro de si, muy intima, y entrañada: Con lo 
qual, combatiendo menor fuerça , y reíiíliendo mayor, 
viene â fer difícultofíílima la vidoria de si mifmo. Pa­
ra elle defafío no ay mejor campo , que el mas folo, 
quando el retiro , y foledad difminuye la refiilencia de 
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los Temidos con la menor diverfion , y ayuda la Tuerça 
de la razón con el defembarazo de otros cuydados; la 
qual es también excelente difpoficion para oir el alma 
lo que habla Dios al coraçon en el filencio de los fen- 
tidos. De muchas maneras habla Dios à los hombres* 
Habíales à los ojos, quando fucede la muette del ami- 
go , y la defgracia del vezino. A otros habla al ta£to, 
con el dolor que les embia , y la enfermedad que los 
aflige. A otros habla al oído por los Predicadores, que 
les dán confejos de Talud. A otros habla al entendi­
miento con las verdades de la Fé, que les acuerda.Mas 
â otros habla al coraçon , que es el oido mas vivo del 
alma , penetrando Tu divina voz hafta la voluntad , lo 
qual fuele hazer en el retiro. Por eflb dize e! mifmo 
Señor por el Profeta Ofleas.* To la daré leche , y la lie- 
•vare à la foledad ,y  la hablaré a l cera con. Y  para inti­
mar Tu ley à los Ifraelitas , les Taco Dios ai defierto,* 
para que en el filencio de la foledad oyeran fin eflor* 
vo la voz. Allí los apacentó con el mana , que Tegua 
Rufino, es la leche, que por Ofleas dixo, y  es acomo­
dada femejança de los Exercicios , porque era el maná 
pequeño» pero de mucha virtud, y Tabla à lo que ca­
da vno quería. Afll Ton eflos Santos Ex ere icios , que 
aprovecharán conforme quifiere vno aprovecharfe de 
ellos. Algunos fe aprovecharon tanto» que de treinta y 
quarenta dias de Exercicios, faliefón Santos para roda 
la vida, aviendofe vencido varonilmente; porque efle 
es vn maná efeondido, que Te da á los Vencedores, con­
forme Te dize en el Apocalypfi. De Chriftofe dito, que 
falló Vencedor ; para vencer Talló del defierio , y Tole- 
dad , Vencedor del demonio , pata vencer al mundo, 
t^uifo dignarfe para exemple fiueftro, de poner por 
fundamento de Tu predicación , y de toda Tu vida mix­
ta , quarenta dias de retiro en Exercicios meramente 
Efpirituales, no atendiendo à cofa de efta vida. No sé 
como ay hombre , que Te atreva à entrât eh algún ef-

tado

2J 4 Noticias <3e los Exercicios



3 e  San Ig n a c io  J e  L o y o la .
tado de vida, ni aun à vivir , fin echar cfte buen fun­
damento, y atcforarle, corno habla e! Apoftol , porque 
es vn te foro de bienes, no folo para la vida eterna, fi­
no para ella temporal. En ello fe adquiere tal pruden­
cia , qual Ja dá el temor fanto de Dios, que es princi­
pio de la fabiduria. En ellos fe toma acierto en el 
do, y modo de vida. En ellos fe adquiere defengaño del 
mundo, conocimiento de Dios, y de la eternidad de si 
mifmo , y de los pecados. Antiguamente , quando fe 
empezaron à introducir los Exercícios de San Ignacio* 
corrió fama,que en ellos fe veían horribles vifiones, y  
fantafmas. Llegó à tanto efte felfa rumor , que para 
averiguar el calb los Inqúifidores , llamaron à vn man­
cebo, que los acabava de hazerry preguntándole lo que 
pattava en ellos ,y  fi avia vifto algunas vifiones > Ref- 
pondió : Si por cierto, que he vifto en ellos horrendas 
cofas. He vifto disformes expe&aculos , porque me he 
vifto à mi mifmo , y à la enormidad de mis pecados.1 
Eflos fon los enemigos, que ha de vencer. V . m. El 
campo ya le he fcñalado, que es el retiro de la foledad.' 
las armas fon oración, lección, y mortificación , como 
advierte $. Bernardo, el qual dize : El excrciciode ios 
efeogídos es de tres modos : la aufteridad de los ayu*¿ 
nos t con lo qtíal fe cultiva la tierra de la carne para 
que lleve fruto r la continuación de la lección, con la 
qual fe fuftenta el alma , para que el hombre interior 
fe fortalezca,y la infancia de la oración, con la qual 
el efpiritu fe levante à defeo de las colas del Cielo. Ef- 

tos tres generes de Exercicios fon los que encarga 
v San Ignacio mi Padre. V. m. como Chrfó 

tiana, los haga, y verá como fe ha­
lla otro,y me darà muchas gra­

cias por efte confejo.
- . . . í ■ • £ ' . '1 ' ' ‘
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261 \  Jf As para que no fe Juzgue que traygo fofo
las cartas de los Apasionados, y Fautores 

de los Exércicios, pondré aqui lo que eferivieron los 
enemigos, y perfeguidores, con mas ponzoña en el co­
raron , que tinta en la pluma. ; y podra fer que refulte 
en mayor alabansa la detracción de los malos, que la 
aprobación de los buenos.No folo porque los vituperios 
de los malos fuelen fer recomendación de los buenos, 
mas también porque fe verán reprehendidas las virtu­
des , que lo fon en la realidad , como fi fueran vicios» 
Efto hizo Gabriel Lermeo, Herege Calviniíta , aviendo 
viíio las converíiones cónfeguidas por los Exércicios, 
eferiviendo vna fangrienta fatira contra ellos,que traf- 
ladaré aquí fielmente, ajuftandome quanto pudiere en) 
la traducción à fus palabras.

262 Qué encanto, qué hechizo es elle con que los 
Jefuitas traftornan el entendimiento de los hombres en 
vnos apofentos fuyos, fabricados fuera de Jo habitado.? 
Adonde con vna noche , hecha por fus manos, y obfcu-; 
ra aun al medio dia, con el deílierro de toda luz, man» 
tienen vna melancolía perpctua,y vn horror continuo.: 

i  ¿triol. ín ĉ^z c* que allí cae / Pues como los que baxavan à 
l.i.v it. la Gruta de Trophonio , puede dezir à la puerta. A  
g, je#. Dios alegría , y paila tiempo ; porque donde entrò vtv 

hombre, fale de allí vn inlenfato,y feco tronco: muer­
to á todos los güilos del mundo, y vivo folamente à la 
trifleza, y al llanto. El que eftá allí, ni vé, ni es vifto, 
fino quando vno de aquellos hechizeros , con rollo trif- 
tre , y voz baxa, va dos vezes cada dia à darle los en­
cantos con ciertas palabras, que lleva en vn breve pa- 
pelito , y las dexa a! infeliz , para que rumiándolas él 
por si, fe hechize mucho mas. Quien podrá contar las 
quimeras que forman/* Las fan tafias que impreífionan?

Las
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lías Vifiones que fuenan > Lloran, claman , rugen , co­
mo fí el humo del infierno les mordiefie los ojos,y pro­
baren anticipadamente fus llamas, juran , que vivirán 
en adelante cada dia , como fi huviefien de morir en 
el.Y quando vltimamente falen de aquella cárcel, mí- 
lan al mundo tan aturdidos, como fi fuera la primera 
vez, ó naeieflen entonces para verle. Miranle, pero no 
ya con los ojos que antes; porque como fi en el tiem­
po de fu encerramiento huvieíTe mudado el mundo fii 
íce na, fe les reprefmta como vn mar tempefiuofo, don­
de el naufragar es tan fácil , como el navegar neceflá- 
rio: y con efto, á cada pafio que dan, temen tropezar 
en. vn efcollo , ó perder fe , dando al través .• y por efto 
refuelven finalmente de retirarfe como á feguro puer­
to al Clauftro Monacal. Los Jefuitas, demás de efto, fi 
ay entre ellos alguno de juizio dertemplado , le derri­
ten en efta fragua , le recuecen, y todo de nuevo le 
amafian, y martillan , halla que,finalmente le doman, 
y reducen á fu molde. Al blando en el natural , y en  
ia vida, le hazen duro: al duro en Obedecer, le hazen 
blando. Si es perezofo , le avivan , y le mueven : y fi 
bacila, le afirman, y detienen.

263 Afii hablava de los Exercicios el Lermeo ( vr- 
diendo fábulas á la verdad) á quien refpondieron con- 
Apologías en la Germania el P. jacome Gretfero , lla­
mado Martillo*de los Hereges Y en Francia el P. Lu- OrUnd. 
dovico Richeomo , llamada el Cicerón Chriftiano. Y /* 13-
remitiendome á fus eruditifilmas refpueftas , por no H ÍStc. 
alargarme , folo advierto, que no puede dexar de fer nu* 34. 
grande bien » aquello contra lo qual , hombres de tan 
perverfas coftumbres han efcrito , diziendo tanto maK 
Añadiré folo loque en vna carta Apologética efcrivid 
Bartolomé de Torres , Obifpo de las Canarias, no me­
nos efclarecido por fantidad, que por do&rina; el qual, 
demás de repetir frequertemenre , que Ja compoíi- 
cion de los Exercicios era vna fabrica tan prodigiofa,

Kk que
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que feria admirada de todos los ligios, y de grándríft- 
ma v til idad para rodas las Naciones, cfcrivid alta­
mente de ellos lo íiguiente.

264. Quan dulce, y quan conforme k mis defeos 
fea la inftancia , que fe me ha hecho de dar razón de 
los Exercicios Espirituales de la Compañía de Jefus, lo 
fabe Dios, que vé lo interior de mi coraron. No defea- 
va mas que verme en la obligación de dar fincera , y 
Religiofamente autentico teítimonio de ellos al mun­
do. Y lo primero, para que ninguno me tenga por Juez 
apasionado, proteño, que no eftoy criado en la Com.» 
pañia. Lo fegundo, afirmo , que no ay en mi engaño, 
porque hablare como teftigo de viña de las muchas 
maravillas, que en poco tiempo han obrado los Exer* 
cicios. Y el fenrfmienro , y di ¿lamen mío acerca de 
ellos, es, que ninguno puede formar digno concepto de 
fu valor, fin la prueba de la experiencia; porque fe en* 
tienden mejor con la pra&ica, que con la efpeculacion, 
confiñiendo fu virtud en mover el coraron, ímprimien* 
do en el las virtudes heroycas, mas que en apacentad 
el ingenio con agudos difcurfos , y deleytarle con her- 
niofos penfamien tos. Quantos hombres he vi ño exi* 
mios en roda literatura, que defeando entender la doc- 

• trina de eñe librito, (¡endo tan clara, y cierta , como 
facada de los Sagrados Evangelios,y de los Santos Doc* 
tores, parecían ignorantes , y fin letras? Y al contrario 
perfonas idiotas, que entrando en ellos , con el vfo , y 
la experiencia de la, oración llegaron á vna gran fabi- 
duria? Porque ay mucha diferencia entre el eñudio ef* 
teril de las ciencias , y la fértil medicación de las vir-> 
tudes. ConfieíTo de mi niífmo , llamando k Dios poe
teftigo de ella verdad, que en pocos dias , que emplee 
en Alcalá á la quietud de eftas meditaciones , apren­
dí mas de la verdadera fabiduria en provecho de mi
alma , que en tantos años de cftudio ; aunque avia em» 
pleado muchos de ellos en la Cátedra , y Magifterio



de ía Theologia. Y íi á algún Do&or, preciado de fu 
faíjjduria , le pareciere hipérbole lo que es finceridad 
de mi difeurfo, ó palabras Tolo amplificativas en fu ala-* 
banca, pruebe como yo, y como yo Ten tira. Y la razan 
de efte fentir mió, es fácil de entender: porque en los 
otros Eíludíos, yo efpeculava para faber ; pero en eftos 
Exercicios , yo meditava para^provechar. En aquellos 
bufeava las ciencias, para enfeñar á otros ;aqui la vir­
tud, para perfícionarme á mí miímo. Añado , que co­
nozco á muchos , que han vfado eftas meditaciones j y 
á muchos que he inducido para que los hizieflen , de 
mis difcipulos, ya Religiofos, ya Seglares; y no sé qué 
aya falido alguno de los Exercicios fin vna mejora 
grande en la vida. Y sé de muchos , que van predicara 
do á todos, que no trocarán el provecho , que (acaro# 
de los Exercicios, por todo lo preciofo del mundo. O (I 
fuelfe voluntad de Dios, que eíte teforo eftuvicífe co¿ 
nocido, y apreciado de todos* Parque fiendo tan prove* 
chofa al alma la meditación,y oración,en ellos fe prac­
tica , y aprende, con tan buen orden,y con método tan 
fácil, que adquieren los exercitantes en pocos días, mu¿ 
fho mas que otros en la carrera larga de los años, poí 
mas que fe fatiguen, y fe canfen <fn otros modos de me­
ditación, y oración. Mas los demonios , perfeguidores 
de las virtudes, reconociendo el provecho grande qué 
xefulta de ellos á las almas , y el daño que fe le feguirát 
al infierno de fu promulgación , crédito, y pra&ica, rio 
dexan piedra que no muevan para fepul tartos en el olvi¿ 
do , valiendofe de todos fus engaños , y aílechancas 
para defacreditarlos ; aunque fe fatfgan en valde, por­
que antes con las calumnias , y defdoros ios acreditan* 
y alaban , haziendo que fe conozca fer los Exercicios 
obra de Dios, pues crecen coft las injurias, y fe actedb. 
tan con las perfecuciones : y fi le efhiviera bien al in­
fierno ¿1 defterrarlos del mundo, mayor gloria.es para 
el eipacirlos, aumentarlos , y defenderlos con la aüto-
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ridaddc la Sede Apoftolica, que no foloaffeguró la fín-J 
ceridad de fu do&rina, pero encargó la fraquencia , y 
vio de ellos à los que defean aprovecharfe en las 
yares,y mas hermofas virtudes.

i- III-

2é$ \  La carta de tal Obifpo , corresponde otra
de vn Venerable Abad , Ludovico Biofio, 

aquel Maeílro grande de la Theologia Miftica , que 
jlufiró el figlo pafiado con fus do&ifiimos , y deyotifíi- 
hios libros. Elle, pues, aviendo entrado en los Exerci- 
cios, y conducido à ellos mucha parte de fus Religión 
fifiimos Monges, para per fie ion a ríos . en efia efcuela, 
eferiviò affi al Padre Adriano Adriani , de la Compa­
nia , en el dia tres de Noviembre de mil quinientos 
y cinquenta. >■ ú ' .
: ad6 JESVS. Rindo, Padre mio, las grad asela  ca-* 
ridad, que aveys moftrado conmigo , por a verme hek 
cho digno de encomendarme à las oraciones de5vueftra 
Fundador , y Maefiro. Beneficio para mi muy grande»; 
y muy defeado , efperando, que en atención à fus ruc^ 
gos, y-á vuefiras oraciones, me f^rá Dios propicio. Ya» 
Cojqio creo , Don Vrfmaro ( erstefte Religiofo de la 
Compania , que poco antes avia dfdo los.Exercicios i  
diez Monges , fubdicos del mifmo Abad) os avrà dado 
noticia por fus cartas , de averfe dado ciertos Exerci- 
cios á nueftros jovenes. Pluguiefle à Dios u que efto le 
huvicfie podido hazer veinte años antes que a (Ti 
quizás fueran oy mas obfervantes los ancianos. 
Alabemos al benigniamo Dios , que fe ha Valido de 
vofotros para enfeñarnos elle modo de meditar , del 
qual confio, que fe feguirà grande gloria para Dios, y 
falud para las almas. Affi el Blofio.



r 2^7 A  cfto fe pudiera añadir, lo que efcriviò de 
los Exercicios aquella gran Santa , y Virgen , Sanca 
Terefa de Je fus, en vna de fus cartas, en Ja qua! con vn 
elogio renueva la memoria de ellos : Eoram Exercirio- 
fum cutn elogio refrieat.Como certifica el P. Gabriel de 
Henao, en la Dedicatoria de vn libro fuyo Theólogico, 
que haze á erta grande Maertra de la Theologia Mimi­
ca , que por no aver llegado à mis manos para regif- 
trar fielmente fus mifmas palabras , efioy precifado à 
omitirlo.

26% Por vltimo pondré aquí dos cartas mas moder-' 
ñas, dadas à la Imprenta por vn cèlebre Prelado , que 
aun vive , para que fe vea la continuada ertimacion en 
que profiguen enfer apreciados los Exercicios de S. 
Ignacio délos Maeflros de la vida éfpiritual. Pues 
Monfeñor Petruchi , Obifpo de Iefi , defendiendo la 
pra&ica de los mifmos Exercicios , en los Sagrados 
Clauftros de las Vírgenes, confagtádas á Dios, efcriviò* 
afsivañode mil feifeientos y ócheta, à vna A bade fa, 
que- le pidió fu confejo. , u-
7 269: Yo quedo atónito , quando confiderò los necios 
motivos dé qae fe valén:algtmasaimas relaxadas, para: 
opoaerfe á alguna, obra virtuòfai por fer a'gena : quería 
endo d irà  entender , que ha de ocafionar efcandalo,* 
que es fingularidad de que puede refultar .mal , y que 
íerá bueno no permitirla. En elGonventodeV.R. ella’ 
Religiofa pide licencia par*'retirarfea hazer los Exer-* 
ciciosde 5. Ignacio. Exercicíios revelados-, y motados 
al Santo por la Rey na del Cielo, aprobados por losSu-f 
mos Pontífices, enriquecidos de Sagradas Indulgencias,;' 
yfamofos» por los admirables efeoos, que han produci-f 
do en las almas fin numero,., y no obftanté fe exclafña,' 
que-ferá dA r efcandalo ? O gran Dios ! Qué esertlotfrEs? 
por ventura del, mundo.1.a: perfona que pronuncia ral 
dcfproportío ? No por cierrói. ReligLofas foni ;Uis >que>. 
hablan en ette efiilo / Yo me efcandalizàra mas prefica 
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mil vezes de ellas, antes que moverme á la opihfon 
mas leve contra efta buena Sierva de Dios. Y es puf-' 
Tibie, puc aya Convento en que fe contradiga vn retiro 
tan faludablc, y celeftial J No quifteta, que aun el ayro 
TupítíTe tal excedo. V R. lea fin rezélo ch publico efta 
mi carta , y diga á las que fe oponen, que no van guia­
das del buen efpiritu , como fu hermana , á quien creo 
que proviene del Cielo vn defeo tan Tanto, y tan ama­
ble. Quiera Dios, que de tales juicios,noTe verifi­
que aquel dicho del Evangelio, pue escucharon de 
Chrirto los malvados Farifeos : Ni vofotros entráis, 
ni dexais q los demás entren. Pero examinemos la ne­
cedad de las razones de las q fon cótrarias á efta obra. 
. 270 Dizen , que ha mucho tiempo , que efta/ 
coftumbre no efta introducida en el Convento. Pregun­
to Es virtuofa efta coftumbre f  Si no lo es , porque 
)a Iglefia la tiene ran aprobada f  Porque el mif- 
ido Dios , con efe&os tan eftupendios , y prove* 
ehofos á las almas , la ha iluftrado. tanto ? Como dio 
principio á fu Cantidad vn San Carlos BorromeoíGomo 
vn San FranciTco Xavier / Como tantos otros fe han 
adelantado tan notablemente en lápida períe&a ? Coir 
el vTo de los Exercicros. Luego es virtuofo. Y fi lo es,* 
fc ligue, que ha fido defeco el omitirle por tantos años,' 
y que ferá . virtud el renovarlo. La virtud fieroprc es- 
virtud,: fiémpneamable, y fiémpre digna de que buelva- 
á-florecer, adonde la omi/17on,y floxedad, la tibieza, ó 
otras c a u fas , la ayan dcfterradol Ni vale el dezir, que 
por tantos años no eftavan puertos en vfo, eftos Exer- 
cicios .- porque Ja falta de vfo, quando es dcfe&uofa, 
ni jcowftiruie 'ley , ni regla. En quantos Conventos han 
pafiado muchos años , y aun muchos luftros * en que 
fe h*í perdido el vfo de la obíérvaricia Kefigiofa de las 
Reglasv y Coíiftirociones ? Fuera error por ventura el. 
enmendarlo! Ay acafo prescripción contra las virtudes 
Chriftianas, y contra los ̂ medios, que fon tan pederofod

para
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para ícguir laperfce cibn l  Acáfo el rctirarfé cada año 
con Dios, por algunos dias para m irar, y ajuílar con 
mayor diligencia las quenras de fu alma el examinar 
las faltas más leves, para enmendarlas , y el peocurac 
crecer en las virtudes-* voiendófe con mas ellrecho 
lazo a Jefu Chriílo, fon cofas > a las quales fe les puedo 
dár el nombre de contrarias a l. vfo ? Y es cierto* 
que todos ellos bienes fe ale,anean en lós Exercici* 
os. Mas debía dezir . pero quizás bailará dlo. Viva 
JESVS. ¡
_ 271 Ató la primera carta , á la qual añadió def- 

pues la fegunda * que es la que fe ligue.
• 27z Ya que continúan los difcurfos opueílos , ytí 
profcguiré en def/anecerlos. Dizen , que cl hazer los 
Exercicios, no es cofa para todos. Y porqué/Antes de- 
hieran dezir , que no era cofa para todas las Religiofas trtt 
el perder tiempo,gaftandole en difcurfos vanos,y inuti- 3 8 
les en las gradas, y en otras paires, que dezir,na fer de 
todas el retirarfe para tratar con Jefas , Criador , Re- 
demptor, y Eípofo de las almas virginales. Y dado que 

'no fuefle.para to jas, por ventura fon todas las que pi­
den ella licencia á V. R ? es vna fola la que la pide , y 
quieren que fe le niegue por ella gran razoníNo es co­
fapara todas, como íl todas la pidielTen/ Mas añaIScns 
que li fe da principio á ellas licencias, y á hazerfe ellos 
Exercicios, todas los. querrán hazer, aun las que no tie­
nen habilidad para ellos. O que admirables profecías!
Qué hazen ellas , qué lo querrán hazer todas / Por lo 
menos, las que fe oponen tanto á que los haga vna, los 
rehufarán : con que no todas querrán hazerlos. Pero 
guando todas las demás, y aun ellas mifmas los hizief- 
fen , qué pecado feria? Es acafo mal tan grande, que fe 
deba evitar en los principios, el que rodas las Religio­
fas de vn Convento fuceíTivamenre fe retiren á hazer 
los Exercicios de San Ignacio? £1 dolor es, el que todos 1 
los Conventos, y todos los Religiofas del mundo río los 

• ha-
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hagan. Pluguiefle á Dios, que la profecía de eflasRelfc 
giofas , que fe mueílran tan contrarias , fe verificare. 
Pero replican , que la que no tiene habilidad para ha* 
zerlos,rfe buclve loca. O! A donde llega la obftinacion 
humana , quando quiere defender tos caprichos / Se 
buelve loco el que peca , y el que dexando al ,Criados 
fe buelvc i  las criaturas, poniendo á riefgo los eternos 
bienes, por los temporales ? Ellas locuras fon contra las 
quales es grande virtud el zelo : peto no fe puede lia* 
mar zelo el que tira á deflruir los Exercicios de las 
Chriftianas virtudes.Quantos millares de Fieles han he- 
cho ellos Exercicios? Y donde fe lee, que alguno fe bol* 
vieffc loco por ella caufa? Dizen, que vna cierta Reli- 
giofa enloqueció en los mifmos dias en que eíiava retó 
rada haziendo los Exercicios. Y pregunto: Fue fu locu­
ra ocalionada de los Exercicios , ó fe ocaíionó de otra 
caufa? Quien podrá fentenciarlo? No obílante V.R.me 
eferive , que eíla Religiofa quería paíTar mas adelante, 
que á lo que Dios la llamava , y que no eñ a va funda­
da en la humildad. Luego fu ya empezado delirio, y no 
los Exercicios, fue el vltimo complemento que le oca­
sionó la locura ? Qué miferia/ Porque alguna impruden- ’ 
te criatura Ce rompiefíe la cabeza con meditaciones 
indiferetas , queriendo exprimir á fuerza las fenfibies 
devociones, y para fie por ello en vn frenesí, fe hán do 
defaefeditar las medicaciones , 'y los Exercicios Efpiri- 
rúales? Y porque alguna alma,mal fundada, que quería 
contemplar áfu modo,dando crédito í  fus imaginacio­
nes, y á las viíiones que forjava fu capricho, cayefie en 
Huilones , fe deberá condenar la vida contemplativa* 
comoii eíluviera llena de efcollos, y de riefgos? Ha.* 
Que el enloquecer , no procede de los Exercicios Efpi- 
rituales, ni del meditar, ó contemplar, lino de los exer­
cicios del proprio juizio, del proprio diflamen, y de la 
voluntad propria. V. R. lea á todas fus Hijas eftas mis 
cartas, y diga á cada vna , que quien ha de.afpirar por

obló
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obligación á la perfección , no ha de oponerfe i  aque­
llos medios » que firven tanto para confeguiila. Halla 
aqui Monfeñor Petruchi con gran fabiduria. .

¿73 Ello es , 6 Le&or m ió, aquello , aunque poco, 
pero mas autentico, y memorable, que he podido jun­
tar acerca de los Ejercicios Efpirituales de San Igna­
cio. Si fe te ofreciere á la memoria alguna cofa digtfa 
de añadir á ella Obra, ruegote por el amor del bien 
publico, que me la aviles, para que íi acafo fe bol viere 
á imprimir eñe librito, fírva para enriquecer fu pobre­
za : con ello tendrás parte en el mérito, en aquel mo­
do , que participa del Teforo por las leyes el que le 
defcubre. Entre tanto te fervirán ellas pocas noticias 
para leguir el Tanto aéío de nueílro Santiñimo Pontífi­
ce Inocencio Vndezime ,que con Breve Apoflolicoen­
comendó á los Obifpos, que promovieren la pra&ica 
de los Exercicios en las perfonas fagradas. Y  yo quedo 
con la efperan£a de que han de fervir á que fe animen 
muchos á pra&icarlos ; ó i  lo menos á fatisfazer el 
- piadofo defeo de los que creen, que el manifellac 

la obra de los Exercicios , es lo mifmo ; 
que defcubrir vna vena: Aqua 

•vivé falientis i» v i­
ta»» aterna» .

Je San Ignacio Je Loyola. *6$
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EN cxccucíon ele los Decretos d¿l¿  
gtoriofa memoria de Vrbano O&a- 
vo, y de la Santá Romana Vnive# 
fal Inquificion , publicados en los 

años de 1625. 1631. 1634. jprotefto, y  preten, 
do , qae no fe dé mas crédito á quanto ella 
efcrito en la prefente Obra , que la que fe 
funda en autoridad humana, fugetandolo to­
do al juízio de la Santa Sede ApoftolicaRo. 
»ana , i  quien toca la refolucion de feme- 
jantes materias, y á quien en todo, y  por to'. 
do me proteílo obediéntáfsimó, y  amantifsi. 
Dio Hijo.

Tráte fia del Aíftor , y del TradféSot, 1
j * ■ i
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Maria SantiíTima le reveló los Exercicios, n.i.p.i.

H
Hypolita Gon^aga , fus virtudes debidas k los ExéTíi- 

cios, n.204. p.201. ' '
Humildad, como Jfe adquiere, n. 163. p. 159 .

Miq San



San Ignacio. Di&óle los Ejercicios María Santifl¡ma¿ 
n . í . p . i .  Antes de fu muerte los vio aprobados por la 
Sede Apoftolica, n. 17. p. 17 . Hn Manrefa le procura 
amedrentar el demonio, y el Santo le auyentava con 
el báculo, n. 233. p. 227* Aparece k vna Señora en 
los Exercicios , y la libra de las extorfiones del de- 
monio, y la llena de confuelos cele diales, num.26 j. 
pag. 260.

Ignacio Chiataysu , Noble Cavallero de la China , lo 
que le perñcionó en los Exercicios, n. 136. p. 134.

Xas Infantas Reales, de Efpaña hizieron los Exercicios 
con la dirección del P. Fabro,n.zo8* P*i03.

Doña Ines de Velafco , Condcfa de Monterrey > lo que 
aprovecho con los Exercicios, n.109. p. 104.

Inocencio XI. los encomienda! los Obifpos, nu.273; 
pag. 265.

Inspiraciones, como fe conozca las que Ion buenas , ó 
malas, n.r 57. p. 156. y figuientcs. \

■ ; 1

Jorge Caftrioto, lo que refpondid á Mahomet, nu.ioj. 
pag-19«. n

jorge Radzivil, Cardenal, luego que llegó á Roma en­
tró en Exercicios, n.67. p.59.

Joachin , Cavallero Japón , eílava inmoble en la ora*
cion, n.z$4. p.248.

joven Efpañol , perfevera en Exercicios por vna horri­
ble viíion, n i «o. p. 174.

Joven Flamenco, lo que^dixo de los Exercicios, nu. 54. 
pag. 4 «»

Jovenes, que^avijn venido á ellos porburlarfe.fe con­
virtieron,»«. 57*. p, 51. jua-



Juana de Chanta!, la eílimacion que tuvo de losExer- 
cicios, n.U7* p .112 .

P.Juln Bautifta Ribera , Dire&or de S.Carlos Borro- 
meo , y de las perfecuciones que padeció de los cria» 

*; dos del Santo, n 44.pl3ó-& n.igó.p. i8o.
Juan Carrafa , Duque de Paliano , fe difpufo en la cár­

cel para morir con los Exercicios, n. 144. p, 143, Co-’ 
mo alentó á fus compañeros, num 145. p. 145.

Juan Codeo , la colimación que hizo dellos , num. 30?
pag. 24.

M, juan de Avila, fu aprecio, n.16. de 29. &  64. p.16; 
23. y s<s.

p, juaii Eufebio, carta perfuafiva, n.260. p.z$t.
P. Juan Gerardo , de la Compañía , dió los Exercicios 

en las cárceles de Londres ,  y del fruto que hizo, 
n.146. p-14^. y figuicntes.

Juan Ingles, fu constancia en los Exercicios premiada,' 
n.213. p.209*

J uana de Velafco, el fruto que facó , n. 109. p.704. 
)oña Juana de Cardona, lo que aprovechó, num. in v  

pag. 106.
P. Juan Polanco , lo que teílifícava de los Exercieios,

R.2. p 2.
Juño Vcandono, Principe del Japón, el efpiritu que fa 

có de ellos, n.13 3. p.127. 
jugadores traídos k los Exercicios, n.73. p. 65.
Julia Cerbina, fabia Maeftra de los Exercicios, n. 204. 

pag. 201.
juventud , con los Exercicios fe amaeftra , num. 22«. 

p 223.

Lego de vna Religión , trae á los Exercicios a todos 
ios de fu Convento, n. $9. p.52. y Siguientes.

Ludo V ico,V arón"Alemán, librado en ios Exercicios
Mma dei



deí demonio, que 1c reftituy© la cédula deí pa&o que
avian hecho, n.238. p .i j i*

Lodovico Blofio , la cftimacíon que hazia de los Exer* 
- cielos, n.»4.&Ó 3& 266, p .2i.5$.y z66. 
f ,  Luis de la Puente, en los Exercicíos hazia temblar 

el apofento,n.i90. & <58 p*$9«y 185* De ios Exerci- 
.... eios facó lafabiduria, n.15. p.15. ¿
L u isX Ill. los hizo imprimir en cilampa de plata,

n.i j.p .i $•
P. Luis de Valdivia eligió en los Exercicíos las miíTiô
- nes de Indias,n*í94-P*1 87*

P. Fr. Luis de Granada los alaba, n.28. p.2 3.
Pona Luifa de Mendoza, que refolucion facó de ellos,

-  -d ^

aum. 19 b  pag*

: . M ■
Doña Magdalena de VIloa, lo que aprovechó en los 

Exercicíos, n. n o . p. 104.
Magdalena de la Cruz, fus il uñones, 0.1*57. p.i 56. ,
JDoña Mencia de Padilla, el fruto que facó, n um. 19 3 

pag. i8d.
Maria Santísima Madre de Dios, quanto fe agrade en 

ellos, n. 107. p. 102. Se aparece à vna Señora en los 
Exercicíos para librarla de las extorsiones del demo-

, nío, y llenarla.de conAielos eeieíliales, n .265. p.200.
Maria Bonaventura convertida en ellos , y de fus vir­

tudes:, y muerte, tj.77.p 7i. y ñ  luientes.
Santa María Magdalena de Pazzis , como los hizo, 

n*i 16. p.i 12 . Y fíempre con Dire&or. Ibi.
Maria Stuarda, R.eyna de E&octa , los hizo en la cár­

cel, n. 113* p* 108 *
Marra V ito ria , Fundadora de las Zelertes , quanto los 

apreciare, 1J.117. p .112.
Doña Marina de Efcobar, le revela San Gabriel de pac-

' ' i  • t e

* J



te de-Matia Santiífima , lo que le agradamos Exer-
. ciclos, n . f . &  107. p.j.y 102.
Mario Calori, Abad , dota reatas para íiiAentar ios

Exercitantes* 0*24̂ 7* p*í+i»
Maertro Manuel Miona , carta que le eferivió San íg* 

nació, a. 258. p. 2 50*
Martin Olave , confíefifa aver adquirido en ellos mas 

fabidurta, que en todos fus eftodios, n.*. p.s.
Mozo de campo, que acompañó k San Ignacio, fu fím-' 

plieidad, y fu oración, n. 2/4. p.210.
Marqueta de Riaita , procura el demonio difuadirla de 

que profiga los Exercicios, n.236. p. 229.
Medico, fu gracioík refpuefta, mao-r. p.X96.
Mbnaftetio de Religiofas relaxadas , reducido k gran 
' virtud poc los Exercicios, n. n 5. p.i 10.
Monafterio de Religiofas en Ñapóles,traídas con ma­

ña ai los Exercicios , y det efe¿to que fe figuió en él» 
n. 76. p. 70.

Miguel Ludovico, fe libra del demonio, que le reílituye
la cedula del pado, n.zjg. P-2J2.

*  M

Onorata Virgen , fe libra de las tentaciones por los 
Exercicios, n* 2 3 7. p* 2 3 o.

p
Pablo Colao, Cavallero de la China, los hizo con gran-;

de enmienda de fu vida, n. 1 S$.p*ij2.
Paulo III. Los aprobó con fus Bulas, n.$ 1. p.41.
Fr. Pafqual Mancio , Religiofo Dominico, lo que fin- 

tió j y'cfc îvió de los Exercicios, num, 27. & 47. 
pag. 2*. yj».

Pala*



Paladio, y fiirefpueíht al demonio, n.214: p.¿T<£?' - 
Pedro Caino, Obifpa, los alaba , y perfuade, num. 49 
. pag. 23‘ - : ■ ■ : ‘ ■; ' ¡

P. Pedro Fabro dio los Excrcicios a Principes, Obifpos, 
y otros Señores, num. 2 1. & 96. p. 20. y 90. A las 
Infantas de Efpaña , n. ios- p. 103. Y fu admirable 
gracia, lbi. '-V

Pedro Ortiz, Miniílro de Carlos Quinto, hizoclos Exer- 
cicios , con la dirección de S. Ignacio, en el Monee 
Calino, n.31, p.25.

Monfeñor Petruchi, cartas perfuaíivasde Exer cicios, 
n.2ó8> p.261.

P. Pedro Canillo, lo que fentia de ellos, n.22. p.zi.
Ei. Pedro de Aragón, lo que aprovechó en ellos, y de 

las diligencias qoe le coAo el traer á los Exercicíos 
á fus Religiofos, n. $8* P<sz*

Lo que lintieron los Filofofos, Gentiles ,y  Católicos;
del retiro, n.243. p.236.y figuientes.

Lo que lintieron los Santos, n. 34$. p.238* 1
Pinturas reprefentativas de las meditaciones , lo que 

ayudan para recoger el penlamiento, num. 124. 
pag. 122.

San Felipe N eri, el aprecio que hazia de los Exerci- 
cios, y del modo de oración de ios de la Compañía» 
num; 140. pag. 138*

Pxv ■
Religiofode París , traído a los Exercicios con artifi­

cio, y loque aprovechó en ellos, n.74. p.66. 
Religiofo que dexó la Religión , por no averíos hecho 

como debía, 0.242. p. 23 5.
Remedios para la fequedad de la oración , num. 2 12 . 

pag. 2 0 8» " ; r , ■' 7
Re-



Religiofas convertidas con los Exereicios, num. 76.
&  114 .pag.70 . y 109. '

Rinueeini, Ar^obifpo, combida á los Prelados á hazer- 
los, 0.24^' P*2 4 ®*

Roberto de Hobili » Cardenal, determina en ellos vna 
Yanta vida, n. 142. p. 140.

D. Rodrigo de Meneíjes engaña con fabiduria k vn 
Iuez: y  diziendole lo que eran los Exercicios, le  ha- 
ze conocerlos , y eftimarlos , n.49. p . ^

Roberto Belarmino , Cardenal, ios hiazia en Sctiem^ 
b ic , y murió en eífe mes» n.143, p. 241.

s
, Sacerdote Apoftata , fe convierte en la cárcel hazien- 

do los Exercicios, n.55. p.47.
Sacerdote Comediante , fe haze Capuchino por los 

Exercicios, viviendo fantamente , n.$6, p.49.
Sacerdote, moleítado del demonio en los Exercicios , y 

libre > n.239. p ,233.
Sacerdote malo , le reduce San Ignacio confe fía ndofe 

con é l , n.74. p.66.
D. Sancho de Caftilla , como los nombrava, num. 31. 

pag. 26.
Silveítro Landini, fe valia de los Exercicios en fus 

Sermones , con gran fruto de fus oyentes, num.i j  1 . 
pag. 152.

Señoras de Monte Pulciano, de lo que hizieron para 
entrar en Exercicios n. 112.  p-107.

Señoras en Turin , hizieron la Semana Santa los Exer­
cicios, n. I3i .p-i26>

Señoras del Japón, fe anima van para los tormentos 
con los Exercicios, n. 137» p* 1 3 5»

Santa



Santa Tercfa de leflis hiao Ins Ejercicios de 5a » ïg -  
nacio j y cl aprecio que íaco de dios ¡ r< 34* ^  4̂^  
p. 29. y 1 J9*

JVmava â ta Compañía pof el modo de oración, loi. 
Teodorico Hcffí, di fu a dido de no entrar en la Compaq 

Pia ,n ,i73-  p.tdy*

v  ;

P, Vincendo Carrafa, Genera! de la Compañía » gran 
Afaeítro de los ExercicioS, n. z ¡. p. 21. Lo que obró 
platicándolos en la Congregación de los Cavalleros 
en Ñapóles, a  196* P<<89*

Vincendo de Pàoli dà los Ejercicios , y póne reglé, 
que los hagan fus Miftionetos, n.246. p.239.

VI® de los Exeteicios Espirituales muy antiguo en la 
Igíefia. n.24*. p. 242,

X a Madre V itoria , Fundadora de las XcleñCS , im 
petfaadia, num« 1 17 ,  pag. 1 1a ,

F I N .
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