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APPROBATION DES DOCTEVRS
de Serbonne.

78 L elt bienjulte que routela France puifle
A¢ apprendre dans fa langue , des InsTiTu-
~ak TIoNs que le dote Cassien a faites au-
wefois pour fes premiers Solitaires. Ce grand
homme les avoit puifees dans lesMonafteres d'O-
rient qui ont eft¢ les fources les plus pures , &
les Originaux les plus parfaits de la fainteté de
Peftar religieux. Il reprefente dans cet ouvrage
d’'une maniere trés édifiante leurs vertus, leurs
occupations , & leurs prieres , & il y faic voir
Porigine & I'antiquité de la difference des heu-
res qui partagent les Ofhces de I'Eglife. 1l n’y
a rien qui ne foit trés conforme A la doctrine
Catholique , & qui ne puifle eftre d’'une gran-
de utilite pour les ames faintes & Religicufes.
C'elt le temoignage que nous rendons ; en Sor-
bonne , ce vingt-feptiéme jour de Tuin mille fix
cent {oixante-fepr,

N. Gosirron, Do&eur de la Maifon &
Societé de Sorbonne, Curé de 8. Laurens.

N. Petit-r1E D, Docteurde la Maifon &
Societé de Sorbonne.
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AR Lettres patentesdu Roy , données 3 Paris Je huitié-

mejour de Juiliet 1663, Signées Justsi, & feellées du
grand Sceau , 1left permis i Charles Savreux, Marchand
Librairea Paris, d’imprimer , faire impsrimer, vendre &
debiter en rous les lieux de 'obeiflance de {a Majefté, un
Livre intitulé , TRAPUTION DPu LIVRE DE CASSIEN,
Parlefienr de Saligny Dodtenr en Theologie , enun ou plu-
ficurs Volumes, & autanc de foisqu’il voudra, Er ce pen-
dantrdix ans,a comprer du jour que chacun defdits Volu-
mes {eront acheves d'imprimer pour la  premiere fots.
Avee defenfes a toutes perfonnes de quelque qualitez & con-
dirionqu’elles foient d’en rien imprimer, vendre ny debi-
ter {ous quelque pretexte que ce foit fans e confentement
dudit Savreux , ou de ceux qui auront fon droit, 3 peine
de trois mille livies d’amende, payable fans déport par
chacur des contrevenans, & applicable felon qu'il eft por-
cé par lefdites Lettres;de confifcarion des exemplaires con-
tretaits, & de tonsdépens , dommages & interefts. Viur
aufii fa Majcfté qu'il foit misen fa Bibliotheque publique
deux exemplaires dudit Livee , & un encelle defon Cha-
ftcau du Louvre : Que lefdites Leteres {oient regiftrées gra-
tuitement dans Je Livre de la Communautddes Marchands
Libraires de {fa bonne Ville de Parnis, fuivant 'Arreft da
Parlement du 8.d"Avril1653. a peine de nullite,' & qu'aux
copies collationnés par un de fes Confeillers Secretaires, &
a I'Extraiét quien fera mis au commencement ou d la fin
defdits Livres, foy foit ajolitée comme 3 I'Qriginal ; non-
cbftant oppofitions ou appellations quelconques , le ‘tout
comme il eft poreé plusamplement par lefdites Lerercs.

Regiftre dansle Livre de la Communanté des Marehands
Litraives , [mivant I Arreft du Parlement du 8, Awril 1553,
le3, delnllet 1663, Signé , E. MARTIN , Syndic.

Acheve d’'imprimer pour la premicre foisle 28. de Juil-
fet 1667.

Les Exemplaives ont eflé fournis, [uivant le Privilege.
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DV BIEN-HEVREVX CASTOR,

A CASSIEN,

ABBE" DE MARSEILLE.

Ou l'on voit ce quia donné lieu
aux Livres des Inftitutions.

kstos ASTOR le dernier des hommes fe jette
4 ()5 avec une humilité profonde aux pieds du
ioswr faint Pere Caffien , de cet homme admi-
rable par fa fainteté,, illuftre parfa vie, 8 recom-
mandable par fa {cience, C’eftavec grand raifon,
mon trés faint Pere , que I’'on procure la fage con-
duite d’'un maiftre aux perfonnes qui font encore
incapables de {e conduire clles mefmes. Comme
dans le déplorable eftar ot le peché nous a re-
duits , tousn’ont pas aflez de lumiére pour eftre
eux mefmes leur guide ; le fcul reméde qui nous
relte eft de trouver dans la lumiére des autres, &
dansla déference que nous rendonsad leurs fenti-
mens , les avantages que nous ne trouvons pas
dans nous mefmes. Car tous ne peuvent pas tou-
tes chofes , comme nous voyons dans le monde
que tous ne {cavent pas I'art de la guerre. Ceuxd

qui 'on doit donner un jour l¢ foin & la conduite
| o
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des autres doivent eftre long temps auparavang
formez par unc longue {uite de vertus.

Souvent un Solitaire préfomprucuxfe perd maf-
heureufement, lors que par une faufle lumiére &
par une pmdcnccavcugle, il difpenfc au hazard,
& fans aucune difcretion , les maximes les plusim.
portantes & les véritez les plus capitales qu'il
avoitapprifes. C'eft pourquoy je vous conjure
tres humblement , mon tres cher Pere , denerefu-
fer vos lumiéres 4 une perfonne aufli ignorante que
je le fuis, & de ne differer pas davantage de nous
exciter A lapieté, en nous écrivant quels fontles
faintsexercices dans lefquels vous vivez depuis fi
long temps, afin que cetre leGture ferve a cenx qui
comme nous ne font encore que des Neophites, &

ui fentent encore lesattraits de la vanité & dela
gloire du fiecle. Nous f¢cavons que vous'eftes unc
des perfonnes dumondequi fgait le micux ce qui
{c pratique dans les Monaftéres del'Orient, &

rincipalement dans ceux de I'Egypte & de la
Thébaide. Et vous avez mefme honoré de vo-
tre prefence ces licux faints que la naiffance du
Sauveur a rendu fi vénérables 3 toute la terre.
Puis donc que vous eftesremply de ces lumiéres,
il ¢ft bienrailonnable que vous nerefufiez pasd’en
enrichit noftre pauvreté. C’eft pourquoy je vous
conjure de nousécrire fimplement les réglemens
que vous avez veus dans tous les Monaftéres d’E-
gypte & de la Palettine ; felon qu'ils ont efté éta-
blis & fondez par nos anciens Peres, afin qu'ils
puiffent encore aujourd’huy fervir de régled ce
Monaftére que j'érablis, & qui ne fait que de
naiftre. Vos paroles feront comme unc eay rafrai-
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chiffante qui defalterera la longue foif que nous
endurons, & nous efperons que la fterilité en eftane
ain(i bannie ; ils pourront d l'avenir pouffer des
fruics de juftice & debonnes ceuvres. Iencdoute
point que fi nous tirons quelque profic de voftre
travail, vous n’en foyez recompenfé de Dieu ; &
. quiil ne beniflele Perc quiaura contribué par tant
 de peines & former fes enfans, & d les rendre capa-
| bles d’offrir 2 Dieu un culte qui ne {oit pas enticere-
ment indigne de fa haute majefté. Adieu, Pere
des ferviteurs de Dieu ; & fouvenez vous de
nous.

RESPONSE DE CASSIEN
A CASTOR,

Qui fert de Preface i fon Livre.

&% OVS voyons dans Ecriture que Salo-
N[} mon,quoyqu’il fuft fifage & fi éclairé,

G qu’il cuft une prudence & une érenduc de
ceeur aufliincomprehenfible que le fable de la mer,
& qu’il n’efit point cu fon parcil entre les hom-
mes, comme Dieu P'afleure luy mefme , voulut
neanmoins, lors qu'il entreprit d’élever un temple
magnifiqueen honneur de Dicu, prier le Roy de
Tyr,qui eftoit un éranger de l'aflifter dans ce def-
{ein. Ce Roy luy envoya Hiram lefils d’une veu-

vc , dont Salomon fefervit pour accomplir la pea-
T * ¥ l’
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fée que Diculuy avoit donnée, & pour orner I¢
temple detous les vafes facrez. Que fi le plusgrand
Roydumonde, le plus excellent home d'entre les
Luifs,& le plus fage de tour ' Orient n'a pasdedai-
gnédeconfulter lefils d’'une pauvreveuve , & qui
cftoit melme écranger, il ne fe faut pas étonner,
trésfaine Evefque Caftor , que fuivant cétexemple
de Salomon vous vous foyez adreffé & moy le plus
pauvte de tous leshommes pour me donner quel-
que pare dans ce grand deflein que vous avez. Car
vous entreprencz d'¢lever 3 Dieuun temple fpiri-
tuel bafty non de pierres infenfibles, mais vivantes,
qui nefera pastemporel & corruptible cdme celuy
de Salomon, mais éternel & immuable. Vous luy
confacrez en mefme temps des vafes trés precicux
qui neferont point comme les valesde ce Roy,d’or
& d'argent que le Royde Babylone prit enfuite,
pour les faire fervir au luxe & au divertiffement de
fes Princes & de fes concubines 3 mais qui feront
des ames faintes toutes brillantes par leur innocen-
ce , par leur jultice, parleur pureté, & qui feront
remplisde 1esus-Curist mefme leur Roy qu'elles
porteront par toutdans clles mefmes. Car vous
m’écrivez que n’y ayant aucun Monaftére dans
voftre province , vousy en voulez éeablirun, &
lecégler (elonceux de I'Orient , & particuliere-
mentde PEgypte. Et quoy que vous pofledicz
parfaitement toutes les vertus; que vous excelliez
pat voftre {cience; que vous foyez remply detou-
tes fortes de richefles fpirituelles , & que non feule-
ment vos faints difcours ; mais que voftre vic feule
fuffiroit 4 ceux qui veulent s’avancer dans la plus
haure perfetion ; vous vous adreflcz ncanmoins
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3 moy pour tirer quelque fecoursde ma pauvrerd,
Vous voulez que quoy que je fois muet , fans lan.
gue, fans parole, & fansfcience , je vous donne de
mon indigence pour fatisfaire voftre defir. Vous
me commandez demettre par écrit les Inflitutions
des Monaftéres de UEgypre & de la Paleftine , fe-
lon qu'ils s’y pratiquent, & que nos Peres nous en
ont parlé; & vous voulez que jele fafle d’un fiyle
fimple & fansornement ; parce que vous voulez
que cc ‘Livrc foic écrit d’'une maniére populaire
propre a mettreentreles mains des Religieux que
vous avez receus dans voftre nouveau Monaftére.
Maisautant que I'ardeur de voltre defir me porte
a merendrea voftrepriére ,autant jem’en voy dé-
tourné par une infinité de penfees qui m'empef-
chentde vous obéir. Ie {cay premicrement que
ma vie n’cft pas aflez pure pour efperer que je pé-
nétre aflez avant dans des chofes fi difhiciles , fi
obfcures, & fifaintes. D’aillenrsilya long temps
que jeluisféparé de ces faints hommes, & je ne
puis plus gueres me fouvenir de tout ce que je pra-
tiquots en ces lieux lors que j’eftois exciré aubien
par leurs exhortations , & par leurs exemples. 1’ay
peine maintenant i rappeller dans ma memoire
rout ce que j'y ay appris , ou tout ce que j'y ay veu
de mes propres yeux. Cette raifon eft d’autant plus
confidérable que cesmatiéres dont vous me com-
mandez de parler ne fe peuvent bien expliquer, ny
comprendre , ny retenir par les paroles fimples, ou
par les penfées & les meditations fteriles & infru-
&ueufes. Tout confifte dans la feule pratique &
dans lafeule expérience. Comme on nc peut parler

de ceschofes que lorsqu'onles a éprouvées, onnc
*+x i
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peutde mefme les comprendre , qu'apres quel’on
s’y eft long temps exercé. Et fi celuy melme qui
les pratique n'a(oind’en conferer fouv?nt avecdes
petfonnes éclairées pout les examinerd fond, elles
s’échaperont bien toft defa memoire Ie voy aufly
que jene puis expliquer que tres 1mparfa:tepmeht,
Ie peumefme quim’en refte dans la memoire. Ie
confidére encore que des hommes trés vertueux,
trés éclairez & trés éloquens; ont déja fait beau-
coupde Livresfar cefujer. Que S. Bafile, S. Ie.
rofine , & quelques autres ea onc traité fort au
long. Que le premier a répondu 3 quelques que-
ftions que fes difciples luy ont faites touchant
divers réglémens , d’'une maniére non feulement
elegante & agreable, mais rempliec mefme dedi.
vers endroitsde 'Ecriture. Erque l'autre ne s'eft
pas contenté de compofer de iny melme plufieurs
ouvrages {ur ce fujet; mais qu’il en a mefme tra-
duitbeaucoup degrec enlatin. Apréscela je pafl-
ferois trés juftement pour une perfonne téméraire,
fi jofois ajoliter comme a ces flevves d’cloquence
quelque gofite dema fecherefle. Sivous ne m'ex-
citicz par voftre autorité & par la promefle que
vous mefaites que quelqueque puifle eftre ce pe-
titeravail, il ne vous fera point défagreable ; &
que vous ne leferez voir qu’aux Religicux quifont
dans voftre nouveau Monaftére. Que s'ils trou-
ventdans mon Livre quelquechofe qui ne foit pas
affezexat; jeles fupplie de couvrir toutes mes
fautes par leur pieté , de me les pardonner par leur
charité, & de les fouflrir par leur patience , & je
Ies pric de ne chercher dans mes écrits que la fide-
fité & la certitude des chofes dont je parle, & non
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12 beauté du langage. Ie me rends donc 4 vog
Priércs , mon bien- h’curcux Pere, que je puis ap-
Pcllcrl'uniquc modele de fainteré & d humilicé .
Etj’entreprens par cette confiance que vous m’inf-
pirez de vous compoler cét ouvrage autant que
mes forces me le permettront. le mappliqueray
principalcmcnté dire ce qui n’a point encore cfté
dit par aucun de ceux qui ont écritde ces matiéres
avant moy ; parce quils ont plus rapporté ce
qu'ils avoient appris des autres, que ce quils
avoient éprouvé euxmefmes. C’eft de cela parti-
culierement que je veux inftruire voftre nouveau
Monaftére quia unc foif fiardente & filoiiable de
s'inftruirede ce qu'il doit faire. Ie ne m'arrefteray
point a parler des miracles & des prodiges des
faints hommes dont je rapporte les réglemens.
Quoy qu’ils en ayent fait un grand nombre; & que
non {eulement j'en aye beaucoup appris par le recit
des autres; mais que j'en aye veu beaucoup de
mes propres yeux, Ie pafle tout ce qui ne peut
qu'exciter de I'admiration danslefpric des hom-
mes , & qui ne leur donneroit aucunc inftru-
&ion (olide pour s’avancer dans la verru,
Mon deflein n'eftque de rapporter, autant que
Dicu m’en donnera la grace, les Inftitutions & les
réglémens des Monaftcres , & de parler en fuite
des huit péchez capitaux , de leurs caufes & de
leurs fources , & des moyens deles guérir. Car je
ne veux point m’étendre 3 parler des merveilles
de Dieu , mais je veux traiter en peude mots des
moyens de reformer nosmeeurs, de corriger nos
vices & de nous rendre parfaits felon les régles
que nos Anciens nogs ontprelcrites. I'obferveray
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encore la priére quevous m'avezfaite; quefije
trouve qu’on pratique c’lans les Monaﬂ.ercs deces
provinces quelque réglement qui ne_foxt pas con-
forme ala premiére & & la plus ancienneinfity-
tion de nos Peres, mais quiy ait efté ajoiité ouque
I’on en aic retranché par la velonté de ceux qui éri-
geoientou qui régloient les Mona&étes , je ne
m'arrefte point 2 ces changemens , mais que je faf-
fe un narré fidelle & exadt de la régle que jay
~veii pratiquer moy mefme dans les plus anciens
Monaftéres de I'Egypte & dela Paleftine. En ef-
fet je ne puis croire que les nouvellesfondations de
POccident ayent pit trouverrien de pluas raifonna-
ble & deplus parfgit que lesréglémensde | Orient
qui ont efté érablis depuis le commencement dela
- prédication des Apofties & fondez par nos an-
ciens Peres qui eftoien: des hommes tresfaints &
eres fpirituels dansdes Monaftéres qui durent en-
core aujourd’huy. Vapporteray necanmoins une
telle modération dans cétonvrage, quefije re-
marque qu'il fe pratique quelque chofe dansles
Monaftéres de 'Egypte,, que larigueur des licux
ou fa différence des meeurs , rendroit trop dures,
trop difliciles ou mefme impoflibles dans ces pays;
jadoucifle cette aufterité parle temperament des
régles un peu moins feveres des Monaftéres de
Ia Paleftine & de la Mefopotamie, car lors que
nous prenons pourrégle ce qui eft raifonnable &
ce qui n'eft pointau deflus de nos forces, quoy que
peut-eftre nous fuflions moins que lesautres, nous
ne laiffons pas d’accomplir noftre régle auffi par-
faitement qu’eux.

LES INSTITV-
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Deffein de I Autenr dans cét Onvrage.

%> Yantréfolu, avec lefecours de Dien,

W de traitericy dela Regle & des Inflituts
7 des Monaftéres, nous ne pouvons mieux
commencer cét Ouvragequ'en parlant
d’abord de 'habit & des veftemens des Anacho-
rétes; afin qu’aprésavoir montré queleft habit
extérieur dont fe fervent ces faints Hommes, nous
puiffions en fuite découvrir plus facilementle culte
intéricur qu'ils rendent 4 Dien dans le fecret de
leurs ceurs & de leurs cellules,

A
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CuarrtTrRETIL

v = ] »
De la Ceinture des Religienx. Qu on voit dans [
vienx ¢& dans le nowvean T eftament que les
Saints ont pam’ une ceinture,

L faut donc qu'un Religieux, comme eftant le

{oldat deIesus-CurisT toljours preparé an
combat , ait continucllement les reins ceins,
L’Ecriture nous fait voir que ceux qui dans l'an.
cien Teftament ont jeteé les premiers fondemens
decette profeflion fainte , comme Elic & Elifée,
ont porté une ceinture. Nous voyons en {uite que
les princes & les premiers auteurs de la loy nou-
velle, S.Ican, S. Pierre , S. Paul & les autres
Saints femblables en ont porté durant leur vie.
Elic le premier deceux que j'ay nommez , & qui
dans le vieux Teftament marquoit par avance I'é-
tat de la chafteté & de la continence qui devoit
fleurir dans le nouveau,ayant eft¢ envoyé de Dien
pour faire un reproche aux Ambafladeurs du facri-
lege Ochofias , Roy d’Ifraél , de ce que leur mai-
tre confultoit Beelgebub le Dieu d’Accaron furle
{uccez de fa maladie: & leur ayant dit que leus
Roy ne releveroit point du litouil eftoit malade,
fut reconnu par ce Princeimpie , lors que fes Am-
baffadeursluy dépeignirent de quelle maniére ce-
luy qui leur avoit parlé etoit veftu. Car lors qu'ils
luy eurent dit ce qu'ilsavoient oty du Prophéte,
& que ce Prince leur eut demandé quel homme
leur avoit parlé de la forte , de quelle taille il eftoi,
& quelle cftoit fa maniére de fe veftir ; ils luy
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répondicent: Cefbun homme convertde poil , gui a 4.Reg.1,1;
une ceinture (ur les reins Cette circon®tance fic auffi
taft reconnoiftre i ce Roy que c’eftoit un homme
deDieu, & luy ficdire: Ceftle Propbe're Elie, Cer-
te ceinture, & ce corps négligé & hideux dontils
luy paclerent, luy fit comprendre que ceftoit indu-
bitablement ce Prophéte, parce qu'il eftoit le feul
dans tout le peuple d'Ifracl qui fuft vétu de la forte
& qui portaft cét habit comme une marque parti-
culiére a laquelle on le pouvoit rotijours cénoiftre.

Nous voyons aufli ce que I'Euangile dit de fainc
Jean quieft comme la pierre precicufe, & la borne
factée qui joignant le vieux Teftament avec le nou-
veau , cft la findel'un & le commencement de
Pautre; lean, dic I'Euangile, avoit an veflement Vasb.s..
depoilde chameanx , & une ceinture de poil fur fes
reins.

Lorsqu'Herodé¢ cut mis S. Pierre en prifon, &
qu'il I'alloit faire mourir , ' Ange I'y venant trou.
ver durant la nuit, luy div : Ceignez vous de voftre 44-13-%-
ceinture yce qu'il ne luy auroit pas dit fi cet Apo-
trenel'eat unpeurelalchée pour prendre quelque
repos durant la nuit.

Dc¢ melme le Prophéte Agabe trouvant i Cefa-
ree S. Paul quialloit en Iérufalem , o il devoit
eftre emprifonné par les Iuifs, prit la ceinture de
cét Apoftre, & s’en liales picds & les mains, pour
marquer fur fon corps mefme ce que S. Paul alloic
fouffrir : Les Iuifs , dit-il , licront ainfi en Iérufa- A% 11.1.
lem celuy a qui eff cette cesnture | & ils le livreront
entre les mains des Gengils. 11 eft vifible que ce Pro-
phéte n'auroic pasdit : celuya qui eft certe ceinture ,
fi §. Paul n’euft cu coditume d’en porter rodjours.

A i)
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Cuagarir r©Ee III

Quels doivent eftre les habits des Religieux. Quils
doivent efire panvres. Liils nedoivent rien
avoir de pdrticulier. Du Cilice.

Ve le Religieux ne cherche donc dans fes
veftemens qu'a fe couvrir fimplement le
LY b 4 \

corps , qu'd cacher fa nudité, & a fe deftendre
contre le froid : & non pas 4 nourrir {2 vanité ,ou
a fatisfaire fon orgueil. C’eft ce que I'Apoftre faint
Paul nousarecommande , lors qu'il dit: Ayans
donc de quoy nous nourrir o ¢ de quoy nous veftir
nous devons eftre contens : marquant par le terme
dontil fe fert, un forte d’habits qui couvre fim-
plement le corps fansnous donner de la complai-
{ance. 11 faut que ces veftemens foient tellement
vils qu’ils n’ayent rien ni dans leur couleur , ni
dansla nouveauté de leur forme quiles faffe re-
marquer parmy les autres perfonnes de fa mefme
profeflion. Nous y devons aufh éviter avec tant
de foin toute forte d’affe@arion , que nous n’y re-
cherchions point une falleté & une baflefle trop
¢tudice. Enfinils doivent eftre fi éloignez de tout
le fatte du fiécle, qu'ils puiffent eftre fans fcandale
facrificz pour toujousa 'ufage commun de tousles
{erviteursde Dieu. Car tource qu’un , ou deux,
ou peud autres Religicux s’approprient , & qui
n’elt pas generalement deftiné a toute la commu-
nauté, doit paffer pour une chofe vaine & fuper-
flu¢ : & doit eftre ainfi rejetté comme ayant plus
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I'apparence & le carattére de la vanité, que celuy
de la verru. Nous de vons donc generalement
retrancher comme inutile tout ce dont nous
ne voyons point d’exemple mi dans ces faints
Hommes d'autrefois , qui ont les premiers érabli
certe forme de vie dans les deferts, ni dans cesau-
tres Solitaires de noftre tems , qui ont confervé
avec une fidelité fi exa&etoutes les regles & tou-
tes les pratiques de picté qu'ilsont receués de leurs
peres.

C’eft pourquoy les plus fages d’entre ces faints
Anachorétesonttolijours eit de Paverfion pour cét
habitde poil qu’on nomme cilice. 1ls oat crii quil
cloit trop fingulier , & que {e pouvant faire trop
rematquer pat les autres, non feulementil ne fer-
viroit de rien au bien de nosames , mais qu'il pou-
roit mefme nous caufer de la vanité. 1ls ont jugé
auflique cet habit étoit incSpatible avec le travail
auquel un Religieux {¢ doir toitijours tenir preft.
Ques'il s'eft trouvé quelques petfones qui en por-
tant cette forte de veftement dont nous parlons,
n’ont pas laiffé defe fignaler par leur piété,ilnefaut
paspour cela troubler les ordonnances & les fta-
tuts de nos peres,, nifaire uneregle generale de ce
qu’un petit nombre de perfonnes a pratiqué. C'a
eft¢ commeun privilege particulier de leur excel-
lente vertu: & en voyant dans eux une piéeé fi
rare, onneles a pit reprendre d’avoir paflé en ce
point Pordre obfervé generalement par tous les
autres. Mais’avis, ou la pratique de quelque peu
de perfonnes , ne doit pas avoir plus d’aurorité
que la regle commune érablic & gardée par rous

nos anciens, Les loix & les cofitumes que nous de-
A 1j
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vons fuivre fans hefiter , & aufquelles nous devong
obeir fans difcernement nefont pas celles qui one
efté introduites par quelques particuliers : mais
celles qui nous font venues pgt’la tradition de
plufteurs fiscles , que l'ant’iqmt_e a confacrées,
& que tant de Saints ayant établies & autorifées
par un confentement uniforme ont laxlfccs. en (uite
a ceux qui les fuivoient , comme laregle inébran-
lable 4 laquelle ils fe devoient attacher.

Qu’on n’allegue donc point icyce que Ecritu-
re dit de l'impie Ioram Roy d'L(raél, qui eftant en-
vironné de fesennemis fit voir en déchirant fesvé-
temens , qu’ilavoit un cilice fur fa chair. Qu'on
ne dife point aufli que les Ninivites {e couvrirent
d’un cilice pour appaifer la colere de Dieu, &
pour le portera retrader la fentence qu'il avoit dé-
ja prononcée contre eux pat fon Prophére. Car I'E-
ctiture mefme marque du premier qu'il cachoit de
telleforee fon cilice, que perfonnene euft apper-
ceu,s’il n’euft déchire les habits qui le couvroient,
Etelle nous apprend des autres qu'ils ne fe couvri-
rent du cilice que lors qu’eftant tous dans la mefme
confternation pour la ruine commune de leur ville,
petfonned’entre eux ne pouvoit eftre blamé de
fingularité , en portant un veftement que leur per-
te commune leur avoit rendu commun. Car per-
fonne ne blime les hommes pour quelque nou-
veauté extraordinaire, que lors qu’elle leur eft par-
ticuliere , & qu'elle paroift affeciée.

HEe
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CuAarrTre 1V.

Dy Capuchon que portent les Religieux de 'E gypre.
Qu’il leur doit repréfenter la fimpliciré

des enfans,

'H A 81 1 des Soliraires d’Egypte a des

choles qui n'ont pas tant eft¢ inftituces
pour la commodité du corps, que pour l'inftru.
&ion des meeurs , afin qulils trouvaflent dans
la forme mefme extéricure de leur veftement,
des (ujets qui les excitaffent 4 garder la fimplicité
& l'innocence de la vie. Car ils portent jour
& nuit de petits capuchons qui defcendent de
la tefte fur Je haut des épaules , & qui couvrent
feulement leur tefte , afin quils fe fouviennent
d'imiter continuellement I'innocence & la fimpli-
cité des petits enfans en portant le mefme habic
& lemelme voile queux. Eftant par leur profef-
fionrentrez dans l'innocence de Ixsus-CHrisT,
ils difenta toute heure de toute 'affe@ion de leur
ame : Scignenr ,mon ceurne s'eft point enflé dor-
gueil s & mes yeux ne fe font point elevez : Ie ne me
[uis point portc de moy mefme anx chofes grandes &
illuflres qui font andeffus de moy. Vous ffavez que
fe way que des fentimens humbles , que je n’aypoint
¢levé mon ame , & queje fuis comme un petit enfant
gui eft foumis a lamere qui Ua fevre.

£
R iij
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CuaritTr<E V.

1! continué a décrire quels efloient les habits
des Solitaires.

Es Solitaires ont de plus de petites tuniques
de lin dont les manches viennent a peine juf-
qu'au coude, & ilsont lerefte des bras nud. Ilsone
voulu que cette colitume les portaft 4 retrancher
d’eux toucesles a&ions , & tous les ouvrages dy
fiecle & que ce veftement de lin leur aprift a mou.
rira route la terre, & a écouterce que 1'Apoftre
leur dit tous les jour< : AMoreifiez vos membres gu;
font (ur la rerre. 1l femble encore que cet habit ley;
cried toute heure:P ous eftes morts, & voftre vie eff
cachee avec 1Esus-CHRIsT en Diea, Et ailleurs
Tevis, mais non plus moy mefme 3 mais ceft Lesus-
CHRIST quiviten moy;lemonde m’eft crucifid,
& moy au monde. :

Cuarir1rre VI

Que Thabitdes Religienx effoitde telle forte gu’il ne
les empefchoit paint dans le travail anquel ils
paffoient toute lenr vie,

Lsont auffi deux petites bandes de lainc qui
defcendant du haut des ¢paules, fe divifent en
fuite & viennent {e rejoindre fur I'eftomach en fer-
rant l'habit & le preflant fur le corps , pour leur
rendre ainfi [es braslibres a toute forte de travail
felonle preceprede S. Paul qu'ils tichent de pra-
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tiquer tres exa&ement: I'ay {mwm’llfx’ de mes mains A 10,55,
non [eulement pour me BORYTIT , mais pour nowrrir
encore Cenx qui eﬂoicnm?ec moy. Et nous n'avons
point gratuitement mange le pain de perfonne | mais
nons avons travaillé jour ¢ nust avec fatigue, afin
de n'eftre a charge & perfonne. Et ailleurs : Que f7 194001,
 guelqidun nevent poine travasller , qu'il ne mange *°-
pornt.

- el

CHAPITRE VIIL

Que les Religieu.x doivent tonjours garder Ihumilité
& la pawnvrere dans leurs veflemens.

I Ls ont par deflas cc que nous venons de dire un
petit manteau par lequel ils témoignent recher-
cher autant 'humilité que la pauvreté , tant 4 cau-
de {a forme qui eftfort étroite & fort ferrée, que
dans fa matiére qui eft fort groflicre & fore vile.
Ils s’en couvrent le col & les épaules , & ils évi-
tent ainfi la dépenfe & la vanité quiregne dansces
manteaux fi vaftes & fi fins que Fon poite dans
les villes, : - A

Cuarirzrre VIIL

D'une robe de peaux de chevres on de montons,
qu'on adepuis appcllée Aumuce: de ce que
cette robe marquoit anx Solitaives.

A derniere partic de leur veftement , cft
une robe de peaux de chevres ou de bre-
bis , qu'ils pertent 4 l'imitation dec ceux "qui
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dans I'ancien Teftament ont trace cette vied'A.

Mibus. 30 nachorétes dont S. Paul dit : JUs ont efté vagabond,
couverts de peanx: de brebis & de peanx de chevres
eftant abandonnez , affligez & per(écutez, , eux: doys
le monde n'eftoitpas digne : errant dans les deferrs g3
dans les montagnes , @ [eretivant dans les antres o
dans les cavernes de laterre. Etcét habit de peany
de chevres marque & ces Solitaires quilsdoivent
avoir mortifi¢ tous les mouvemens des paffions
charnelles ; qu'ils doivent demeurer fermes & iné.
branlables dans les plus hautes vertus , fans per.
mettre quilrefte dans leur chair des chaleurs &
des emportemens de leur jeunefle & de leur lege-
reré paffee.

Cuarrrre IX
Ce que fignifioit le bafton que les Solitaires portoient,

ILs portent auffi un bafton lors qu'ils mar-
chent; & nous voyons que les faints du vicux
Teftament s’en fervaient ordinairement. Elifée
Pun d'entre eux dit 3 Giefi fon ferviteur lors
qu'il Penvoya reflufciter Uenfant d’une veuve:
¢.Xg.4.29, Prenez mon bafton : & hafiez vous de aller mettre
Jurle vifage de Lenfant afin qu’il vive. Ce quele
Prophéte (fansdoute ) n’auroit pas dit, s'iln’cut
¢ii corume de porter ce bafton dans tousfes voya-
ges. Cette colltume avertit encore ces bien-heu-
reux Anachorétes qu'ils ne doivent jamais mar-
cher fans armes au milien de tantde vices qui font
comm eautant de¢ chiens qui abboyent ; & au tra-
Yersde ces efprits de malice qui font comme des
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beftesinvifibles dont David prie Dieu de le déli-
veer,lorsqu'il dit : Seignenur ne livrez. point aux be. Plia 73.19.
Pes une ame qui confeffe voftre faint Nom : mais
qu'ils doivent par le figne de la croix les rejetter
loin d’eux, & reprimer toute leur fureur par lc fou-
venir continuel de la Paffion du Sauveur , & pas
- I'imitation de fa mort & de fes fouffrances.

T PR

CuarrTre X,

Que les Religieux & les Solitaires ne portentjamass
de fouliex. Que dans  Jefoin ils fe [ervent de
fandales s Mais quils .is quittent lors qu’ils ap-
prochent de Lantel,

POun ce qui regarde les fouliez , domme ils fe
les croyentinterdits par le precepte del Euan-
gile, ils n’en veulent jamais porter. Mais lors que
ou la foiblefle de leur corps , ou la rigueur du froid
dansles matinées de I'hyver, ouque les chaleurs
violentes du midy durant I’efté les y obligent, ils
fe couvrent feulement le deffous du pied par des
fandales, & croyent que Dicu leur veut marquer
par cct ufage qu'il leur en permet, que fi pendant
que nous fommes en cec monde nous ne pouvons
eftre touta fair déliveez des foins & des inquictu-
desdela chair, ninous dégager d’clle entiérement 5
nous devons travailler au moins a borner cét en-
gagement néceflaire & inévitable , 3 des foins &
a des occuparions tres legéres: Que nous ne de-
vouns pas fouffrir que les pieds de noftre ame qui
doivent rodijours cftre prefts i courir dans cette car-
riere fpirityclle , & a prefcher I'Euangile dc la
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paix , que ces pieds, dis-je , par lefquels noxs ¢y,
rons apres Uodenr des parfums de Lesus-Curigq .
dont David dit: I'ay conrn dans I ardenr de la oif,
& leremie : Je n’ay point et depeine a vous [uivre,
foient jamais couverts & enveloppez par les{oing
du fi¢écle comme par des peaux de beftes morres,
Enfin que nousne nous devons jamais mertre ep
peinede ce qui ne nouseft pas abfolument nécer:
faire , & de ce qui ne regardequ’un plaifirinutle
qui ne nous peut eftre que tres dangereux. Cleft ce
que nous pratiquerons fi {elon le precepte deS§,
Paul nous n’accompliffons point les defirs de noffre
chasr pour y oberr.

Mais quoy que ces faints Solitaires fe fervent
de ces fandales comme ayant efté permifes par
Irsus-CurisT , ils évitent neanmoins ayec
grand foin de les porter lors qu'ils vont célébrer
ou recevoir les faints myféres, & ils croyent qu'en
certe rencontre il faut pratiquer mefme a la lertre
ceque Dieu dit autrefois a Moyfe & a Iofué fils de
Nave : Déltez, wos fonliez. : car le lien on vous effes

eft(aint,
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' Du reglement des Pricres & des
. Pfeaumes de la nuit.
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CuaAPITRE PREMIER.

Deffein de I Auteur dans ce fecond Livre.

22af E Solitaire eftant donc comme un foldat
dEs¥p de Iesus-Curist armé de cette
===y double ccinture du corps & de I'ame
dont nous venons de parler, doit apprendre icy
d’abord quel eft 'ordre des prieres canoniques &
le nombre des Pfeaumes que nos Peres ont au-
trefois reglé dans tout I'Orient. Car pour ce qui
regarde plus parciculiérement la pricte en elle mé-
me & comment nous pouvons felon que S. Paul
le commande prier fans intermiffion , nous <(pe-
rons avec le fecours de Dieu le marquer ailleurs,
lors que nous rapporterons les confirences des
ancicns Peres des deferts,

AR
ﬁ;ﬁ-



Ren, 1o,

14 InsTiTuTiONsDECASSIEN, Liv.1LC.1,

—ty

CuariTrre IL

Des differentes coatumes qui fe font vbfervécs .
lon les lieux & [elon les tems touchantle nop.
bre des Pfeanmes dansles beures de U'Office.

QOus voyons dans les autres pays que plu.
N fieurs fuivanc leur peu de lumiére , & ayant
felon que dic faint Paul , ke zéle de Dien , mass fans
laftience , fe {ont eftably fur ce fujec divers régle.
mens , & des pratiques toutes diff¢rentes, Quel-
ques uns ont crd quil falloit dire chaque nuit
vingt ou trente Pleaumes , & les prolonger mefme
pat le chant des Antiennes , & de quelques autres
pricres. Lesautres ont efté d’avis de pafler encore
plus loin. Quelques uns fe font bornez d dixhuir,
Enun mor nous voyons que les pratiques (¢ font
diverfifices felon leslieux , & qu’il s’cft introduit
prefque aurant de cottumes differentes qu'il ya
eit deMonaftéres différens.1l s'en eft méme trouvé
qui ont cru que dans les heures du jour, Tier-
ce, Sexte, & None, il falloit égaler le nombre
des Pleaumes & des priéres a celuy des heures aul-
quelles on rendoit ce culte 4 Dieu, c’eft A dire qu'a
Tierceil falloit dire 3, Pfeaumes, 6. 4 Sexte,& 9.4
None. D’autres enfin en ont ordonné fix a chaque
office dujour. Ceft pourquoy je croy qu'il eft ab-
folument néceflaire de rapportet icy 'ufage le plus
ancicn de nos Peres, & qui fé garde encoreau.
jourd’huy dans toute Egypte, afin que le nouvel
établiffement & comme I'enfance du nouveau
monaftére pour lequel je compofe cét ouvrage,
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foit d’abord formée tur les plus anciennes prati-
ques, & regléc fur lesplusfolises ordonnances des
premiers de tous nos Peres,

oy’ ——

Cuarirtre IIIL

[gmé’itﬂ les Superieurs des Monafléres doivent
& avoirde zele pour y faire garder le premier efprit
F & les plus anciens reglemens des fondaters.
Qualitez d'un veritable Supérieur de Monaflére,

i

POun ce qui regarde donc toute I'Egypte &
toute la Thebaide , ot les Monaftéres font
gouvernez , non par I'inclination de chaque par-
ticulier qui s’y retire ; mais par la tradition de nos
anciens , & par lereglenent qu'ils nous ont laifl¢
dans la pratique defquels ces Monattéres font juf-
ques icy demeurezfermes & inébranlables ; nous
fcavons que I'on y garde encore dans les prieres de
Ja nuicle mefme nombre de Pleaumes qui y fut
reglé autre fois par nos faints Peres. Car onne
permet 3 qui que ce foit dans ces licux, je ne
dis pas de prefider 4 tout un Monaftére, mais
melme d’eftre le maiftre de fes a&tions , & de fe
conduire luy mefme dans {a cellule, s’il n’a renon-
c¢ auparavant d tous {es biens: & (i outre ce renon-
cement extérieur , il ne renonce encore dfa propre
volonté , enreconnoiflant qu'il n'eft plus maiftre
defesactions , & quiiln’a plus aucune puiflance
fur luy mefme.

11 faut que celuy qui fe retire du monde pour
entrerdans la folitude , {oit dans unc telle difpofi-
tion que quelque riche qu'il ait cfté dans le fiécle
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il ne fe flazte point des grans biens avfquels il a re.
noncé,ouqu'il a apportez avec luy dansle Mona.
ftére, Il faurqu'il obcifle 4 rous, & qu'il fgache
que felon le precepte de Iesus-Curist il dojt
rentrer dans fa premuére enfance, fans fe rien arri.
buer ni pour fagrandevicillefle, ni pour le nombe
defes années , qu'il fefouvient d'avoir fi inutile.
ment perdués dans lemonde. 11 faut que la noy-
veaute de [a converfion , que ce houveau joug de
Iesus-Carist auquel il s'engage , & que cene
milice fpirituelle dont il fait profeflion, le portent 4
{e fotimettre de bon ceeur aux plus jeunes mefme
d’entre {cs freres, Il doic fe porter aufli felonle
precepte de faint Paul , & travailler avec tant de
ferveur, qu’il puifle gagner de fes propres mains
de quoy vivre pour luy & pour ceux qui le vien.
nent vifiter ; afin que par cet exercice,, il puiffe ou-
blict lefafte & les delices defa vie paflée | & s'a-
qucrit humilité du ceeur parla peine de fon tra-
vail,

C’eft pourquoy on ne choifit jamais perfonne
pourt Supéricur d'un Monaftére , qu'il n’ait appris
par une longue fuited’obéiffance comment il doit
commander a ceux quiluv doivent obéir 5 & qu'il
n’ait eft¢ long tems formé fons la longue conduite
de fes anciens, pour fcavoir ce quil doic laiffer
comme par tradition aux plus jeunes Solitaites.
Car ccs hommes admirables reconnoiffent que
c’clt lecomble de lafagefle de bien conduire les au-
tres, & defe bien laifler conduire foy mefme: &
ils difenr hautement qu’en cefeul point confifte le
plus grand don de Dieu, & l'effetdela plus grande
grace du {aint Efprir, |

1ls
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s fcavent d'un cofté qu'un homme ne peut
‘donner aucun avis falutaire 4 ceux qui luy obéif-
fent, s'iln’a paflé plufieursannées dans 'obeiilan.
ce & dans la pratiquede toutes fortesde vertus: &
ils croyent aufli de l'autre que perfonne ne peut
bienobéirdfon Supérieur quile conduir, s'il n’eft
conlommé dans la crainte de Dieu, & s'il ne s’eft
rendu patfait dansune humilité véritable.

Aufli ce qui fait que nous voyons aujourd’huy
de tous coftez tant de reglemens & de pratiques
toutes contraites, eft que nous avonsaffez de pré-
{fomption pour entreprendre de gouverner les Mo-
naftéres fans fcavoir prefque rien des régles de nos
anciens , & que nous devenons Abbez avant pref-
que d’avoir efté Novices. Nous ordonnons tout
cequ’il nous plaift , & nous avons plus de zele
pout fairc obferver ce qui vient de noftre invention
particuliére , que pour garder inviolablement les
regles & la doctrine fi pure de nos faints Predece(-
feurs. Mais je ne prends pas garde que lors que
j'entreprends dexpliquer quel eft le nombre des
prieres que londoit garder , le zele que jay pour
Ies réglemensde nos Peres , m’emporte plus loin
que je ne penfois , & mefait prévenir un fujer que
j'ay réfolu de relerver 4 un autre tems. le re-
tourne donca ce que je me fuis propofé.

- mEE
.
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CuariTr©E IV,

Que dans tonte ' E gypte & toute la T hebaide on dis
douze Pfeanmes dant POfice de la nuit.

Oute I'Egypte, comme j’ay dit, & toutela

Thebaide garde dans 'Office du foir, & dans
ccluy de la nuit le nombre de douze Pleaumes,
apres lefquels on ditdeux Legons , dont I'unc cft
tirée du vieux Teftament , & 'autre du nouveau.
Ce qui fait que cetre cofitume, qui eft établic de-
puislong tems, fe gardedepuis tant defiéclesdans
tous les Monaftéresde ces provinces avec rant de
foin, eft que I'on nous affeure que ce nombrede
Pfeaumes n’a pas efté¢ ordonné par les hommes,
mais qu’il a efté prefcric par Dieu mefme 2 nos
Peres par le miniftére d’un Ange.

CuaritTre V.

Dela deliberation gne tons les premz’e-r: Solitaires
firent entre enx pour regler le nombre des Pfean-
mes dans lOffice du foir , qui fut enfin terminée -

par un Ange.

AR onvoitque dans les commencemens de

la prédication de I'Euangile , ceux qui fai-
foicnt profeflion de la vie monaftique eftoient en
tres petit nombre; mais d’une trésrare verry. Com-
me ils avoient appris du bien-heureux Euangelifte
S. Marc, qui futle premier Pontife d*Alexandrie,
la forme & la maniére dontils devoient reglerleur
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vie, non feulement ils pratiquoient cette cotitume
admirable, qui cftoitd’abord obfervée partous les
premiers Chrétiens felon cette parole des Adtes:
T out le grand nombre des fideles weffoir qu' nn caeur
& qu'nne ame o & perfonne ne difoit eftre i foyrien
de tont ce qu’il poffedoit o mais tout lenr effoit com-
anun, Car tous ceux: qus poffedoient des terres on des
maifans , les vendoient ¢ en apportoient le prix aux
piedsdes Apofires quile divifoienten fuite & chacun
felon le befoin qu’il en avoir. Leur zele les porta
encore i une bien plus haute perfe&ion. Car fe re~
tirant dans les licux les plus écartez de la ville , ils
y menoient une vie fi auftére , & y pratiquoient
I'abftinence avec tant de rigueur , que ceux melme
qui {wivoient une religion étrangére eftoient frap-
pez d’¢ronnement en confidérant une feverité i
inoiiie,

Ils s’appliquoient jour & nuitavec tant de zele
a la leGture des Ecritares divines , 2 'oraifon & au
travail des mains , que le defir oule fouvenir mef-
mede la nourriture ne leur venoir quiaprés qu’ils
avoient pallé deux ou trois jours fans manger , &
Jors feulement quele corps affoibly parun filong
jeulne , eftoit contraint de prendre quelque nour-
riture qui leur eftoit plus neceflaire quelle ne leur
eftoit agréable. 1ls ne pouvoient melme fe refou-
dre 4 manger quele foleil ne fuft couché, afin de
facrifier tour le jour aux excrcices del'efprit | & de
relcrver 4 la nuit cefoin de noarrir le corps , quoy
qu'avec pluficurs autres pratiques de picté plus
faintes & plusrelevées. Ceux qui ne font pas in-
formez de ces chofes par le rapport des perfon-
mes melmes du pais pourroncs'en inftruire plei-

B j

At 41F,



oo InstiTutioNs pCassuen , Liv. 11, C.
nement par Uhiftoire Eccléfiattique.

Lors donc que la perfedtion de ces premiers
Chrériens eftoit encore toute vivante dans la me-
moire de ceux qui leur fucceduient , & que la foy
ardented’un petit nombrede perfonnes ne s’eftoit
point encore laifle atriedir par le relachement que
caufe d'ordinaire le trop grand nombre : nos faints
Peres veillantavec foinau bien de ceux quilesde-
voient {uivre , s'affemblerent pour deliberer quel
ordre & quel nombre de prieres on devoit é¢tablir
pour chaquejour dans les Monaftéres , fin de
laiffer 4 ccux quiles fuivroient le precieux herita-
ge de la picté & dela paix fans qwil puft eftre alte-
ré par la moindre diffenfion, Car ces hommes i
fages craignirérqu’il ne s'élevaft enfin entre ceux
qui faifoient profeflion d un mefme culre & d’unc
mefme fainteté , quelque diverfité dans les prieres
& dans I'office de chaque jour , & que ces diffé-
rences ne leur fuflent 3 'avenirune femence mal-
heureufed erreurs , de contentions & d’envie.

Lorsdonc que dans cette fainte aflemblée chas
cun (e laiffoic emporter au mouvement de fon zele,
& que fans {e fouvenir affez de la foiblefle du
commun des Solitaires , il croyoit qu’on devoit
ordonner ce que fa ferveur luy faifoir paroiftre
comme tres facile a tout le monde. Que les uns
vouloientqu’on recitaft cinquante Pfecaumes, les
autres foixante, & que quelques uns méme pafloiée
encore plus avant : cetre fainte conteftarion ayant
duré julqu’a l'office du foir; quand il fallu enfin
s’acquitter des pricresaccofitumées, ils’en levaun
d’catre cux pour chanter les Pleaumes. Tous les
autres eftant aflis felon leur codtume qui fe garde
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encoreaujourd huy dans Egypte , ils écouterent
trés attentivement celuy qui les recicoit. Apres
qu’il encitrecite onze d'un ron égal & fans s'ar-
refter ,ajoiitant a la fin de chacun d’eux une orai.
fon , enfin ayant achevé de mefme le douziéme
{ousle relpons Allelnys il difparut rour d un coup
& termina enmefmetems, & le differend de ces
faints dolitaires & I'Office du foir qu'ils cele-
broient.

[—

CuarriTre VI

Reglement de douze Pfeaumes ponr l’Oﬂ_icc de Vef-
pres s & pour celuy de la nuiz,

LA ainte aflemblée de nos Peres comprir alors
que ce n’eftoit point fans un ordre tres parti-
culier dela providencede Dieu, que I'’Ange avoit
enprefence de tous les Solitaires érably cette regle
generale pour eftre eternellement fuivie. 1ls or-
donnerent donc folennellement qu’on garderoic
ce nombre de douze Pfeaumes dans I'Office du
foir & dans celuy dela nuit. 1ls y ajotiterent feu-
lement deux lecons,unetirée du vieux Teftament,
& Pautte du nouvean. Mais ils vouluzent que ce
{urcroift qui n’eftoir reglé que pareux, & quin’a-
voit point efté prefcrit par I'Ange , n’engageaft
que ceux qui s’y voudroient bien folimettre, & qui
tachoientd’aquerir I'intelligence & le fouvenirde
I’Ecriture par une meditation & par une lecture
continuelle. Neanmoins les jours duSamedy & du
Dimanche ces Legons font toutesdeux tirées du
nouveau Teftament, une des Epifgcgde faint
iij
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Paul ou des A&es des Apotftres, & l'autrede I'E-
uangile. Ce quis'obferve aafli dans les cinquante
jours de Palques par tous ceux quiont {oin de lire
I'Ecriture & qui defirent d’cn comprendre les
myftéres.

CuarirTrEie VI

De quelle manicre les Solitaires recitent les Pleau.
mes. Du danger qu'il y a deftre accablé dun
trop long Office. Ce qu'sls crasgnent sils f¢ pe-
noient trop long tems profternez.en terre.

Orcy doncl’ordre que ces faints Solitaires

gardent dans le commencement & dans la
fin de leurs oraifons. Lors que le ™ e qu'on
recite eft achevé , ils nefe jertent pas tout d'un
coup & precipitamment 4 genoux , comme nous
faifonsen cette province , ou avant mefme que le
Pfeaumefoit finy , nous nous haftons de nous pro-
fterner pour prier , afin de texminer bien toft I'Of-
fice. Comme nous voulons pafler le nombredes
Pleaumes qui a efté reglé autrefois par nos an-
ciens , nous contonsd chacun des Mfeaumes quon
recite combienil en refte dncore a dire. Nous nous
haftons d’eftre bien toft i Ia fin de noftre Office,
parce que nous penfons plus au foulagement de
no_ﬂ:rc corps quieft fatigué par cette multitude de
pricres, qu'al'utilite & 3 'avantage que nous en
devons tirer pour noftreame. Ces faints Solitaires
de I'Egyprenc fe conduifent pas de laforte. Avant
que df: fe mertre 3 genouy, ils prient quelque tems,
& [c tiennent prefque todjours debout. 1ls fc pro-
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fternent en fusite un moment en terre comme pour
adorer Dicu , & fe relevent promtement : & éten-
dant encore les mains comme auparavant, ils s'ap-
pliquent ainfi avec plusd’ardeur & plus d'atten-
tion i la priere. Ils difent qu'en demeurant long
tems pro&emé enterte non feulement on eft plus
fujer aux diftractions & aux égaremens des pen-
fées; mais qu'oneft encore attaqué du fommeil
avec plusde violence. Etpleuft 4 Dieu que nous
ne fuflions pas f convaincus de cette vérité par no-
fire propre experience , & par ce qui nous arrive
tous les jours , lors quenous fouhaitons bien {ou-
vent que ces profternemens durent long rems pli-
toft pour nous repofer en cet eftar que pour prier!

uand celuy d’entre ces faints Solitaires qui doit
ditc la Colle&e fe levede terre, tous les autresfe
leventen mefme tems. Il n’y en aun feul quiofe ni
Ie prévenirenfe mettanta genoux avant luy, ni
demeurer encore en terre lors qu'il s’en eft relevé,
& ils craignentquon ne croye qu’ils n’ont pas
tant voulu fuivre celuy qui termine la priere , que
faire eux mefmes leur oraifon en particalicr.

CuaviTre VIIIL

Dy Verfer Gloria Patri , gue lon ajoiite @ la fin
de chague Pfeanme.

*

O us n’avons point encore veu pratiquer en
aucun endroitde 'Orient ce qui fe fait en
cette province , ot lors que celuy qui chante le
Pfeaume I'a fini, rous les autres fe levent, & chan-

tent avec luy a hauve voix : Gloire foit au Pere , an
- B iiij



24 INsTITUTIONS DE CASs1eN, Liv.II. C.1x;
Fils , ¢ au [aint Efprit. Mais dans!’Orient logg
que celvy qui recite lcs Pleaumes I'a achevé, tour
1e monde demeure dans le filence & paffe 3 Porai.
fon: & ce n’eft quel’ Antienne qu'on 2 colitume de
finir par ce Verfet qu'on ajolute pour honorer 13
Trinité. | ‘

CuariTtre IX.

L’ Autenr ne vegle en cetonvrage que Pexterienr des
Religicux dans lapriére, & il referve de trai-
ter ce[ujet plus & fond dans [es Conferences.

I) Visque lafuite deces Inftitutions nous a por-
té a parler de la Priere , quoy que nous refer-
vions 4 en patler plusan long dans lés Conferences
des Peres, ot nous ferons voir avec étendut, &
par leurspropres paroles quelle elle doit eftre, &
jufqu’ou elle doit s'étendre, Ie croy neanmoins
que puis que 'occafion ¢ prefenteil fera bon d’en
dire un mot en cc lieu; afin qu'ayant reglé par -
avance tout Dextéricur des Solitaires, & jetté
comme lesfondemens de leur oraifon, nous puif-
fions en fuite quand nons reglerons leur intérieur,
montrer plus aifément julqu’ou doit aller la per-
fection de la priere. Etmon principal but en cecy
cft ques’il plaift 3 Dieu de meretirer de ce monde
avant que je puifle achever cet ouvrage , que jeme
propofe d'accomplir avec lefecours defa grace s je
tache au moinsen ce livre , comme d’ébaucher les
premiers traits d'un ouvrage fi utile & {i neceflaire
pour fatisfaire par avance voftre avidité qui nc
peut attendre que cet autre cravail foitachevé, Ie
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Jouhaite pendant que Dieu me laifle encore en vie
de vous tracer au moins quelque forble crayon de
la priere qui pufl: eftre utile 4 tout le mondg, &
Particulicrcmcm a ceux qui demeurent dans les
Monaftéres. I'ay voulu encore procurer cet avan-
tage d ceux qui ne verrotent peuteftre que celivre
& cette partic de mes ouvrages, afin qu'au meins
Ja le@ure qu’il< en ferontleur donne quelque idée
de l'oraifon : & que comme ils y trouveront des
inftruétions touchant leur habit extérieur , ils
puiflent de mefme y apprendre commentils fe doi-
" vent regler audchors, lors qu'ils offrent i Dieu
- lesfacrifices fpiritucls de leurs laiianges. Car ces
livres quej ecris maintenant font plusproportion-
nezd | obfervance & d la pratique extérieure des
- Monaftéres ; au licu que les aurres regarderont
- davantage lededans de 'homme intérieur, & la
~ perfe@ion ducceur; & feront ainfi plus propor-
tionnez a la vie & ala do@&rine des Anachorétes,

Cuarrrre X

Combien les Religiensx evitotent dinrant leurs prie’re:
de faire le moindre bruit, qui pattronbler les an-
tves. Combien le Demon mj?:he de nous cmpé'chcr

de prier.
I Ors donc que ces fainrs hommes s’aflem-

blent pour célebrer 'Office divin , tout le
monde garde un fi profond filence, que quoy qu’il
y aitun {i grand nombrede perfonnes, oncroiroit
nearmoins qu'il n’y auroit dans Eglife que ccluy
qui {¢ leve pour chanter le Pleaume au milicu des
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autres. Ce filence ce redouble lors queon finit |4
pricrc : perfonncalors necrache , ninefe mouche,
ni nejpoufle, ni ne biille. On n’entend point de
foipirsqui puiffent croubler ceux qui prient. Oy
n’y entend point d’autre parole que cele du Préire
qui termine I'Oraifon : fi ce n’eft peut eftre que
quelque Solitaire dansle tranfport violent de f;
piété enlaifle échapper quelqu’une par farprife,
qui fefoit impercepriblement dérobec , & qui for.
tc defon ceeur avec tantd’ardeur qu'il ne lait p§
retenir , parce quefon ame eftant tout en feu, &
ne pouvant plus fetenir comme reflerrée au dedans
d’clle mefme ,s’¢ft déchargée au dehors par fes
foupits.

Pourles autres qui eftant tiédes & laches par-
lent & crient en priant, ou qui font fortir ces fod-
pirs, ouquife laiffent aller A ces baillemens que
nos Péres ont tant condamnez , ils font une dou-
ble faute : premierement parce qu’ils font coupa-
blesdela profanation de leurs prieres en les offrant
d Dicu avec cette négligence ; & parce qu'en fe-
cond licu ils peuvent par ce bruit troubler quel-
qu’undeleursfreres, quifans cette diftraction ex-
térieur (eferoit peut eftreappliqué i la priéreavec
plus de ferveur & d’attention. C'eft pourquoy ces
faints Hommes veulent que nous terminions
promtement cette pricte, de peur que (i nous y de-
meurions trop long tems nous ne fuffions en dan-
ger d’en interrompre l'attention & l'ardeur par
quelque phlegme ou quelque crachat qui nous
prefleroit de fortir. Ainfilors que noftre priére eft
cncore toute fervente , il fauc fe hafter de I'offrir 2
Dicu, & dela ravir comme d’entre les piéges de
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| noftreennemy. Car quoy que le démon foit tof.
[! jours envenimé contre nous , & qu'il tafche a touc
' momentde nous nuire , il ne faur point doucer
- qu'il neredouble fes efforts, lors que nous offrons
a Dicu nos priéres contre luy. Il tafche alors d’ex-
citer dans nous diverfes humeurs pour troubler
. noftreame & pour la diftraire , & il prétend ainfi
del'atticdir & d’éteindre peu 3 peu le feu dont
cllc commencgoit d’eftre embrafee. C’eft pourquoy
ces hommes fi fages croyent qu'il cft beaucoup
plus utile de nefaire que des priéres courtes , mais
de les reiterer fouvent:afin que nous puifflions d'un
cofte par ces fréquentes priéres nous tenir infépa-
rablementattachez a Dieu; & que del'autre cette
breveté¢ fi utile nous donne moyen d’éviter ces
fléches dont noftre ennemy nous veat percer,prin-
cipalement durant le tems de noftre priére.

CanariTrs XL

Combien il eft important de s apliquer aux priéres
qgue Lon recite , & quil eft incomparablement
plus avantageux de pricr pen avec fervenr, que de
prier beanconp fans aucune attention.

C’Esr pour cette mefme raifon que ces faints
Hommes ne fe font point voulu déterminer 2
dire danstoute leur étendué quelques uns d'entre
les P feaumes qui font plus longs que les autres;
mais qu'ilsles conpent en deuxou en trois patties

fclon qu’ils font pﬁls ou moins grans,ajodtantun

priére la fin de chacune de fes parties , commeils
font 4 [a fin de chaque Pfecaume qu'ils recitenc
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tout entier. Car ce n'eft pas dans la multitude deg
verfers qu'ils trouvent leursdelices,mais dans/is.
telligence de ce quiils difent : & ils tachent de
touteleur force de pratiquer cet avis: fe chantersy
en efprtt .je chﬂmcm] avec intelli gmcc‘. IIS croyent
quiileft bien plus utile dene chanter que dix ver-
fets avec U'aplication qu’ils méritét.que de direun
Pfeaume entier & le laiffer perdre par la confufion
& par'égarement de nos penfées : & ces diftra.
¢tiors vienaent quelquefoisde la précipitation de
celuy qui recite le Pleaume , lots que confidérant
Ie nombre & la longueur de ce qui refte encore 4
dire, il ne s’applique pas tant d bien diftinguer ce
qu'il prononce , & 4 fe faire entendre de ceux qui
Yécoutent , qu’a fe voir bien toft 3 la fin de ce quiil
dic , & a terminer la priére. Que s'il arrivoit que
quelqu’un des jeunes Fréres , ou fe laiffant empor-
ter alaferveurde fon zele , oun’eftant pasencore
affez inftruit des cotGtumes, vouluft reciter plus de
Plcaumes qu'il ne doit , Je Supérieur le fair ceffer
aufli toft par un coup qu’il donne de la main fur
“>n fiege , qui eft comme le fignal auquel tous les
autresfe levent. Caril tafche d’éviter avec toutle
foin poflible que les Fréres qui font alors affis ne
s’ennuyent de la longueur des Pfeaumes, parce
qu’il fcait que cer ennuy feroit canfe que e Soli-
taire qui reciteroit ces Pleaumes, non feulement
perdroit pour luy mefme l'intelligence de ce quil
dit , mais qu’il {e rendroit encore coupable dumal
qu'ilfait aux autres par lc degoaft ou fon zele in-
difcret lesferoit entrer.

s obfervent encore avec grand foin qu’au Ref-
pons Alleluya on ne dife point d'autre Pleaume
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quequelqu’un deceux quiont ce mot pour titre,
1ls partagentanfli tellement ce nombre de douze
Pfeaumes, ques'ily adeux Religieux ils en di-
fent chacun ix §'il yen arrois ils en difent cha-
cun quatre , & sily en a quatre ils en difent cha-
cuntrois. Maisilsn’en difent jamais que chacun
trois dans lesaffemblées. C'eft pourquoy quelque
grand nombre qu’il y ait de Solitaires , iln’yen a
jamais plus de quatre qui parlent entre tous ceux
qui lont affemblez pout la priére.

CuarrrTre XIL

Due les Soliraires eftoient affis pendant qu'on reei-
roit les Pleaumes. Pour quelle raifon ils le fas-
[vient. Leur ardenr & leur zéle pour les onvrages
des mains,

CES faints Hommes donc en s’aquitant de ce
nombre canonique de douze Pfeaumes dont
nous venons de parler , font dans un profond re-
pos : & lors qu’ils viennent pour célebrer 'Office,
tous généralement, excepté celuy qui fe léve au
milicu d’cux pour chanter les Pfeaumes , tous, dif-
je » fe tiennent affis {ur de petits fiéges fort bas, &
appliquent tout leur ceeur pour écouter celuy qui
plalmodic. 1ls font contraines de s’afleoir parce
qu’ils font i épuifez de lenrs jeufnes & du travail
du jour & de la nuit, que fi on ne leur accordoit
ce foulagement , ils ne pourroient demeunter de-
boutfeulement durant douze Pleanmes. Car ces
faints Hommes pe {¢auroient f{ouffrir durant le
jour d'eftre un moment fanss'occuper au travail:&
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nonfealement ils travaillent de leurs mains apy
ouvrages qui fe peuvent faire pendant le jour,
mais ils font encore ingenieux 3 chercher des tr,.
vaux que routes les ténébres de la nuit ne puiffeny
empécher. - .

1ls croient qu’ils s’¢leveront d la contemplation
des chofes fpirituelles, d proportion qu'ils s’apli.
queront pluslong tems & avec plus d’ardeur dleurs
travaux. Ceft pourquoy ils font trésperfuadez,que
C’cft par une fage conduite de Dieuque les Pfeau.
mes que l'on recite dans les Heures Canoniques,
font bornez a un fi petit nombre , afin que d'un
cofté les plus fervens puiflent porter encore plus
loin l'ardeur de leur zéle , & que de Pautre les per-
fonnes foibles évitent le dégouft & 'ennuy ou des
perfonnes fatiguées pourroient tomber par une ex-
ccflive longueur de 'Office. Auflidés que la prié-
re eft achevée, chacun court a facellule. La il de-
meure feul, ouil a tout au plus avec luy un autre
Frérequi luyeftlicoud caufedu mefme travail,
ou parce qu'ils e font convertis enfemble, & qu'ils
ont recen les mefmesinftru&tions; ou parce qu'en-
fin ily a entre eux une égalité & un raport de ver-
tu. Eftant ainfi enfermé dans fa-cellule en fortant
de la Chapelle, il recommence encore 4 offrira
Dieu un nouaveau facrifice : & perfonne d’entre
eux nefelaiffe plus aller aufommeil,infqu’a ce que
Ie jour commengant 4 luire,leur donne lieu de pal-
fer des exercices de lannit aux autres travaux du
jour.

SO
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Cearrrrs XIIIL

Raifons powr le[quelles ces faints Solitaires duis
toient avec tantdefoin de dormir apres

I'Office de la nuir.
O Ve laraifon généralequiengage ces bien-

heureux Solitaires 3 un travail & dune veille
fi pénible, qui cft qu'en s’efforgant ainfi, & en fe
faifant violence , ils croyent offrir 4 Dieu un facri-
fice dufruit & des travaux de leurs mains; ils en
ont encore deux plus particuliéres; & t}ui nous fe-
ront voir que fi nousdéfirons cftre parfaits , nous
devons pratiquer cette coidrume avec le mefme
foin que ces {aints Hommes I'ont totjours fait.

La premiére cft pour empécher que noftreen-
nemy quiporteenvica la pureré que les Pleaumes
& les pri¢res de la nuit nous ont acquile, & qui
tafche dela foiiiller par I'infection que fa malice
leur infpire n’excitaft en nousquelque itlufion, fi
nous nous abandonnions au fommeil. Aprésque
nous avons offett nos pri¢res a Dicu pour nosné-
gligences , & pour nos ignorances : & que nous
avons obtenu de luy par nos larmes le pardondes
fautes que nous luy avons confeflées, cet ennemy
envicux talche alors avec plus de fureur de nous
jetter dans quelque impureté s’il en pouvoit trou-
verl'occafion parle repos ot nous nous laiffons
aller : & il ne s'applique jamais davantage a affoi-
blir & 4 ruiner noftre confiance en Dieu, quelors
qu'ilaremarqué que nos priéres ont cfté plus pu-
res & plus ferventes : de foree quiil rafche quel-
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quefois de foiiiller dans ce petit momeu.t de cere.
posdumatin , ccux qu’tl n'a pi bletfer durant oy
Ie fommeil dela nuit.

~ La feconde raifon cit quencore qu’il n'y ey
aucunc illufion d craindre , celeger fommes] neap.
moins ot le Solitaire ¢ laiffe aller aprés les pridreg
de la nuit, le jette 4 {on reveildans un eftat de lap,
gueur & d’afloupiffement qui rallentic duran [
jout fuivant toute lavigueur de fon ame, érouffe
toute la vivacité de fon efprit , & épuife toute I
forcedefon caur. Ainfi nous d. truifons dans noyg
ce qu'il y a de plus puiflant pour évirer durant toyt
fe jout les embulches du démon , & pour nous dé-
- fendrede fes piéges. C’eft donc pour ces raifons
qu'ils joignent aux veilles reglées leurs veilles par-
ticulicres: & qu'ils lesobfervent mefme avec plus
de foin , afin que cette pureté qu’ils viennent d’ac-
querir par leurs pricres ne fe perde point, & quils

préparent par les meditations de la nait cette vi-
gueur & cetee vigilance qui les doit conferver du-

rant lejour.

CuaaritTre XIV.

Que les Solitaives pour sempecher de dormir an
retowr de POffice de la nuit | travaillent des
mains, Combien le travail des mains eft avan~
tagenx pour s avancer dans la picte.

- » . et D
mains , de peur qu’ils ne foienc furpris du fom-

meil comme les perfonnes qui demeurent dans

» . . .

Foizveré. Car comme ils ne fe refervent ancun
oo e tems

ILs joignent encere i ces veilles Pouvragedes

[—"
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tems pour {e repofer & pour {ufpendre leur travail,
ils w’interrompent aufli jamais leurs meditarions
fpitituclles. Ils cxercent en mefme tems 'ame & le
corps , & talchent de joindre & d'égaler le bien
de 'un avecles avantages de lautre. Ils fe fervent
pour arrefter les mouvemens du cceur, & l'inftabi-
lité des penfées , du travail excéricur des mains
commed’un poids & c¢6me d’un anchre immobile
qui puifle raffermic leur ame , & la retenir dans
I'enclos d’une cellule comme dansun portafleuré;
afin que ne s’apliquant plus qu’a la meditation des
chofes faintes & a la garde defes pen(ées,cile s’em-
péche par cetre vigilance non fealement de con-
fentir 4 quelque chofe de mauvais , mais de don-
ner melme entrée 4 une penféc inutile. De forte
qu’il et difhicile de difcerner qui des deux tienc le
premicrrang : cC’eft & dire, fi ceft pour fe micux
apliquer 4 lameditation qu’ils travaillent tofiours
des mains; ou fi c’eft par ce travail continuel qu'ils
fons de fi grands progrez dans la piété , & qu'ilsfe
font acquis tant de lumiéres , & une fi grande
fcience.

Cuarrrtre XV.

Avec quelle exallitude ces (aints Solitaires 5" agquis-
toient du travail des main. Combien ils y gar-

deient le filence 2 & y joignoient la meditasion
des chofes [aintes.

Vssitoftque les’ Pleaumefont recitez, &

que I'Ofhice eft achevé enla maniére que

nousl'avens dit, pasundes Religicux n’ofe s'ar-
- T C
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refter un moment pout parler avec quelqu'un de
fes Fréres. llsne prennent pas melme la liberté dy-
rant tout le jourde fortirde leur cellule, ou dequit-
ter lcu[ ouvragc . s’il: n'y font cont_raints par qu:l.
quetravail néceflaire. 1ls obfervent mefme le fi.
lence avec tant d’exa&itude durant ces travauy
communs , que lors qu'ils font hors de leurs cel.
lules , ils ne fe difentpas un feul mot Fun 2 lautre,
Chacun d'eux s'acquitant de fon devoir d l'exié.
rienr, occupeen mefme temps {2 memoire de quel.
que Plcaume, ou de quelque partie de I'Ecriture
qu'il recite & qu'il medite dans luy mefme. 1ls re-
tranchent ainfi toute forte d'intrigues , de confpi-
rations , de mauvais confeils , & d’sntretiens fu-
perflus, parce qu’ilsontla bouche & le caeur con-
tinucllement occupez de la meditation des chofes
céleftes.

Carilleus eft deflendu trés expreflement, & prin-
cipalement anx plus jeunes de s’arrefter un mo-
ment avec unautre, de e parler en fecret , oude
s'entretoucher de la main. §’il s’en trouve quel-
qu’un quiofe violer cette régle, & que l'on ait fur-
pris en faifant quelqu'une de ces chofes deffen-
dués; on le regarde comme un prévaricateur & un
témeraire, On le declare coupable d’un grand
crime : & il ne peur mefme éviter de paffer pour
un falieux & pour une perfonne de cabale qui
donne de mauvais confeils aux autres.Que fiapres
eftre tombé dans cette fauteiln’en fait une péni-
tence publique en prefence de rous fes Fréres , on
ne luy permer plus de fe trouyer avec cux lors
qu'’ilss’affemblent pour prier.
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CuarrtTre XVIL

Combien il eft dangereux de [e joindre anx Reli-
gicux que L'on [ipare des ausres pour
quelgue faute publiques

Ors que T'on a retranché quelqu'un de la
priére publique pour quelque faute , perfonne

n'a plusla liberté de prier avec luy avant que ce
coupable fe profterne en terre pour en faire péni-
tence, & qu'il fe foicreconcilié publiquement pat
fon Abbé qui luy pardonne (2 faute en prefence de
tous les Fréres. Ils évitent ainfi de prier avec certe
perfonne, & ilsfe{épatent de luy avec tant de foin,
parce qu'ils croyent que celuy qui eft retranche de
lapriére de fes Fréres,eff, fclon que dit S. Paul,
livré & Satan : & que fi quelqu’ua touché d'une
faufc charité & d’une tendrefle indifcrette avoit Ja
témerité de prier avec luy avant qu'il eut efté re-
concilie par {on Supéricur, il fe rendrait complice
dc {a condamnation, & s’abandonneroit volontai-
rement luy mefme audémon , auquel Pautre aefte
juftementabandoné pour la punition de fa faute.
Il commertroiten ce point un péch: d'antant
plus confidérable, qu'en ofant fe trouver avecce
coupable pour luy parler, ou pour prier avec luy,
il le rendroit plusinfolent , & nourriroir de plus
en plus (a hardieffe, Cette confolation cruelle qu'il
luy voudroit procurer , le jetteroit dans un plus
grand endurciffement de ceeur ; & Pempécheroit
de s’humilier autant qu’illedoit de ce retranche-
‘ment& de cette{éparation d’avecfes Fréres : ainfi

C ij

1, Cor, 3.
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s’accofitumant peu a peu dne pas faire grand éua
des reprimendes de fon Su Pe’ncurl , il ne penferoit
plus a fatisfaire pour fa faute, & négligeroit d'ey

demander le pardon.

CuariTre XVIL

Avec quel foin celuy dentre les Solitaires qui
 dois réveiller les autres pour POffice de la
nuit s’acquite de cette charge.

Eruy qui a le foin d’exciterles autres durant

la nuit & d’affembler les bien. heureux Ana.
chorétes a 'O fice, ne fe donne pas la liberté de
les faire lever quand il luy plaift , ni felon qu'il fe
réveille luy mefme, ouquel’envie qu'il a ou qu'il
n’apasdedormir I'y pourroit porter. Neanmoins
quoy qu’une longue habitude l'ait reglé d les
cveiller todjours 4 la mefme heure, il ne laiffe pas
de voirfouvent & d’examiner avec foin le tempsde
la pri¢re par la fituation des éroiles. 1lévite égale-
ment ces deux {urprifes , on que I'abbattementdu
fommeil doutil feroic furpris ne fafle qu’il ne ré-
veille les autres plus tard qu’a I’heure ordinaire, ou
- quelegrand defir qu'il a d'aller dormir afon our,
ne lay fafle prévenir I'heure , donnant lien de
croite qu'il ne s’eft pas tantappliqué a s'aflujertit
4 'heure de 'Office divin & au repos de tous les
Fréres, qu'a feconcenter luy mefe dans l'envic
qu'il ade ferepofer. | o

. 3
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Cua prf re XVIIL

 Qu'on ne s agenonille point duvant U Office le faint
Jour du Dimanche, ny durant le temps
de Pafques.

N Ous devonsaufli (gavoir qu'en Egypte onne
s'agenodiille point depuis le foir du Samedy
- julqu'aufoir du Dimanche, ny durant toutlescin-
- quante jours de Pafques , & qu'on ne pratique
- point ences jours la régle des jeulnes ordinaires.
' Nous rendrons raifon de cette cotitume dansles
Conférencesdes Péres, quand il plaira a Dieu que
| nousy travaillions. Ie n'ay point d’autre but icy
- quededire les chofesen abregé , de peur quefice
. livredevenoittrop gros, ilne fuft ou ennuyeux,
' oua chargea celuy qui prendra la peine de lelire.

-

C i
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LIVRE TROISIEME

Des Pricres & des Pleaumes de
tout |'Ofhice dujour.

CuaritTrRE PREMIER.

Deffein de U Autenr dans ce Livre.

PN RES avoir fait voir le mieux qu'il m’
Y, cfté poflible, 8z autant que Dieu m'en
a donné laforce,quel ordre les S olitaires
d’Egypregardent dans leurs priéres, &
quel eftle nombre des Pfeaumes qu'ils recitent du.
rant la nuit ; il eft temps maintenant de patler de
I Office du jour, c’eft a dire, de 'heure de Tierce,
dc Sexte, & de None, felon qu’ils'obferve dansles
Monaftéres de Ja Paleftine & de la Mefopotamie,
afin que,comme nous'avons promis d’abord dans
noftre Preface, nous puiflions apporrer quelque
temperament a cetee haute perfe@ion des Solitai-
res deI'Egypre,& 4 cette rigueur inimitable de leur
vie, parles réglemens plus doux qui s'obfervent
dans la Paleftine. '

S5
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Cuaritre II1.

Que les Solitaires d Egypte s appliquent fans ceffe 2
POraifon & a la Pfalmodie : & qu'ils ne gar-
dent point ces diftintlions d’heures , de Tierce,
de Sexte ¢& de None. |

AV lieu qu’icy nous n'offrons 3 Dieu nos
pricres que dans decertains intervales de
temps & d’heures, & lors feulement que celuy qui
a lefoin de nous avertir, en a donné le fignal :
les Solitaires d’Egypte au contraire les offrent a
Dieu fansinterruption , & paflent volontairement
tout le jour dans ce faint exercice des loitanges de
Dieu qu’ils accompagnent du rravail des mains.
Car encorequ’ils ne perdent pas un moment fans
travailler dans leurs cellules, ils ne ceflent jamais
neanmoins de mediter fur les Pfeanmes ou fur lc
refte de'Ecriture. 1ls entremeflent ainfi leurs tra-
vaux avec leurs pricres : & ils confument rout le
jour dans ce que nous ne celebrons icy quen de
certains temps & en des heures réglées Ceft pour-
quoy hors 'Office du foir & celuy de la nuir les
Soliraires d’Egypre ne s’aflemblent jamais pour
prier durant le jour excepté le Samedy & le Di-
manche , ou ils fe rétiniffent rons enfemble a
heure de Tierce d caule de la fainte communion.
Car la priére que nous offrons inceflamment i
Dicueft beaucoup plus excellente que celle que
nous ne luy pr.fentons que par intcrvales: & l'of-
frande volontaire que nous luy faifons, luy cft bien

plusagréable , que lesdevoirs de piété que la re-
C il
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gle nous oblige de luy rendre. Nous voyons auff
que David reflent plus de joye & plus de gloire de
fes (acrifices volontaires qu’il offroit 2 Dieu , lofs
qu’il luy dics Zewous offrivay, Seigneur, un facrifige
volontaire, Et ailleurs : Recevez ﬁmomblemem,
Seigneur , les loitanges que ma bouche wvous off
volontatrement,

Cuaaritre I11.

Que dans tous les Monaftéres de [Orient on dis
a Tierce | Sexte ¢ None trois Pfeanmes ¢& trais
Oraifons : ¢ pourquoy on & choifi ces heures
pour s'appliquer a la pricre.

*

Esr pourquoy dans les Monaftcres de I

Paleftine , de la Mefepotamic , 8 de tout
lorient, onne dit que trois Pleaumesa chacunde
tous les Offices du jour, afin que par la fuccel
fion de[es heures réglées,on offre 4 Dieu une price
continuelle : & que néanmoins cette madération
dans le nombre des Pfeaumes n’empéche point
lestravauxdu jout.

Nous voyons dans I'Ecriture que le Prophére
Daniel offroit a Dieu fes Oraifons dans ces trois
temps de lajournée, & qu'il ouvroit mefme pour
cefujet les fencftres de fa chambre. Et ce n’eft pas
fans grand fujer que 'ona choifi particuliérement
ces heures pour s’y acquiter de ces faints exerci-
ces , puis que c’cft en elles que toutes les promefles
que Dieu nous avoit faites ont efté accomplies, &
que rout noftre (aluty a efté confommé.

C’eftd I'heure de Tierce que le faint Efprit qui
avoit autrcfois cft¢ promis par les Prophées eft
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defcendu vifiblement {ur les A poftres qui eftoient
alorsen priere. Car nous voyons dans | Ecriture
queles Luifs les entendant parler diverfes langues
dont ils avoientreceule don par I'infufion du faine
Efprit dans leur cceur, ilsadmirerent une fi grande
merveille, & s'en raillerent en méfme temps, en
difant par morquerie qu'ils eftoient pris de vin.

Miais {aint Pierre {e tenantau milien d’cux leur dit: §
O 1uifs & wous tons qui babitez. en Iérufalem , pre- Ad. vt
wez. garde a cequeje vais vons dire , & tenez vos

oreilles attentives a mes paroles. Car cenx-cy ne [ont

pas yvres comme vous penfez. , puss qu'il n’eften-

core que la troificme beure dujour. MaisCeft cequi

a efté dit par le Prophéte Ioc!: Ilarrivera aprés ces **+ %
temps , dit Dien , que je répandray mon E/lprit fur

toutes perfonnes : ¢ vos fils ¢ vos filles prophérife-

ront , wos jeunes gens auront des vifions , (& vos
viellards anront des fonges. Ence jourla je repan-

dray mon Efprit fur mes [erviteurs ¢ [ur mes
[ervantes , ¢ ils prophétiferont. Toutes ces pré-
di&ions furent accomplies a 'heure de Tierce: &

ce futalors que le faint Efprit qui avoit efté pro-

mis par lcs Prophétes deflcendit fur les Apoftres.

Ce fut de melme a ’heure de Sexte que noltre
Sauveur Iesus-Curist futoffert 2 fon Pére com-
me une hoftie {anstiche : & que montant fur la
croix pour lefalut detout le monde, il y lava de
fonfang les pechez de tous les hommes. Ce fut
alors quedeépoiiillant les principautez & les puif-
fances il en triompha publiquement , & qu'il nous
d¢livrade cette dette ot nous eftions tous enga-
gez , & qui nous tenoit licz par une cedule ineffa-
gable & indiffoluble , qu'il déchira & qu'il atra-
cha afa Croix.



‘,43. 10,

Plan.ay. 9.

[t45 , 10 18,

42 TnstrrurroNs pE CAssren, Liv.IIL.C. 1.
Ce fut i cetre mefme heure quefaint Pierre e,
trant dans un raviflement apprit , parune rével;.
tion divine la vocation des Gentils, figurée par,
vale euangelique qui defcendit du ciel, & qu'il
comprit la purification de toute forte d’animauyy
qu: ycftoient renfermez , par cette voix qui luy
futdite : Pierre, levez vous ; tuez & mangez . Cere
nappe defcendant du ciel par fes quatre coins mar.
que vifiblement I’Euangile. Car encore qu'il fem.
ble que ces quatre differentes narrations de I'E.
uangile en{oient comme quatre divers commen-
cemens , il n’y a néanmoins qu'un feul corps de
tout'Evangile qui contient la Naifance , la Divi-
nité , les Miracles & la Paflion d’un mefme &
d'unfeul Iesus-Curist. Ercen’eft pas {ans rai-
fon que |'Ecriture marque que cette nappe cftoi,
non de lin, maiscomme de lin; parce que le lin
eftla marque de la mortification & de la mort,
Comme donc [esus-CurisTa fa paffion n’a pas
cedé 4 la mort par les loix de la narare, mais qu'il
s'y eft aflujetry luy mefme par (2 propre volonté,
il eft marqué que ce vafeeftoitcommede lin. Car
ileft véritablement mortfelon la chair;maisil n’eft
pas mort {eld I'efpric; parce que o2 ame n’a pas effé
laiffée dans U enfer,comme parle I'Ecriture, " que (4
chair n’a point prouve la corruption.1la dit luy mé-
me : Perfonne ne me raviramon ame ; ’eft moy qui
ladonne de moy mefine. I'ay la pusffance de la don-
nery & jay encore lapuiffance de la reprendre.
C’eft donc dans ce vale de I'Enangile qui eft
defcendu ducicl, c’eft d dire qui a efté écrit parle
fain: Efprit, que tous les Gentils qui vivoient au-
paravant hors des obfervances de la loy , & qui.

»
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eftoient regardez comme impurs & comme im-
mondes , font entrez de tous coftez par la force de
la parolc de Dicu , & par leur foy en I gsus-
CHRIS T ,afin de mourir heureufement an cul-
te des Idoles , & d’eftre préparez par le miniftére
de ce prince des Apoftres pour eftre une viande
pure & {alutaire,

Pour I'heure de None on fcait que 1 & s us-
Curi1s T y delcendit au fond des enfers , &
qu’il diffipa par I'éclat defaclarté, lesténcbresd
ces lieux : qu'il brifa ces portes d"airain, rompir ..
ferrures de fer , retira rant de Saints captifs qui
gemiffloient dans ces prifons , pour les faire mon-
teravecluy dans le ciel : & que dérournant enfin
cette €pée de lame qui nous en fermoit I'entrée :
il a rerably dansle paradisI’homme qui y habiteit
autrefois , & qui en avoit efté chaflé par fa faute.

Cefutauflia certe mefme heure de None que
Corncille le Centenier demeurant en priéresfelon
{a codtume, apprit d'un Ange que Dieu seftoit
{ouvenu de (es oraifons & de fesaumones: & qu’il
connut le myftére de la vocation des Gentils , qui
avoit efté découvert A faint Pierre 2 'heure de
Sexre,

On voit aufli ailleurs qu’il cft patle de cerre
heure dansles A&tesdes Apoltres : Pierre & lean
monterent an T emple a 'beure de None, D’oli nous
voyons clairement que ce n'eft pas fans de wés
grandes raifons que ces grands Saints & ces hom-
mes Apoftoliques ont confacré ces heures i la
priére & auculte divin : & que nous devons les
obferver avec unfoin trés particulier , puis que fi
nous n’eftions comme forcez par une efpece deloy

A, 10.

AfF gt
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de nous acquiter envers Dieu en cortains temps

réglez de ces devoirs i équitables, nous pafleriong

Ic jour entier {ans prier , ou par oubly ou par pa.
¥ effe , ou par 'embarras de nos affaires.

Mais que diray-jeicy des priéres du foir qu'on
appelle Velpres , que Dieu melme a ordonnées
dans le vieux Teftament par la loyde Moyfe | &
qu'il a voulu qu'on luy offrit exactement tous les
jours 2 David nous apprend avec quel foin on of.
froitd Dieu dansle temple des holocauftes le ma.
tin,, 8 desfacrificesle foir , quoy que par des ho.
flies qui n’eftoient encore que des figures & des

Mismi4o.2: ombres , lors qu'il dit : Que ma pricre, mon Diew,
s'’cleve devant vous comme Pencens 5 & que mes
mains elevées vers vous foient comme le [acrifice dy
foir.

On peut entendre néanmoins plus fpirituelle-
ment ces paroles de David du veritable facrifice
dufoir , que Iesus-Chr1sT donna a fes Apoftres
danscette Cenc augufte ouil commenga d’¢rablir
les plusfaints myftéres de 'Eglife : ou de cette au-
tre facrifice du foir qu'il fic le jour fuivant, lors
qu'ala fin des fiécles , il éleva fes mains & fut
immolé 4 Dicu fon Pére pour le falut de tous
les hommes. Car on peut dire qu'il éleva fes mains
lors qu’il les érendit en croix. C'eft 13 qu'il nous
r¢léva des abimes del'enfer ou nous nous cftions
plongez , pour nous faire monter an ciel felon

Iuany14.21. cetre promefle qu'il en avoit faite : Lors que je

feray éleve de la terve jattireray toutes chofes 4
o).

Pour ce qui regarde la folemn ité du matin,

c’eft a dirc Laudes, nousen fommes affez inftruits
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par ces paroles que nousy chantons tous les jours.
Mon Diew ymon Dien ,jeveille 2 vous dés le point Pleas. €2,
du jour: ¢ je mediteray en vous dés le matin, Eg 1bid. 5.
ailleurs : I'ay prévenu de bonne henre , & J'ay crié. Plaan. na,
Et en un autre endroit: Mesyeux ont prévens pour 1hid,
s arrefler [y vous am point du jour s afin de méditer
‘vaﬂ‘re pdrol e,

C’eft dans ces différentes heures qu'on voit Yath. ze.
dans I’Euangile que le pere de famille fait venir des
ouvricrs dans {a vigne. Caril commengadugrand
matin d en chercher. , ce qui marque noftre folem-
nité des Matines: & vinten fuite a Tierce, 2 Sexte,
a None , & mefme furles onze heures qui marque
noftre office du foir, ou nous avons befoin de la lu-
miére des lampes.

fra— —

CuarirrTre IV,

De l'Office de Prime : de lanouveanté & dela raifon
qui porea les Solitaires d'établir ce nonvel office.

M Aisil faut fgavoir que cette premicre heure
du matin , qui s'obferve aujourd huy parti-
culiérement dansles provincesde'Occident ,n’2
sommencé d’eftre établie que de noftre tems com-
me une priére canonique, & a cfté pratiquée pour
la premiérefois dans noftre Monaftére de Beth-
léem ot Iesus-Curist noftre Sauveur cftant né
d'unc Vierge, & ayant daigné recevoir lesaccroif-
femens de {on enfance, a voulu aufli fortifier pac
{2 gracemon enfance (pirituclle qui eftoic encore
tendre & nouvelle dans la religion , & qui avoit
befoin de lai&, 1l cft conftant quejufquesld , aprés
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que 'Officedu matin , c'efta dire Laudes, eftoj
finy quel'ona coirume dans les Monaftéres 4,
France de célebrer aprés que les Pfcaumes & e
Priéres dela nuit font terminées en laiffant feyle.
ment pafler un teés petitelpace de temps; il eft con-
ftant , dis-je , que julques alors, le temps qui
reftoit eftoit ordonné par nos Péres pour e
foulagement du corps- Mais les liches aby.
fantde cette indulgence , dormoient plus long
temps qu'ils ne devoient, parce quil o'y avorr
aucune neceflicé de s’affembler qui les obligeatt
avant I'heure de Tierce , de fortic de leurs
cellules, ou defelever dcleur lit; & qu’ainii,
outre qu’ils perdoient le temps du ‘travail , ils fe
mettoient encore en eftat , en dormant trop,
d’ctre laches & fans vigueur dans lc refte dela
journée & aux autres heures de 'Office ; particu-
liérementaux jours que les veilles eftant plus lon-
gues ellesles pouvoient plus fatiguer. C'eft pour-
quoy quelques uns des plus fervens d’entre les
Freres d qui cette négligence & cette pareffe dé-
plailoit extrémement , en firent leurs plaintes aux
Anciens , qui aprés avoir agité long temps la
chole entrecux , & aprés de grandes délibera-
tions refolurent quon laifferoit repofer lesReli-
gicux aprés Matines jufquesan lever du foleil , ou
il neftoit plusa craindre quiilsfe recouchaffent:&
qu'on les avertiroit alors de {c lever pour venir
s'acquiter tous enfemble de ce nouvel Office.
Ainfiaprés avoir recité trois Pleaumes, & trois
priéres qui eft le nombre ordonnéa Tierce& i
Sexte , pour marquer une wriple confeflion , ils
finifloient leur fommeil & commengoicnt en
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- mefme temps leur travail. Mais quoy queceré-
glement n’aic eft¢ érably de nouveau que par
occalion & feulement pour la raifon que nous
marquons, il accomplit néanmoins admirable.
‘ ment & melme A la lettre ce nombse my(térieux
~ dont parle David. Zc vous ay lone [ept foisle jour a vfeas. u:3.
caufe des jugemens de woftre juftice. Car il eft
-vifible qu'en comprenant ce nouvel Office,lesR e-
ligicux s’alfemblent fept fois le jour pour loiier
“Dieu. Er unc preuve de la nouveauté de cetie
. piere, eftqu'encore quelle fe foic répandué dans
cespays, & avecde trés grands avantages , nous
voyons néanmoins encore aujourdhuy que dans
les plus anciens Monaftéres de 'O rient qui ne
fouffrent pas qu’on viole latradition & les ordon-
nances de nos Peres, on ne I'a point receuc , &
qu’on nela pratique point,

CuaritTre V.

Contre ceux gui difoient Prime de [i bonne beure
gu'il powvoient ¢ reconcher. Combien il faut
cviter le fommeil aux henres du matin.,

VELQyEs perfonnes ne voyant pas la rai-
fon pour laqueclle on a éuably ce nouvel

Office dans cette province retournent au{ommeil
lors qu'’ils fortentde Prime , & tombentdans le
mal mefme qu'on avoit voulu arrefter par cere-
meéde. Ilsfe haftent de finir cette priére de fi bon-
ne heure, que les négligens & ceux qui veillent
moins fur cux puiffent encore avoir quelque remps
poursepofer. Mais j'ay fait voir dans le livre
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precedent combien on doit éviter ce fommeil loy
que j'ay parlé des affemblées & des priéres deg
Solitaires de 'Egypte. I'ay fait voir que ceft poyr
empécher que la pureté que nou- aurions acquife
durant les priéres de la nuit , ne foit ternicpy
quelque illufion de noftre ecnnemy 5 ou pour évi.
terque le fommeil feul n’étouffe de luy mefmel,
ferveur denoftre efprit , & que cét affoupiffement
ne nous relafche & ne nous fafle palfer le reftede
la journée dans la mollefle & dansla langue,
Cleft ce que les Soliraires d’Egypte fuyent avec
horreur, quoy quiilsfe levent en certains temps
de fort bonne heure, & avantmefme quele coq
chante. C'eft pourquoy lors qu'ils font {ortis de
1'0Officeils prolongent encore leurs veilles jufques
au point du jour, afin que le foleil felevantles
trouve dans cette ferveur d'efpric , & qu'ils sy
confervent durant tourt lejour, apress’eftred-
bord fi bien préparez dés le point du jour parles
veilles de la nuit , & par leurs méditations {piri-
tuelles 2 combartre le démon durant toute la
journce,

CHari1Ttre VI

,Qge cette nouvelle heure de Prime n'a rien cbange'

dans le refte de IOffice pour le nombre des

Pfeanmes.

L fautquffi remarquer que ccux de nos Peres
quiont crd devoir ajofiter cette mnouvelle
pricte de Prime , n’ontrien changé néanmoins
dans l'ancienne difpofition de I'Office, mais quc

. les
L
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les Pfeaumes de la nuit font demeu;ez toljours
‘dans le mefme eftat. Car pour les Pleaumes qu'on
‘a {¢éparez encesprovinces pour I’'Office du matin
qu'on appelle Landes,, ils les difent de me(me en-
‘core aujourd’huy d la fin des veilles de la nuit
qu’ils terminent d’ordinaire aprés que le coq a
chanté & devantl'aurore. Ces Pleaumes fonr le
cent quarante huiticme , qui commence par
‘Laudare Dominumde celis ; & les deux autres qui
le fuivent. Pour le go. le62. &le 89. ils lesont
xefervez pour ce nouvel Ofhice de Prime. Enfin
nous voyons aujourd’huy que par toure I'ltalic
aprés que les Hymnes du matin font achevez , on
chante dans toures les Eglifes le Pfeaume jo.
Ce qui vifiblement n'eft venu que de cette prati-
que dont nous parlons. '

CHariTre VII.

Quecenx qui ne (e trouvent point aux heures avant
guele premier Pleaume [ost finy , demeurent 3 la
porte del'ovatoive. Qu'on attendjufguwan deuxicme

Pfeanmea I'Office de la nuir,
LE Solitaire qui 4 I'heurede Tierce, de Sexte

ou de Nene, ne {e touve point a lapriere
avant que le premier Pfeaume foitfiny , n’ofe plus
cntrer dans l'oratoire,, ny prendre place avec ceux
qui pfalmodient. 11 attend que I'Office foirache-
vé,&il demeuread la porte julqu’a ce quetoutle
monde forte. Il fe profterne alors en terre devant
tous pour faire pénitence , & pour obtenir le par-
don de fa parefle.Caril fcait qu'il oy a pointd’au-

D
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tre moyen d’expier {a faute & fa lafcheté , & qu'’il
ne luy {croit point permis d'entrerd I'Eglife pour
dire I’'Office {uivant, s'il ne fc haftoit defarisfaire
ainfi pour cette faute prefente avec une humilité
fincére. Pour I'Office de lanuiton permet d’en-
trer dans l'oratoire jufques a ce que le fecond
Pfeaume foitfiny, pourveu qu'on foit en fa place
avanr que les auttes Freres {e profternenten terre
pour faire la pri¢re qui doit {uivre la fin de ce
Plcaume. Si un Solitaire vient un moment aprés
cette heure jufqu'a laquelle on tolere ceux qui
viennent tard ;1! cftoblige de paffer par la péni-
tence & de {ouffrir la corre&tion dontnousve-
nons de parler.

CHAPITRI;I VIII.

D laweille dis Samedy. Combicn il faut eviter les
veslles trop indifcrettes,

POUR ce qui regardeles veilles & les priéres
dcla nuic quife font le foir de devant le Sa-
medy , nos Anciens ont ordonné¢ que durant
'hyverlors que les nuits fone plus longues , ony
apportaft quelque modération. Ils ont voulu
quon les finift versle quatriéme chant du coq,
afin que les Fréresayant veillé toute la nuitfe re-
pofafltnt durant ce peu de temps qui refte qui eft
environ dedeux heures. Ils ont cru que ce leger
repos les empelcheroit d’eftre affoupis durant
toutlcjour 5 & qu'il pourroit fuppléer aurepos
ordinaire detoute lanuit. C’eft anfhi ce que nous
devounspratiquer a leur cxemple, Nous devons
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aferde ce fommeil qu’onnous accorde depuis Ta
fin de ces veilles julqu’au point du jour , c'et
adire julques aux Pleaumes du matin, afin que
nous ayons affez de libercé pour paffer lc refte
du iourdans les ouvrages & dans les autres de-
voirs néceflaires ; de peur qu’eftant conrtrains par
I'sbbattement de ces longues veilles de repren-
dre durant le jourle fommeil delanuic, nousne
paroiﬂions pas tant ofter a noftre corps le repos
quiluy eftoie ordinaire , qu'en changer feulement
les heures , & remettre au jour tout le fommeil
de la nuit.

Car il eft impoflible quedans la foibleffe on
nous fommes , noftre corps fe paffe de dormir. 1l
nc faut pas efpérer qu'aprés avoir veillé toute la
nuit , 'ame en foir aufli libre & auffi fervente. Sa
viguear feroit plitoft abbatué¢ que fortifice par
ces longues vellles, fil’on neprenoit en {uitec un
peu de repos. Si nous dormonsdonc au moins
une heurc avantle lever dufoleil, nous fupplée-
rons parla 4 toute la veille dela nuit que nous
avens paff“c en pri¢res. Nous donnerons a la
nature ce qui luyeftded, & nousne {erons point
dans la neceflité de reprendre durant le jour ce que
que nous avons retranché de noftre fommeil de
la nuit.

Celuy qui au lieu de retrancher avec fagefle
une petite pattic de ce qu'il doit 2 fon corps, vou-
droit luy refufer rout., feroitenfin oblige de s'a-
quiter envers luy de toute fadette. 1l faudroit
néceflairement rendre en fuite au corps avec ufure
ce qu'on luy auroit ofté par ces veilles indifferéces.

ceft pourquoy ces faintsHommes pal;tagcm rout
1)
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ce temps des veillesen trois c!:ffcr.cns Noé}'urncs:
afin que le travail eftant dm’(e par cette diverfité
foulage en quelque fagon la'bbatcment de leur
corps. Carapres avoir chanté debout trois An-
tiennes, ils s’afféient en {uite ou furla terre ou fur
des fieges forebas , & un d’entre eux entonnans
les trois Pleaumes qui fuivent, les autres luy ré-
pondent , & ils fe les donnent d dire tour a tour
{clon leur rang ; aprés quoy demeurans dansle
mefme eftat & encore affis fur les melmes fiéges, ils
ajotitent trois Lecons. Celafait qu'ils diminuent
ainfi le travail du corps, & qu’ils font en eftat de
s"appliquer avec plusd attention 4 la priére.

CuariTre IX,.

Ce qui a donné lien & la veille du Semedy : &
ponrqnoy on ne jeufne point cejonr la dans
tous I'Orient.

IL faut voir maintenantce qui a donné lieu d
I'inftitution de ces veilles du Samedy dans
tout I'Orient désla prédication des Apoftres, &
I'¢tabhifement de la Religion Chrétienne. Iesus-
Curist noftre Scigneur ayant efté crucifié
comme tout le monde le fcait lefixiéme jourde
la{emaine, fes Apoftres eftant frappez jufqu’au
ceeur de cette mort , pafferent toute la nuiten
veilles.C'eft la raifon qui depuis ce temps a donné
licu jufqu’icy de confacrer cette nuit aux veilles
qui s'obfervent avec foin dans tout I'Orient.
C’eftencore pour le mefme (ujet que ces hommes
A poftoliques ayant ordonné de rompre I¢ jeufne
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au jour de Samedy a iaufc de lafaci gue de ces lon-
gues veilles, cette coitume s’obferve exaGtement
dans toutes les Eglifes Orientales. On peut appli-
quer cn cétendroit la Sentence de I'Ecclefiafti-
que, quiayant un autre fens plus myfterieux , ne
Laiffe pas d’en avoir unaflez conforme a ce fujet,
par lequel Dieu nous a_eemmandé de partager
également cette folemnité A ces deux differens
jours, le feptiéme , & le huitiéme : Donnez part,
dit-il , 4 ceux la [epr, & & cenx Libuit, Caril
feroit bien étrange decroire qu’on ne vouluft rom-

re 4 lors le jeulne que pourprendre parta certe
feftedes Iuifs lors principalement qu'on témoi-
gue d'ailleurs un figrand eloignement de toutes
leurs fuperftitions. 1l ne faut donc ateribuer la
ruptuce de ce jeufne qu'a la néceffite dereparer
Jesforces du corps qui aveientefté épuifées par
ces veilles precedentes.Car aprés avoir jeufné erés
exaGtement durant les cinq premiers jours de
toutes les feraines de I'année | nousfuccomberids
fansdoute , & tomberions dans la deffaillance, i
nousn'interrompions noftre jeufne pendant ces
deuxjours de veilles extraordinaires.

Cuarrrre X
D'ouvient qu’s Rome on jenfne le jour du Samedy.

QV L QU s perfonnes dans I’Occident &
principalement 3 Rome, ignorant la verita-
bleraifon qui nous fait rompre le jeufne au jour
du§amedy, croyent que nous ne ledevons pas

faire. Hs difent que ce fuft en ce jour que faine
D iij

Eccie. 7 9.
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Picrre jeufna , lors qu'il devoir combattre con-
we Simon. Mais cette raifon melme nous fair
voir que cét Apoftre ne jeufnoit point alors 3
caufe de quelqueréglement qui fut generalement
étably : mais feulement a caufe d’'une neceffité
particulicre ou cette difpute I'engagea. Carle
jeulne que faint Pierre ordonpa en cette ren-
contre a fes Dilciples, n’eftsit point un jeuflne
qui fut éuably pourtotijours, mais unieufne par-
ticulier qu'il neuft pas commandé fans doute fi
fans ce nonvel ordre,lesChrétiens euflent dii jeul-
ner cc jourla a caufe de quelque loy générale qui
les y cuft obligez. lleft certain qu'iletit efté preft
de fairele mefme commandement a fes Difciples
au jour mefme du Dimanche fi cejour ciit efté
choifi pour cette difpute , fans qu'il eur pretendu
ncanmoins ctablir une loy fixe pour la fuite de
tous les temps.

Cuarrrree XL
Eu quoy UOffice du Dimanche eft différent de 'Of-

fice des antres jours,

L ne faut pas aufli que nousoubliionsde re-

mar quer que les joursdu Dimanche, les Fréres
nes’affemblent qu'une fois le matin pour célebrer
lefaint Office. 1ls s’appliquent alors d’une ma-
nicre plus folemnelle & pluspofée, 4 reciterdes
Pleaumes , des priéres & des legons 2 caufe
dua relpe@ de ce jour, & de la communion.
Ils croyent avoir affez farisfait par cette folemnité
aux Offices de Tierce, & de Sexte qu'ils difent
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3 des heures diftinces les autres jours de la femai-
nes. Ainfiils ne diminuent rien des priéres ordi-
naires , 4 caufe de ces legons qu'ils augmentent,
& ils ne laiffent pas néanmoias d’avoir quelque
{orte de reliche pour diftinguer le jour dela Re-
{urretion de IEsus-CHrist , d’avec les autres
temps, lors qu’il femble que pour 'honorer ils
fuipendent le jeufne de routela femaine, Cette
difference qu’ils font de ce jour du Dimanche
d'avec les autres eft melme un fujet qui le faic
artendre davantage, comme un jour de réjouil
fance & de fefte, & cetre attente rend en fuite plus
fupportable le jeufne de toute la femaine. Car on
fupporte bien mieux ce qui eft pénible ; & on en-
dure les travaux avec bien moins dedégouft &
d'ennuy, lors qu'on y entremefle quelque rela-
che, & qu'on tempere le mal parle bien.

CHAPI'I‘R;B XII.

I ditque le Sdmcdj & le Dimanche on ne recitoit
point de Pfeanmes le foir devant ni apiés le for-
per. Que ce vepas effoit regarde comme extraor-
dinaire , & qif on n’y obligeoir pas les Soliraires.

Nrrv il faut encore remarquer que dans ces
jours du Samedy & du Dimanche, & dans
les autres temps de fefte ou les Fréres font deux re-
pas,on ne dit point de Pleaume le {cir, ni lors
quon {e met A table , ni lors qu'oneen fore, comme
on faitd midy, & cdme on a colitume de faire tous
ksautresjoursdelafemaine, lors que Pheure defe
metre 4 table eft venué.Ce qu'on ne fait qu'en difar
D 1
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devant & apréslerepas les Pleaumes qui fone ré-

lez. On fecontente ces deux jours de faire une
fimple Oraifon avant que de fe mettre 4 table &
autantaprés , parce que cc repas cft extraordinaire
parmy les Religieux , & qu’on ne les oblige pas
mefme des’y trouver tous,, fi ce n'eft qu'il foir fur-
venu quelques Religicux étrapgers, ou que la foi-
bleffe du corps y oblige , ou que I'on s’y trouve
porté defoy mefme & par fon inclination particu.
licre. ‘
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Du Réglement des Monaftéres.
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CHAPITRE PREMIER.

Deffein de U Autenr dans ce Livre.

3 OVS avons fait voir dans les Livres
NG précedens le nombre des Pleaumes &
Mg des Priéres qui fe doivent dire dans les
" Monaftéres a chaque Office tant du jour
quede la nuit. Nous paffonsoutre maintenant ,&
nous ticherds en fuivant notre narration de former
celuy qui renonce au monde. Ieferay voir d’abord
le plus brévement que je le pourray quellesfont
Jes conditions qu’on demande de ceux qui defirent
defe convertir a Dieu , & d’eftre admis dans les
Monaftéres. Ie tireray une partie de ce que jedi-
ray des réglemens des Solitaires de PEgypte, &
I'autre desinftitues des Religieux de Tabenne qui
ontdans laThébatde un Monaftére aurant recom-
mandable par deffus tous les autres par lafeverice
dela difcipline qui s’y obferve,qu’il et par le n6-
bre des Fréres qui y vivent. Caril y aplus decing
mille R eligienx fous la conduite d'un mefme Ab-
bé. Ettantde perfonnes témoignent en ces lieux-
la, pendant toute leur vie,plusd’ob¢iflance & plus
de foiimiffion a leur Supérieur, qu'unfenlicyn’en
témoigne durant un trés petit de temps,
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Cumarrrre IIL

Que les Religienx de T abenne continuent pendans
) * / Ly
tonte lewr vie dans les Monaftéres a fe per-
. » Iy
feltionner en lapratique de U Obczffance.

E croydonc eftreoblige de montrer d’abord en

peu de mots ce qui rend'Ob¢iflance de ces Re.
ligicux dc Tabenne fi longue & fi perfévérante, ce
qui fait queleur humilite eft fi ferme , & leur fod-
miflion fi continuelle : comment ils la forment &
lacultiventd’abord, de telle forte qu'ils demeun-
rent en fuite dans le Monaftére avec toute la Com.
munauté jufqu’i la vieillefle la plus avancée. Car
cette docilité & cette obéiffance efttelle que nous
ne voyons perfonne dans nos Monafltéres quila
puifle imiter, feulement durantun an.

Ic commenceray donc par le premier eftar de leur
converfion , afin que lors que nous I'aurons con-
fideré , nousreconnoiffions que de fi beaux fonde-
mens devoient comme par une (uite néceflaire s'é-
lever enfin au comble dela plus haute perfe&ion.

Cuarrrtre I1I.

De Leprenve quon fait de celuy qui [¢ préfente
pour eftre recen dans le Monaftére.

L Ors donc que quelqu’un poftule pour eftre

recendans les Monaftéres de la Thébaide , on
ne luy en permet point entrée quil n’ait demeuré
durantdix jours , oudavanrage , couchéala porte
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Ju Monaftére , pour'y donner en mefme temps
des marques certaines de fa ﬁcrfévcrancc & de fon
defir , auflibien que de fon humilité & de fa pa-
ence. 11{e profternc aux pieds de tous les Fréres
ui paflent. 1ls lercbutent tous & le méprifent
avecdeflein , comme s'il defiroit d’entrer dans le
Monaftére non par un mouvement de piété, mais
out eviter la néceflité. Onlecharge mefme d'in-
jures & de reprochc;,per é‘ptouvcr pat {a patien-
cedans ces outrages julqu’ou peuc aller fa fermeté,
& quel il feraun jour au milicu des tentations. Lors
qu‘gprés cette épreuve , on I'a admis au Monafté-
r¢, ona foin qu’il ne luy refte rien des biens qu'il
avoit dansle monde ; & on luy ofte tour jufquesa
un fou. Car ces hommes i fages & fi éclairez fga-
vent fort bien qu'il ne pourroit demeurer long
temps dansle Monaftére, y pratiquer I'humilite &
lobéiffance, & fouffrir cette grande pauvrete dans
laquelle on y pafle fa vie , s'il fcavoit en fa con-
iencequ'il 2 quelque peu de bien caché: mais
anffi toft qu'il s°éleveroit quelque trouble dans fon
efprit, cette confiance qu’il anroit dans cérargent
caché qu'il pofféde en fecret le feroit fortir du
Monaftére : comme une fronde quon tourne ¢n
famain jette la pierres

s
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CuariTrE IV,

Pourquoy ces [ages Solitaires ne veulent point re-
cevoir de celuy qui et admis auw Monaftére
ancun argent , mefie pour Lufage de la Com-
munaute,

C’Es r pourquoy ces faints Solitaires ne fe
peuvent pas mefme refoudre de recevoir
aucun argent de ce nouveau converty , pour la-
fage du Monaftére. Ils apprehendent qu'il ne s'é.
levaft pour cette offrande qu'il a faite, & qu'il
ne dédaignaft de s'égaleraux plus pauvres d'enrre
les Religicux. Ils craignent que cet élevement
ne empéchaft d’imiter le rabaiffement de Iesus-
Curist 5 quil ne puft plus fouffrir la riguenr
du Monaftére 5 qu'il n'en fortift , & que lors
quilen feroit forty, il ne tafchaft de rentrer dans
la pofleflion de ce qu’il avoit donné au M onaftére,
lors quil y eftoit entré. Contraignant la Com-
munante par une entreprife facri]_c:ge deluy rendre
cét argent , & la jettaft par cette cxaltion im-
préveuc dans une incommodité trés confidérable,
1lsont cu beaucoup d’experiences qui les rendent
fermes 4 ne pointrecevoird’argent de ceux qui fe
rendent Solitaires. Car nous en avons veu quel-
ques uns qui ayant eft¢ admis affez fimplement
dans d'autres Monaftéres , ot 'on ne prend pas
tant de précautions , ontpfé en fuite redemander
avec un {candale hotrible ce qu'ils y avoient ap-
porté , & quonavoit déja employé en de faints
ouvrages.
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CuArIiITrRe YV,

ue P Abbé ofte a celuy qui [& rend Religiens: les ba-

bits qu il a apportez duw monde & lny en donne
dantres. Raifons decette conduire,

C’E st pour ce fujer que I'on réduir celuy
quonadmet au Monaftére dans un tel dé-
puement de toutes chofes , qw'onne luy Lifle pas
mefme'habit qu'ila. Onle conduit au milieu de
tous les Fréres aflemblez , o apres qu'on luya
ofi¢ ces habits du monde , PAbbé de fa propre
main luy donne I'habit du Monaftére ; afin qu'il
apprenne par cette ceremonie extérieure, que non
fenlement il s’eft depoiiillé de tour cc qu'il avoit
autrefois , maisqu’il s’eft mefme volontairement
rabaiflé 4 la pauvreté de Iesus-Curist. Quiilnge
doit plus vivre 4 'avenir d'un bien qu'il recher-
cheroit par I'art & par les voyes du fiécle ; ou qu'il
fe feroit refervé d’autrcfois : Mais qu’il ne doit fub-
fiter que par la pure libéralicé du Monaftére, d’ou
iltecenvia comme la folde en qualité de foldat,
afin qu'en reconnoiffant que c’eft de 1a qu’il doic
attendre fon veftement & fa nourriture , & qu'il
naplus riecn de luy mefme, il joigne a cette pau-
vieté la pratique de cette parole de 'Euangile qui
luy commande de n’eftre point en peine dulende-
main : qu'il ne rougille point de s'égaler aux plus
pauvres de fes Fréres , dont I'esus-CuHRrIsT
melme ne rougit pas de s’appeller le frére , mais
qu'il trouv e au contraire toute fa gloire d'cftre du
zombre de fes domeftiques.
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CuariTrE VI

Pourquoy I Occonome du Monaftére garde les habits

gue les nonveanx Religienx ont aporrez, du mondc,

I Es habits que ce nouveau Solitaire quite font

mis entre les mains de ' Oeconome du Mona-
ficre qui les garde julqu'a ce que tous les Freres
connoiflent par différentes épreuves quel eft fon
avancement dans la piété , fa conduite dans le
Monaftére, & fafermeté dans la patience. Quef}
Ia fuice dutemps leur faic voir que felon toures les
apparences il pourrademeurer aveceux , & perfe-
vérer dans la ferveur qu’ila commencée , ils don-
nent fes habits aux pauvres. Mais s’il eft tombé
dans quelque murmure , ou dans quelque legére
défobeiflance , ils luy oftent les habits de religion
dont ils [avoicnt révétu , luy redonnent ceux du
monde qu'ils avoient mis d part , & le chaffentdu
Monaftére. Car ils ne permettent 4 perfonne de
fortic d'avec eux dans habit qu’ils lny avoient
donné : & ilsne fouffrent point que celuy quis'eft
unc fois relafché dans {a profeffionen potte encore
Phabit. C'eft pourquoy perfonne ne peut en fortir
publiquement dans cét habit. Ilfaur qu’il le fafle
de nuit comme un ferviteur fugitif qui cherche
lesténcbres pour s’enfuir, ou quayant efté jugé
indigne d'eftre retenu,on luy ofte honteufement &
avec infamic en prefence de tous les Fréres les ha.
bits de Religion,& qu’on le chaffc du Monaftére.

SREate
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CuHArITRrRE VII.

Qued'abord qu’on entre dans un Monaflére onn'a
aslaliberte de vivre avec toute la Communau-
té, Combien de degrez. on obferve en ce point,

Ors donc qu'on areceu quelqu’un, qu'on I'a
Luéprouvé par cette perfeverance dontj'ay par-
I¢, & qu'on luy adonnélhabit de Religion,on ne
luy permer pas d'avoir aufli toft entrée dans la
Communauté , & de fe trouver avec les Frires,
Onledonne d’abord 3 un Ancien qui demeure a
part dansun lieu affez prochedela porte du Mo-
naftére, & quia le foin de recevoir les étrangers &
les hoftes , & de leur temoigner toute forte d’hu-
manité. Quand ce nouveau converty a demeuré
une année entiére fousfa conduite ; qu'’il a rendu
toutes fortes de fervices aux hoftes, fans donner fu-
jet 4 perfonne de fe pouvoir plaindre de luy ; qu'il
acfté forme a 'humilité & a la patience,qu’il a eté
cprouvé long temps dans ces exercicesqui l'ont
fait connoiftre: 8 que 'on ajugé 2 propos del'ad-
metire enfin avec les Fréres ; on le donne encore
a un autre d°entre les Anciens qui a dix jeunes Re-
ligicux d gouverner . & fur quilI' Abbé s’en déchar-
ge felon le réglement qui fur autrefois faic par
Moyle, & que nous voyons dans I'Exode.

S3Eosee
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CuaprtTre VIIIL

Combien il eft important de mortifier [a volont,
Qu'onne peut fans cela fairedncnn' progrez dans
la vie [pirituelle, Avec guelle m:afhtnde onexer-
ce en ce point les jeunes Religienx.

LE oin principal de cét Ancien , & l'inftruction
la plusimportante dans laquelle il talche d'af-
fermir cejeune Solitaire,, pour luy donner moyen
de monteren fuite an comblede la perfetion;cft
de luy apprendreavant rtoutes chofes a vaincre a
volonté. Ledefirqu’il a deleformer , & de le for-
tifier dans cette vertu, fair qu'il affecte de luy com-
mander des chofes qu'il fcait eftre les plus contrai-
res a fon inclination. Car ces faints Hommes ont
apris par beaucoup d'expériences que les Reli-
gienx & particuliérementles plus jeunes , ne peu-
vent arrefter le plaifir de la fenfualité & de la con-
cupifcence , s'ils n'ont auparavant mortifié leur
volonté parl'obéiffance C'eft pourquoy ils affeu-
rent fans crainte qu'un Solitaire ne poutra jamais
¢ceindre la colére, oula triftee , ou Pefprit de for-
nication, ny avoir me{me une véritabﬁ: humilice
de ceur, ny demeurer long temps uny avec fes
Freres, ongarder avec eux une paix & une union
ferme & inviolable, ny enfin demeurer avec per-
feverance dansle Monaftére , s'il n’aprend aupa-
tavanta {urmonter & a affujettir parfaitement fa

volonté,
SPERee
Cuarp. IX.
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Cuaritre IX

Que la plus grande humilizé confifte & ne point ccler
[es penfees a [on Superienr. Combien ilfaut efbre
regulier en c@point. Que le Démon n'a point
Laccez dans une ame gui eff fidéle en cetre pra-
tigue.

CE (ont donc la lespremiers exercices, & com-
me les premiers élemens dans lefquels ces
faints Solitairesforment d'abord leurs Religieux
pour les élever d la perfedtion. Ils reconnoiffenc
par ces exetcices, fi leur humilicé eft folide & vé-
' ritable, oufielle n’cft que feinte & imaginaire,
'~ Pour poffeder cette vertu plus facilement, on leur
| apprend @ ne déguifer rien 3 leur Supériear par
" une mauvaifc honte , & 4 ne leur cacher aucune
detoutes les penfées qui excitent quelque mouve-
ment dansleur ceeur ; mais de les luy découvrir
auffi toft qu’elles s’y font ¢levées , fans entrepren-
dre deporter aucun jugement d’clles par leur lu-
miére particuliére, mais croire fimplement bon ou
mauvais ce qui aura cfté jugé tel par leur An-
cien.

Ceft ce quifait que toute-la fineffe du démon
ne peut furprendre ce jeune Religicux, quoy qu'i-
gnorant & {ans expérience , & qu'il defefpere mef-
me dele pouvoir faire jamais tomber dans fes pié-
ges, lors qu'il le voit foiitenu de tous coftez , non
par {on propre difcernement, mais par celuy de fon
Supéricur , & qu'il neluy peuc jamais perfuader
deluy cacher toutcs les penfées mauvailes qu'il luy

E
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jette dansle caeur comme des dards enflammey,
Car cétennemy fi {ubtil n'a point dautre entrée
pour furprendre ce jeune Solitaire » & pourle
tromper par ces illufions , que lors qu il le peutin_
{enfiblement attirer par quelque mouvement d’or-
gueil ou de honte 4 gacher’fcs pgnfées : & ces
{2ints Hommes difent que c'eft une preuve infail-
lible qu'unc penfée vient du démon, lors que nous
rougiffons de ladécouvrir & celuy qui nous gou-

verne.

CuyuyaritTrRe X

Infqw'on vala dependance & la [onmiffion des Soli-
taires. Qu'ils wofent rien faire mefine des chafes

les plus néceffaires fans la permiffion de leur Abbe,

Ls pratiquent encore Fobéiffance avec une fi

grande exactitude qu'un jeune Religieux n'ofc
fortir horsde lacellulefansla permiffion du Su-
pericur. Iln’a pas mefme la préfomption de fatis-
faire par luy mefme les néceffitez les plus commu-
nes & les plus naturelles. Ils font tellement refo-
lus defaire fans difcernement tout ce que leur Su-
pétieur leur commande , comme fi Dieu me{me e
leur avoit commandé , qu’ils entreprennent quel-
que foisavec une foy incroyable defaire des chofes
impoflibles ; parce que le profond refpet qu'ils
ont pour leur Suptérieur les empeche d’avoir é-
gard a l'impoflibilité des chofes qu’il leur com-
mande.

Iz ne m’etendray point 4 patler icy 4 fond de
cctre obdiflance prodigicufe qu'ils pratiquent ;
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jen feray voir avec la grace de Dicu quelques
cxemples dans la fuite lors qu’il fera temps de le
faire Ic pafle maintenant au refte de nos Infticu-
tions : & je nedirayrien , comme je Pay promis
dans ma Preface, de cc qui ne fe poutroit pratiquer
dans les Monaftéresde ces provinces. C'eft pour-
quoy je ne ;.n’arreﬁ;fray point a dire qu'ils ne
portent jamais d’habits delaine, mais feulement
delin , ny quejamaisilsn’en ont deux; & que le
Superieut feulement leur en donne pour changer
lors qu’il voit que ceux qu'ils avoient portez font
trop fales.

—

Cuaritre XIL

Quelle eftoie Lauflerite & Pabftinence des ancien
Solitaires. |

IE ne parleray point encore de cette abftinence
fi auftére & fidifficile , qui leur fair regarder
comme des délices I'ufage de quelques herbes
confites dans le fel détrempées dansun peu d'eau.
dc paflc aufli pluficurs autres chofes femblables
ontle tempérament de I'air dans cette province,
ou noftre propre infirmité ne nous rend plus
maintenant capables. Ie parleray feulementdes
chofes aufquellesny la foiblefle dc la chair , ny
la fcirnation des lieux nepeut fervir d’obftacle,
pourveu que noftre reldchement & noftre propre
négligencene s’y oppole paspacclle mefme.

E ij
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CuariTre XIIL

Combien ces [aints Solitaires [ont exalls 4 quiter
ce qu'ils font dans lenrs cellules pour partir ay
moment mefme qu'on les avertit  daller 4

I'Office,

Vssi-Tost que ces bienheureux Solitaires
A eftit dans leurs cellules appliquez 2 la priére
& 3 la méditation , entendent le fignal de celuy
qui frappe a leur porte . pour les appe'lera I’'Office
oud quelque ouvrage desmains, chacun fc hafte
de fortir de facellule avec tant de promptitude
que celuy qui écrivoit , n’ofe pas mefme finitla
lettre’ quiil ;avoit déjad moitié formée lors quion
Peft venu avertir. Il court promtement au mo-
ment mefme qu'ilentend cefignal , fans qu’il ofe
diffcrer feulement autant de temps qu'il en fau-
droit pour achever une letere 3 demy marquée.
1l en laiffe le traicimparfaic , & il nepenfe pas tant
2 avancer ou 4 finir bien toft fon ouvrige, qu'd
pratiquer la vertu del'obéiffance, que cesfain
Homes préferenta 'ouvrage des mains.a la le@&u®
1c, au filence , aurepos de la cellule , & generale-
mentatoutes les autres vertus. 1ls font trés con-
tens de {ouffrir toures fortes de defavantagesdans
le refte pourven qu'ils ne bleffent point cetee ex-
cellente vertu dont ils font toutes leurs délices.

oo
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CHAPITRE XIII.

De Pextréme panvrete de ces [aints Solitaires,
Combien on évite ' appropriation
pirmy enx,

E croy qu'il eftfuperflu de rapporter entre lenrs
] autres réglemens celuy par lequel il ne leur cft
pas permis de pofleder en parritulierunfceau , un
v.fe on une corbeille,ny &’y mettre fon cachet & f2
marque particuliere , comme s'il la retenoit en
propre. s font dans un fi grand dénuément que
hors les habirs réguliers qu’ils portentfur eux, ils
n'ont pas la moindre chofe. Dansles autres Mo-
naftéres mefme oul I'en eft un peu plus indulgent
¢i ce point nous voyons n€anmoins qu'on y pra-
tique encore aujourd huy trés feverement cetee ré-
gle, & que perfonne n'y ofe dire qu'une chofe foit
iluy C’eft un grand crime davoir entendu fortir
cemotde la bouche d’'un Religicux , mon livre,
mes tablerres,ma plume,ma tunique. Et il doit fa-
tisfaire par une jufte penitence, lors que par fur-
prife il a faiflé échaper cette patole defa bouche.

Cuaritre XIV.

L J
Dy trayail des mainsdes anciens Solitaires. De
lewr ferveur en ce point, De guel definte-
reffement ils accompagnent ce travail.

QVOY que chacun de ces faints Hommes ap-
porte tous les jours par fon travail unrevenn
- | E iij

’
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{i confidérable au Monaftére,que non feulement il
en pourroit tirer le peu qu'il luy fatft pourrivre,
mais qu’il pourgpit melme {uffire ce qu il fz}u-
droit pour pluficurs autres : perfonne neanmoins
ne s’en éleve & n'a point de complaifance dece
grand gain qu’il procuzc pat fon travail. Perﬁ_mnc
nc pretead avoir rien de Rlus,gour {a nourriture
que cesdeux petits painsqui cottent a p.cm*c trois
deniers. I1n’y ena pasun d’entr’eux quiofe faire
une chofc dont je rougis dc parler & quejevou.
drois bien fcavoir n’eftre point i pratiquée dans
nos Monaftéres; qui eft defaire quelque -ouvrage
pour foy en particulier. Non feulemér i'!s ncle font
pas, maisils n’en ont pasmefme la moitidre pen-
{ée. Quoy que cesfaines Solitaires regardent tout
le bien du Monaftére comme eftzaca eux, I'a-
mour néanmoins qu'ils ont pour la paavreté &

pour le dénuément de toutes chofes, faic qu'ilsfe

regardenttotijours comme des €trangers , & qu'’ils

fc {eparent tellement de toutes chofes “comme

n’eftanten ce mondequ’en paffant, qu’ils aiment

micux croire n’eftic queles penfionnaires'da Mo-

naftére , & lesindignes ferviteurs delears Fréres,

qued'ofer feregarder comme les maiftres de tout

@c que l'on y poflede.

g

CuariTtre XV.
Du relachemnent des Solitaires dans ce qui ragarde
Lamour de la pmwrctc'.

M Ai1s que dirons nous icy nous aucres mal-
heareux que nous fommes qui demieurant
dans des maifons Religieuifes fous le foin & fous la
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conduite d’un Abbé, portons par tout avec nous
esclefs des petits coffres que nous pofledonsen

articulier -2 Nous foulons aux pieds le refpect de
noftre profeflion & la honte de 1a violer. Nousne
rougiffons pas mefme d'avoir publiquement au
doigt des anncaux pour imprimer noftre marque
fur ce que nous pofledons en fecrer. Nous amaffons
tant de chofes , ou nous nousen refervons tantde
celies que nous. pofledions dans le fiécle , que les
cotbeilles & les petits paniers ne {ontplus capa-
bles de les contenir. Les plus grands coffres & les
armoires toutes entieres n'y {uffifent pas. Nous
nous emporrons quelquefois de telle forte pour
des niaileries qui ne font rien, & que nous voulons
nous approprier , que fi quelqu’un ofoit y toucher
{eulement du bout du deigt, nous entrerions anfli
toft dans une fi grande colere s que nous ne pou-
rions nous empelcher de faire pafler audehors.

Mais je ne veux point parler icy de nos defaurs.
I'zime mieux paffer {ous filence des chofes qui ne
meritent pas mefme quon s’en fouvienne , &
obeir i cette parole : Que ma bouche ne parle poine
des euvres des hommes. 1’aime mieux continuer
a parler des vertus de ces faints Hommes , &
rapporter la fuire de leuts pratiques admirables
que nous.devons tafcherd’imiter. Achevonsdoge
de dirccn pea de mots quelles font leurs R égles,&
qucls font leurs Inftituts , afin quenous paflions
enfuite d quelques aCtionsdes Anciens dont je de-
fire d’éternifer la memoire. Le meilleur moyen
d'appuyer tout ce que nousavonsrapporté dans
ces livres eft de1'¢tablir parl'exemple & parl'au-
torité de ces faints Hommes.

E iiij
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CHAPITRE XVIS.

Diverfes fantes pour lefquelles les Reli igieux effoient
obligez de faire nne fatisfaltion publique.

I arrive que quelquun d’entre les Religicux

cafle par hazard quelque vafe deterre, ilne
peut reparer autrement cette négligence que par
unc penitence publique : & lors que les Fréres
font aflemblés 4 I'Eglife il doir demeurer pro-
fterné en terre pour en demander pardon jufqu'd
ce quel'Office foit achevé, afin d’obrenir la grace
qu'il demande lors que fon Abbé luy commandera
de fe relever. Cette méme fatisfaction eft ordonnée
pout ceux qui viennent trop tard 4 'ouvrageou a
I'Eglife; & pour ceux qui en recitant un Plcaume
y font quelque legére faute. On traite auflidela
mefme (orte celuy.qui faic quelque réponfe inutile,
ou un peu dure, ou infolente ; quis’acquiteavec
négligence de ce qu'on luy a commandé , qui
tombz dans le motadre murmure, qui préferant
laleGture a fon ouvrage ou i ce qu’on luya com-
mandé s'en acquite avec trop d'indifference ; qui
enfortit de I'Office ne s’en retourne pas prome-
ment 4 fa cellule, quis'arrefte i parler mefme un
moment avec un autre, qui s'écarte en quelque
lieu fecret, qui prend un autrepar lamain ; quid
la hardicfle de s'entretenir pour peu que ce puiffe
eftre avec un autre Solitaire qui ne demeure pas
dansla mefme cellule que luy , quiprie avecun
Frere qui eftinterdit & excommunié de [ priére
commune; qui voit quelqu’un de fes parens oude
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fes amis , & qui 111y parlc fans eftrc avec fon
Ancien; qui regoit quelque lettre ou qui y répond °
fans la permiflion de fon Abbé. Dans toures ces
. faates, & dansroutes les autres qui leur reflem-
~ blenton fe contente de cette punition. Mais on

ofle plus loin dans les autres quifont plus confi.
dérables, & qui {e commettent neanmoins affez
librement parmy nous , parce qu'elles s'y to ¢érenc
d'uae maniére que je ne puts pasallez blafmer:
je veux dire les injures & les meépris manifeftes,
les contraditions pleines d'orgueil . lalibert: ex.
ceflive dallerou Pon veur, lafamiliarirg avec les
femmes , les difputes & les querelles, la hardie(le
de faire quelque ouvrage pour foyen particulier,
lacontagion de Pavatice & de Famour de Fargent;
le défir & la poffeflion de quelque chofe {uper-
flu¢ que les autres Fl‘él‘ES'n’Ol:lt pas, lesrepas ex-
traordinaires que l'on prend enfecrer , & d’2utres
vices femblables dans lefquels on-ne fe contente
pas de cette fimple réprimende dont jay parlé,
mais quel'on corrige ouspar quelque punition
corporelle , ou en chaffant du Monaftére ceux qui
y {eroient tombez.

CuarriTr XVIL

Pour quelle raifon on aintroduit dans les Monafté
rves la letture de table,

LA codtume que I'on obferve dansles Mona-
ftéres, defaire quelque leGure fpirituellelors
que les Fréres font a table, n'eft point venu€ des
Solitaires I’Egypte, maisde ceux de Cappadoce.
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Tout lemonde fcait quece flont eux qui ont éca.
bly c: réglement , non pas tant pot  occuper
I'efpritdepentéeslaintesque pour arretter les en.
tretiens {upetflus & inunles, & encore plus parti.
culiérement pour retrancher toutes les conten-
tions qui naiffent durant le repas , & qu'ils ne
pouvoient reprimer qu en certe maniere. Les So.
litairesd' Egypte & entreautres ceux de Tabennes
gardent alors un figrand filence que dans un f
grad nombrede Fréresilne sentrouve pas un cul
qui ofeouvrir labouche , excepté celuy qui a fous
luy une dizaine de Religicux. Etceluy ld mefme
témoigne plus par quelque figne que de paroles
Ies befoins qu'il y a d’appotterou d’ofter quelque
chofede la‘table. Ce filence et fircligieux: & fi
exaét . que tousles Solitaitesayant leur ‘capuchon
abaifle fur lears yeux pour leut ofter ka licence
de fe jecter curicufement de toutes parts | ilsne
voyent que leur table & les viandes quon leur
y fert, fans queperfonne d’entrecux puiffe voir cc
qu'un autre mange , otcombien il mange,

Cuarizre XVIIL
Qu’il eft deffenduparmy les faints Religieux de vien

manger bors des repas de la Communanté,

L eft auffi trés fevérement deffendu 3 tous les
Fréres d'ofer rien manger hors de la table
devant ou aprés 'heure réglee pour prendre tous
cafemble leur nourriratte. Lors qu'ils vont. dans
les jardins ot les fruits pendent auxarbres, &
- qu'eftant non feulement fousda main , mais encor:
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(ous lespieds dévous ceux qui patfent , ilstentent
ar cette abondadce & par cere facilicé fes plus
aiftéres -mefthe & les plus abftinens & les défirer;
s croiroient néanmoins faire un facrilepe non
(alement d'éhmanger , maisde les roucher dela
main , & ils ne touchent jamais qtl’-‘ﬁ ctux qire
Teconome faitfervit au refeGoire ‘pour toure la
Communatte.

r——

———

Cﬁrn»ér'rn-n X1X.

De quelle maniére ces [aints Religieux fervenr
towr & tour & la cuifine & an refelboire,

MA:‘S afin de ne tien omertre de ce qui peae
regarder l'inftitotion & le réglement des
Monaftéres, je croy qu'il étbon de marquer icy en
unmorde queHemaniere les Religicux s'acqui-
tencdans les autres pais de cesfervices ordinaires
dela table & du refeoire.

Car dans la Mefoporamie , laPaleftine, la Cap-
padoce & dans tout I'Orient , les Religicox fe
fuccedent les uns aux autres pour {e rendre mu-
tuellement ces fervices,& I'on multiplie lenombre
des Freres quifervent a proportion -que laCom-
munauté eft grande.- Ils s"acquitent tour 4 tour de
ce devoir aves tant d"affeétion & avec une humilite
fipromte qu’iln'y 2 point d'efclave dansl¢ monde
qui ferve i ponctuellement fon maiftre quelque
cruel & quelque puiffant qu'il paft cftee. Ils ne
satreftent pas aux feuls fervicesquela Regleor-
doune. Ils felevent mefme la nuit & foulagent par
' leur travail cenx qui font chargez de'ces foins. Ils
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talchentde prévenir enfecret leurs Fréres , & de
faire ce quicftoit de leur charge. .

Chacun entrant dans fafemaine rend ce fervice
jufqu’an fonper du Dimanche , c’eft alors qu'ils |
finiffent leur femaine : voicy la maniere dont ils
fortent de cét employ. Lors que tous les Fréres
s'affemblent le Dimanche au foir pour dire ley
Pfeaumes ordinaires avant que d’aller coucher,
ceux qui fortent de femaine leur laventd tousles
pieds felon leur ordre ; & ils leur demandent avec
ferveur cette recompenfc & cette benediGion
pour le travail detoute la femaine. Ilsles conju.
rent quen achevant d’accomplir le commande-
ment de Iesus- CHrIST, ilsprient tous enfemble
pour eux, afin que Dicu leur pardonne les faures

w’ils ont faites ou par ignorance ou par foible(fe;
& ils les fupplient de luy offrir leurs travaux dela
femaine ,commeunfacrificcagreable.

Le jour fuivantaprés que les Hymnes du matin
font achevezils donnent en dépoft a ceux qui lear
fuccedent tous les meubles & tousles vafes donrils
s'eftoient fervis. s lesregoivent & ils les gardent
avec grand foin & ilscraignent de tellc forte qu'il
nes’en perde ou qu'il nes’en caffe quelqu’un,quiils
ctoyent devoir répondre dumoindre de ces vafes
comme d'une cholc fainte & facrée , & en rendre
compte non feulement au Cellerier da Monaftére,
mais a Dieu mefme , fileur négligence en laiffoit
perdre quelque chofe.

Et pour vous faire voir jufqu’ol va cette exa&i-
tnde, & avec quelle fidélité ils évitent la moindre
diffipation , il fuffira d’en rapporter un exemple.
Carcomme je defire d’un cofté de fatisfaire voftre
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géle dui vousa fait defirer d'eftre pleinementinfor-
mer. de toutes chofes : & que je vous'retracaffe
dans cét écrit ce que vous {cavezfi bien vous mel.
me , je crains aufli d’'un autre cofté d’eftre trop
long « depafler lesbornesdelabréveté. -

——
”

CuarrTr: XX

Bel exemple qus nous apprend jufaw’ou doir aller
le foin de ne rien négliger du bien du Monaftére
que ces Religienx regardent comme une chofe
[uerée.

L arriva dans la femaine d’un Frére, quele Ce-
Ilerie: du Monaftére vit en paflac trois grainsde
Jentilled terre , que le Semainier ayant hafte de les
faire cuire, laiffa échapper de fes mains avec I'can
dans laquelleil les lavoit. Ce Celerier va auffi coft
confulterfur ce peint leur Abbé , qui regardant ce
Frére comme le diffipateur d'un bien facré, qu'il
confervoiravec trop de négligence , le fufpendic
fur'heure de 'oraifon , & ne luy pardonna cette
négligence qu'apres qu'il 'euft expice par une pé-
nitence publique. Car non feulementiis nefe re-
gardent pas cux mefmes comme cftant 4 cux, mais
ilscroyent aufli que tout cequi leur appartient eft
entierement confacré 4 Dieu. Cleft pourquoy dés
quunc chofe eftune fois entrée dans le Monafte-
te ,ils veulent qu’on la traite avec toute forte de
relpet comme une chofe fainte. Enfinilscon-
fidérent de telle forte les moindres meubles du
Monaftére ; & ils fe conduifent en ce point avee
rantdefoy,qu'ils croyent qu'il n’y arien de i vil &
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de fibasdontils ne doivent efperer une grantle re.
compenfe : & que sils changent une chofe d'up
lieu pout la mieux placer ; s ils empliffentun va(e
d’eau ;s'ils cn donnent 2 boire 4 quelqu’un ; §'ils
oftent une paille del'oratoire, ou d.c leurs celly.
les, ils enferont recompenfez de Dieu.

CuarrtTrEie XXIL

Du zele admirable de quelgues Religieux pour tro-
wer le moyen de préparver a manger aux Fréres
dans une neceffité extreme.,

IL eft arrivé que lors que quelques Religicux
que nous connoiflons eftoiét en [emaine,le bois
manqua de telle forte au Monaftére , qu'il n'y
avoit pas un petit bafton pour preparer a manger
aux Solitaires. L’ Abbéfe voyant reduit darsune
neceflitefi preflante ordonna que toute la Com-
munauté fe contenteroit de manger des viandes
feches. TouslesFréres en demeurerent teés fatis-
faits, parce qu’ils ne voyoient aucun moyen qu’on
puft {ervirrien qui fuft cuit. Mais ces Solitaires
dont nous patlons, & qui eftoient alors en charge,
craignant que Dieu ne les privaft du fruic de leurs
travaux & de leursfervices , fi durant leur femaine
les Fréres n’avoient pas leur nourriture accolitu-
mee, ilsfe refolurent eux melmes d’entreprendre
un tres pénible travail. Ils allerent traverfer toutle
defert. Uschercherent de petits morceaux de bois
dapsccs licuxfecs & arides , ol I'on n’en trouve
point d'autre que celuy qu'on couppe des arbres
fruitiers lors qu'on les taillc; parce qu'il o'y a ny
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broffailles ny buiffons dans ces folitndes. 1ls pat-
coururent ce vafte defert qui s’étendle long de la
mer Morte, & ramaffant encre leurs bras tous les
petits feftus & les petites épines que le vent y avoic
faitvoler , ils firent tant par ces efforts volontaires,
que le refecroire fut fervy d Pordinaire , & que
rien ne fut retranché a route la Communauté. 1ls
rendoient ces fervices a leurs Fréres avec une fidé-
licé fi exacte & avec une foy fi vive , que lors mef-
me qu'ils pouvoient trouver une excufe jufte &
nifonnable de ne le plus faite , comme ils fem-
bloient en avoir alors dans ce manquement de
bois, & dans le commandement de leur Abbé;
ils ne voulurent point cependant fe fervir de cette
rencontre afin de n’eftre point privez de la recom-
penfe de leurs fervices.

CuaritTrie XXII

Que dans PEgypte les Religieux ne [ervent point
tour & touwr aw refelloire , de peur que cela ne
nuife & leur travail auquel il font fort attachez.

I’AY déja averty que je rapperterois i1cy ce qui
fe pratique dans tout I'Orient , & ce qui fe doit
aufli pratiquer trés exaGement dans noftre pais.
Car pour les Solitaires d’Egypte qui font fort at-
tachez au travail des mains , ils ne gardent point
cette cotitume de fervirtour i tour durant uncfe-
maine,de peur que fous prétexte de ce fervice,ilsne
fedéreglent dans leur travail. Ils chargent un des
plus graves & des plus éprouvez d'entre leurs
Fréres du foin des celliers & dela cwhne, Et ¢ce
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Fréres'applique d cér oflicerantque fes forcesoy
fon dgelepeuvent permettre. Et cet employ ne
le peine pas beaucoup , parce qu'on ne s'arrefke pas
tant parmycux i préparer & cuire les viandes,
Carils (e fervent prefque todjours de viandes fe.
ches & crucs : & c'eft un grand feftin parmy eux
que de leur fervir quelques feililles de porreaux
hachez, des olives. du fel , & de petits poiflons
que 'onappelle des harangs. .

Cuaritre XXIIL

De lextréme de’ﬁ'rmce que 'E mpereur T/oc'oiaj}
avoit pour un faint Solitazre,

E T parcequece livre contient le réglement &
Finfitution d’'un homme quirenonce au fi¢-
cle, & qu'il luy propofe les moyens de s’élever au
comble d’une humilité véritable,d’une obeiflance
parfaite & de toutes les autres vertus; je croy qu'il
eft ncceflaire de raporter icy, come je I'ay promis,
quelques exemples & quelques aétions de nos an-
ciens par lefquellesils fe font rendu recomandables
¢n cette vertu. 'en choifiray peu d'entre un tres
grand nombre , afin qu’en donnant lieu 4 ceux qui
veulent devenir parfaits , de s’exciter par cesexem-
ples & des’éleverde plus en plus dans la perfe-
&ion ; je ne guitte pas la réfolution que j'ay faite
d’cftie court.

Le premier exemple fera pris de ’Abbé Iean
qui ademeuré aupres de Lycon, qui eft une ville
de la Thebaide. Ce faint homme s'eftant élevé
par Ia verwu de l'obciffance jufqu’a la grace de l2

pro-
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rophétic ila tgllemc_n_t éc]?tté dans tout le mon-
' de, que les Rois mefmes honnoroient; Quoy
que comme jay déja dit, il demcuraft dans Jes
cxtrémitez de 1a Thebaide , IEmpereur Théodo-
{ewavoit pas lahardiefle d'aller faire Ia guerre con-
treles Tyrans , qu'il n’eut auparavane confuleé ce
fainc homme , dont les paroles & les avis Juy
cfloient comme des oracles. Et la confiance quil
avoit en luy fit toltjours remporter la viQoire (ur
les plus fiets de fes ennemis, & le rendic triomphant
dans les plus dangereufes guerres.

CuarritTre XXIV.

D¢ Lobéiffance admirable de U Abbe Iean , qui fast
voir combien Uon doit obéir fans examiner les
ordres du Superienr qui commande.

E bien-heureux Abbé donc, fervant fon Su-

périeur dés fa jeunefle , jufqu'd l'dge d'un
homme patfair, s’appliqua a luy rendre toute for-
te de fervice durant rout l¢ temps qu’il demeura
envi¢, avecune humilité fi extraodinaire , quece
bonvicillard luy mefmeen eftoitfrappé d’admira-
tion. Mais voulant I'¢prouver unjour , & recon-
noiftre fi cette vertu qu'il témoignoit au dehors
venoit d’une véritable foy & d’uncprofonde fim-
plicité du ceenr , .on feulement d’une vaine affe-
&ation, ou.de contrainte & de complaifance pour
celuy qui luy commandaoit , il luy ordonna fouvene
defaire plufieurs chofes fuperflués , & mefmeim-
poffibles. 1Ie n’en rapportetay que trois afin de
donner lieu 4 cenx qui liront cc liviede jt;:ger quel
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cftoit Uefprit de cc faintHomme , & combienf,
patfaite fodmiffion cltoit fincére, & fans déguife-
“ment & {ans fcinte. 3
Son Supérieur trouvant donc un jour dans fon
bucher un petit bafton fifec qu'il en eftoit mefme
pourry,ille prit & I’enfonga dans rerre en prefen.
ce de Iean, & luy commanda d’aller deux fois Je
jour querir de 'eau pour l’arropfcr , afin qu'il repric
racine & qu'il pouflaft des feiiilles 8 des branches,
Cejcune homme regelit ce commandementavec
fa foimiflion & fonrelpe ordinaire. Iln’en con-
fidera point I'impoffibilité , & il s’en acquira fi
fidélement qu'il ne cefla point d’arrofer cebois
tous les jours. Il alloit a I'eau dans un lieu éloigné
de prés de deux mille , & iln’yedtdurant toute
'année , ny maladie, ny fefte, ny occupation , ny
froid ou pluye qui 'empefchaft d’obeir 4 cette or-
donnance. Ce vieillard remarquant cetee affiduité,
& ¢prouvant en fecretla fidélité de fon difciple re-
conut enfin qu’il faifoit ce qu’il luy avoit comman.
dé dans unc grande fimplicité de ceeur , fanschan-
ger de vifage , fans murmurer & fans raifonner,
mais cn rcgardant cét ordre comme s’il luy eftoic
venudu ciel. I approuva la fincerité & I'humi-
lité defon obéiflance,, & ayant compafliond’un
travail i penible & filong qu'il avoit continué pen-
danctoute une année, il sapprochade ce bois & luy
demanda, Mon fils, ce bois commence-t-il a poul-
fer 2 a quoy ayant répondu. Que non , le vieillard
Tommc pour s'informer de la vérité de la chofe, &
voir sil tenoit ferme par les racines | 'arracha de-
vant luy prefquefans aucun effort & le jetracn luy
commandant de ne le plus arrofer.
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CuAariTre XXV,

———y

Autre exemple de Uextréme obé:ffance du mefine
Anachoréte.

E jeune homme s’eftant d’abord formé par
Cces exercices qui le faifoient croiftre de plus
enplusen cetteverea , fe rendit fi recommanda-
ble par fon humilité , & parfon obéiflance qu'clle
futcomme une bonne odeur qui {e répandit dans
tousles Monaftéres, 11 arriva donc un jour que
quelques F téres vinrent trouver lefaint Vieillard
quil lervoit , pouss’¢difier de fes faints difcours:
& commeils luy témoignérent 'admiration ouils
eftoient de la folimiflion defon difciple il Pappel-
ladevant cux, & luy commanda d’apporter une
fiole ou eftoittoutce qu'il y avoir d’huile dansle
deferrpour leur ulage , & pour celuy des hoftes
qui furvenoient. Il luy ordonna de jetter cette
hiole par la feneftre. Ce faint Religicuxla pritfans
héfiter, & montant promtement en haut , la jetra
comme on le luy avoit ordonné. 1l ne confidera
ny lebeloin qu’on pouvoit avoir de cette huile,ny
a foiblefle du corps , nyle peu de moyen qu'ils
avoient d’enrecouvrer d’autre , ny les extuemitez
oilonfe trouvoit dans un defert fi affreux , ny
tnt d'autres difficultez fi grandes que quand mel-
me on auroit cu unc grande fomme d’argent on
neut pi necanmoins rerrouuer autant dhuwle

quon o perdoir. _
%

F ij



$4 INSTITUTTONS DE Cassien, I.QIV.C.XXV[,

—

CuariTre XXVL
Autre exemple de Pobéiffance du mefme Sasne.

*Autres perfonnesdefirant encore une autre
D foiss’édificr de fon obéiffance , fon Supcrienr
I'appella, & luy dit: Mon Frere venez vifte icy,
& roulez promtement cette roche que vous
voyez. Cette humble difciple entreprit au mefme
moment de rouler cetteroche qui eftoit fi grofle
que pluficurs troupes de petfonnes enfemble ne
Peuflent pi ébranler. 11 ralchoit de la fotlever
tantoft par les ¢paules, & tanteft par eftomach.
11 faifoit quelque fois un grand effore pour la re.
muer,& il en {uoit fi fort que fes habits, & laroche
meme en eftoit toute moiiillce. 11 témoigna encore
dans cet exemple qu'il ne regardoit jamais fi unc
chofe cftoit poffible lors que fon Supérieur la lu
avoit commandée : & le refpect profond qu'il
avoit pourtous {esordres faifoic qu'il luy obéif-
foit avecune fimplicité admirable , croyant avec
une f:rmefoy qu’il ne luy pouvoit rien commag-
der en vain & fans de grandes raifons.

CuaritTre XXVIIL

Rare exemple de la patience ¢ de Fobéiffance du So-
litaire Mucins,

Eft affez parler de 'Abbé Tean ; quoy que
~comme j'ay dit , il ait fallu choifir ce peu d’a-
tons d’entre un tres grand nombre que jelaifle.

H
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fe paffe maintcnant 4 une autre altion de I’ Abbé
Mucias qui mérite d'eftre écrite, Le defir extréme

ue ce faint homme avoit de renoncer au monde
l¢ fit demeuter filong tempsila portc du Mona-
tére qu'enfinil forga parfa perfévérance les Reli-
.cuxdu Monaftéread lerecevoir contreleur cofi-
Tume avec un petit enfant qu'il avoit, agé d’en-
viron huit ans. Aulli toft qu’ils furent entrez on
f¢para de telleforte le fils d’avec le pere, que non
(eulement on les mit fous la conduite de diffirens
Religicux , mais qu’on choifift mefme des cellules
fort éloignées 'une delaurre; de peur que le pere
envoyant continuellement fon fils , nefefouvinft
que de tous ces biens qu'il avoit autrefois au mon-
deilluy reftoit au moins cefils ; & afin qu’ayant
déja oublié qu'il enft efté riche,, il oubliaft de mef-
me quil eftoit pere. On voulut éprouver melme
sl feroit plus touché d’une affettion charneile &
de'amour de pere quede I'amour de Pobeiffance
& dela mortification de Iesus-Curis T que cenx
qui renoncent aumonde doivent préférer a tour.
On négligeoit 4 deflein fon enfant ; on luy don-
noit un habit le plus pauvre qu'on pit trouver ,
onle haiffoit fale & hideux afin qu'il fut capable de
blefler plitoft les yeux de {on pere, & delaffliger,
que de le réjoiiir lors quik le verroit. 11 y aveic
mefme beaucoupde Solitaires qui donnoicnt fans
fujer a cét enfant desfoufflets & des coupsde poing
en prefence defon pere , & ilne le voyoir jamais
que les joiies pleines de larmes , oude traces de
celles quil avoit déja verfées. Cependant quoy
que cet enfant fuft tous les jourstraité delaforte,
c¢t amour & certe tendrefle paternelle nel'¢bran-
F ij
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la point. Son ceeur demeura todijours ferme &
immobile ; il ne regardoitplus comme fon filsce-
luy qu'il avoit offertavec luy a Iesus-Curisy,
11 n’eftoit point touché de ces outrages préfens,
& il fe réjotiifloit au contraire parce que Dieuluy
faifoir la grace de les voir avec tantde paticnce, [
{¢ metroitfort peu en peine des larmes que répan-
doit fon fils, parce qu’il s'appliquoit rout afe ren-
dre parfait dans Phumilité & dans les autres vertus,
L’Abbé du Monaftére remarquant que cette fera
met¢é nefe démentoit jamais voulut éprouver juf.
qu’ou irvit enfin une conftance fi uniforme. Lors
qu’il vit un jour cét enfant pleurer, il fit femblant
d’eftrc forten colére contre luy , & dans cette émo.
tion feinte , il commanda a fon pere de le prendre
& de laller jetter dans la riviere. Cét homme
alors erutcertainement que Dieu mefme luy fai-
foit ce commandement par fon Abbé. 11 prend fon
fils il lc porte entre fes bras & courten diligence
jufqu’au bord dufleuve, ou dans I'ardeurde fa
foy & defon obciflanceil I'cut jerté indubitable-
ment, fi quelques Religieuxa quion avoit donné
un ordre fecrer de fe tenir en cét endroit & d’obfé-
derle bord du fleuve , ne L'enflent retenu , lors
qu'il cftoit déja prefque tout plongé , & ne I'enf-
fent promtement retiré de I'eau pour empefcher
I'exécution extérieure d’un facrifice que lobeil-
fance du pere avoit déja accomply aux yeux de
Dicu.

T
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CuariTrE XXVIIL

» > L r .
Rpéudlation que U Abbé du Monaftéve enr dy, grand
merive de certe action du Solitaire Mucins done
aons venons de parler.

Ette foy & certe piéeé fut fi agréable a Diea

qu'il voulut montrer auffi toft par .un témoi-
gnage fenfible combien elle lay plaifoit : car I'Ab-
bé cut au mefme moment une révélation de Diea
qui l’alﬁ:ura quq cét hommc avoit par fon obeil-
fance égalé I'a&tion du Patriarche Abraham. Et
peu de temps apres ce mefme Abbé eftant preft de
mourir établit ce int difciple en préfence de tous
lesFréres , pour eftre {on fuccefleur dans la con.
duite du monaftere.

CamarrTre XXIX,

Delaprofonde obe:ffance d'un nowvean converty qui
tc'mojgm le mépris qu'il faifost de la gloire dus
monde.

IE patleray aufli d’un Religieux que je connois
fort & qui cftoit d’une famille wrésilluftre, car
Heftoit fils d'un Comte trés riche, & ilavoit cfté
patfaitement bien inftruit dans toutes les belles
lettres. Ayant donc quitté fes parens & embrafféla
pauvreté du Monaftére , le Supérieur pour éprou-
verfon humilité & fa foy, luy commanda de pren~
dre dix panniers d’oficr, qu'on pouvoit le pafler
daller vendre dans la ville. 11 luy ordonna deles
F ui
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charger fur fes épaules, & de les porter dans toy.
tes les ruésde la ville, aveccette condition , que f;
quelqu’un les vouloit acheter rous enfcmblc »il ne
le fic pas, & qu’il ne les vendlt_qu un a un;ce
quil luy marqua i deffein afin qu'il paruft dans I
ville pluslong-tempsen céteftat. 1l s’acquira de
cette commiflion avec une foy admirable , & fou.-
lant aux pieds la fauffe honte du monde par [a.
mour véritable qu'il avoit pour Iesus-Crrisr,
1l mit ces panuiers {ur {es épaules, les vendit Ic
prix qu'on luy avoit dit , 8 enrapporta Fargent
at Monaftére. Il ne s’étonna point de la nou.
veauté d’un employ fi bas & fivil , & il ne confi-
déra point la difproportion decet exetcice avecla
qualité qu'il poffedoit dans le monde ; parce qu'il
deficoitfolidement fe mettre en eftat par fon obéif-
fance d’acquérir 'humilité du fils de Dieu qui eft
la véritable noblefle.

CuariTre XXX..

De I Abbé Pinufe qui quita fon Monaftére ponr
[e vetiver dans un antre ou il effoit inconnn.

I E fens que ce Livre fe groffit & quejefuis preffe
de finir. Maisle grand avantage que nous reti-
rons de I'Obéiffance quitient le premier rang en-
tre les vertus, ne mepermer pas de pafler fous fi-
lence les actions extraordinaires des Solitaires qui
{c font fignalez en celle-cy. Cleft pourquoy pout
contenter tout le monde , & pour garder la breve-
té, fans tromper lattente des perfonnes zélées; je
fapporteray encore un exemple d’humilité quia
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tclateé non pas dansun Novice, ou dans un noy-
veau converty , mais dansun Abbé : & qui doit
jinficttre plus puiffant pour porter a cette vertu
qon feulement les jeunes Religicux , mais mefme
lesplusanciens.

L’Abbé Pinufe Prétre d’un célébre Monaftére
JEgypte ptes de Banephyfe qui eft remply d'un
orand nombre de Religieux, s’eftoit rendu véné-
> bled toutle monde par le mérite defa vie, pat fe
relpe de fa vieillefle , & parla fainteté de fon ca-
dére. Mais voyant que toutes ces qualitez
eftoient autant d’obftacles qui I'empéchoient de
pratiquer I'humilice qu'ilaimoitavecardeur, il fe
déroba en fecret de fon Monaftére & fe retira feul
dans le fond de la Thebaide. Eftant la il quita
I'habit de Religicux , & en prenant un de feculier,
il alla au Monaftére de Tabennes qu'il fcavoit
eftce le plus exact & leplus aultére de tous. Ilef-
peroitaufli que ce grand éloignement le rendroit
inconnu 4 tout le monde, &qu’il s’y pourroit ai-
{¢ment cacher dans la multitude de tant de Soli-
taires. :

1l demeura donc long temps 4 la porte; il fe pro-

flerna aux pieds de tous lesReligicux, & demanda

avec inftance quon le receuft. On le traita avec
tous les rebuts & tous les mépris imaginables;

on luy reprefenta fon extréme vieillefle ; on luy dic
' qu'aprés avoir confumé toutefa vie dans le ficcle,
il penfoit enfind entrer dans un Monaftére , parce
qu'il ne pouvoit plus fatisfaire fes plaifits 5 quil
eftoit vifible que ce n’eftoit point par un mouve-
ment de piéeé qu’il demandoit d'eftre receu, mais
pacce qu'il y eftoit contraint pat la faim & par la
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néceflité quile prefloir, enfin aprés plufieurs dé.
lais on 'admit dansle Monaftére. On Iy regards
comme unvieillard qui n’eftoit plus bon 4 rien,
On I'employa au jardin , & il fur mis fous la difci.
pline d’un autre Religicux beaucoup plus jeune
que luy. 1l acquita de cet employ avec un foin &
une diligence fi admirable , 8 avec unefotimiflion
fientiérea celuy qui le conduifoit , que non (eu-
lement il sacquitoit tous les jours du travail de
fon jardin ; mais qu'il faifoit géneralement tousles
autres ouvrages qui pouvoient donnf:r de I'hot-
reur 4 tout le monde,, parce qu'ils eftoient ou trop
vils , ou trop pénibles. 11 {e relevoit mefmela nuit,
& faifoit pluficurs chofes dans Poblcurité fans que
perfonnele vift, & on ne pouvoit découvrir le
lendemain qui en pouvoit eftre l'auteur,

Ayant pallé trois ans de la forte,pendant lefquels
on le cherchoit de tous coftez , il fut enfin reconnu
par un Religieux qui eftoit venu d’Egypte. Ilcut
quelque peine d’abord a le reconnoiftre a canfe
des habits qu'il avoit, & de ce vil employ ou ille
voyoitoccupé : caril eftoit totjours courbé fat-
clant la terre , & y apportant luy mefme le fumier
fur ces épaules il le répandoit pour engraiffer la
racinedes herbes. Ce Frére'ayant long temps ob-
fervé , & doutant totijours fi c’eftoit luy , s'ap-
prochaenfin de plasprés. 1l examina tous les traits
de fon vifage , & le fon mefme de fa voix , & n'en
pouvant plus enfin douter, il fe jetta a fes pieds.

Tous les Fréres qui virent cette aion en furent
extrémement furpris , & s'éronnérent qu'un Re-
ligieux témoignaft tant d’honneur & un homme
quiils regardoient comme un Novice , & qui
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payant que depuis peu quire .lc. monde pafloit
our le dernierd’entre eux. Mais ils le furent bien
Yavantage lors qu’ils apprirent fon nom qu'ils
connoiffoicnt de repuration, & quieftoit en gran-
de cftime parmy eux. 115 vinrent tous luy deman-
Jertrés humblement pardon de leur ignorance, &
Jepriérent de les excufer _dc cequ’ils I'avoient renu
fijong temps parmy les jeunes Fréres. Enfinilsle
emencrent 2 fon ancien Monaftére ; mais tout
rfte & fondant en larmes , de ce que l'envie dua
démon luy raviffoit cet employ i humble. 11¢é-
moigna combien ilfe réjoiiifloit de I'avoir trouvé
apres lavoir fi long temps cherché , & ildéploroit
{on malhcur en ce qu’il n'avoit pas mérité d y finir
f, vie. 11 fut veillé depuis avec un foin tres parti-
cilicr , de peur quil ne s’enfuift encore un autre

fois de 12 mefme forte.

W—

Cuaritre XXXL

omment ce mefme Abbe Pinufe ayant efte reconnu
¢ reconduita fon Monaftére , en [ort encore une
fois pour aller vivre inconnu en S}!ri.e.

i APR es quil eut demeuré quelque temps

dans ce Monaftére , ce premier defir d'un
ctat humble le repritavec encore plus d'ardeur.
llobferva donc le filence & les ténébres de la nuir,

- &s’enfuit une feconde fois de fon Mon aftére pour
aller, nonplusdansles provinces voifines , mais

dans les terres plus éloignées. Car il s’embarqua
dans un vaiffeau pour aller dans la Paleftine, &
il crewe qu'il poutroit demeurer plus inconnu s il
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alloit dans des licux ot Pon n’euft jamais oiiy par.
ler de Iesus-Curist. Lorsqu'il y fut arrivéil vin
d’abord i noftre Monaftére , quin’eftoit pas éloi.
gné de I'érable ot Iesus-Curist daigna aure.
fois naiftre d’une Vierge. 11y demeura caché quel.
que temps 3mais il verifia la parole dufils de Diey,

Magh 115, qui dit qu'une ville fituée fur une montagne ne
peut eftre cachée. Car quelques Solitaires d'E.
gypte qui par devotion eftoient venus vifiter les
lieux :-ints , le reconnurent encore , & luy perfua-
dérent par leur inftantes priéres de retourner a fon
premicr Monaftére.

CuarrTre XXXII

Avisguele [aint Abbé Pinufe donnaavn Religienx
qu'il regevoit en fon Monaflere.

L Ors que nous fufmes en Egype & que nous y
cufmes cherché avec foin ce faint vieillard 3
caufe de cette familiarité que nous avions eu en-
femble pendant tout letemps qu’il fut retiré dans
noftre Monaftere, il donna en noftre prefence un
avisfi important a un Solitaire qu’il regevoit dans
fon Monaftére , queje croy le devoir marquer icy
pout lutilité deceux qui liront ce livre.
Vousfgavez mon Frére, luy dit-il, combiende
jours vous cftes demeuré profterné 4 la porte du
Monaftére avant que d’y entrer aujourdhuy.
Vousdevezdonc avant toutes chofes comprendre
pour quelleraifon on s’cft rendu fidifficile, patce
que je croy qu’il vous fera trés avantageuxdela

1avoir pour bien marcher dans cette voye ol vous
defirez d’entrer, N




Du ReGLEMENT DES MoNASTR kS, 93 i

o S—

CuariTreE XXXIIL

ue comme les bons Religienx doivent attendre une

gmndc‘ recompmﬁ s CCHX tmﬂ'iqm‘ f;,m reld chez
doivent s"attendre a de grands [upplices,

CAn comme Dieu promet une gloireinfinic 3
ceux qui le ferviront fidelement & qui felon
la régle dece lieu s attacheront trésintimément 3
Iny; il menace au contraire d’'un fupplice épou-
ventable ceux qui s'acquitteront des devoirs
decette vie fi fainteavec tiedeur & avec parelle, &
qui n'auront pas répondu par lafainteté de leurs
attions , 4 la profeflion qu'ils ont embraffée & i la
haute eftime gfie les hommes avoicnt conceut de
feur cftat,

L Ecriture nous apprend qu’il eft bien meillenr de
ne point faire de veeux, que d’en faire fansles ac-
complir ; & elle prononcedes maleditions contre ferem. 45
ceuxqui font l'ouvrage de Dicu avec négligence.
Ceftdonc pour cefujer,mon fils , que nous vous
avons rebuté fi long temps ; non que nous ne
foyons trés difpofez de vous rendre, & 4 tous les
hommes de la terre tous les fervices & toutes les
affitances qui nofts font poflibles , & quenousne
vouluffions aller mefme bien loin au devant de
ceux qui voudroient fe convertir 3 Lesus-Curist
mais d¢ peur qu’en vousrecevant avectrop de pre-
cipitation , nous ne vous rendiffions coupable de
legereté devant Dieu, & que nous n’atiraflions fqr
vous un plus grand fupplice i aprés vous avoir
admis icy avec trop de facilicé , & fans avoir bica

- - e

Ecclefiaff, 5.
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compris |'importance de la vie que vous voule;
embrafler , vous tombicz enfuite dansla tiedeyr,
ou dansune apoﬂ:aﬁc. Vousdevez donc confids.
rer avant toutes chofes ce quec’eft que le renon.
ecment au monde , afin que cette connoiffance
vous fafle voir plus clairement ce que vous avez

a faire.

CuaritTre XXXIV.

Oue la vie d'un Religienx eft une vie de monif.-
cation ¢ de croix.

CE renoncement n’eft autre chofe qu'un
témoignage public que le Religicux rend
devant tous les hommes qu'il eft crucifié ,& qu'il
eft mort. Vous devez croire qu'aujourd’huy vous
eftes véritablement mortaufiécle, a fes cuvres &
a fes defics , & que felon faint Paul , vous ches
crucifié au monde , comme le monde 'eft pour
vous. C’eft pourquoy examinez ce que c'eftpro-
prement que la croix qui doit eftre voftre partage
al'avenir , parce quecen’eft plusvous qui vivez,
mais ccluy qui ayanc efté crucifié pout vous , vit
en vous. Il faut que nous retracions dans toutes
la fuite de noftre vie I'eftat auquel eftoit Iesus-
Curist , lors qu'ileftoit attaché a la croix , afin
que felon la parole de David , percant noftre chair
par la craipte du Seigneur comme par des cloux,
nous tenions toures nos volontez & rous nos de-
firs non plus aflujertis a4 noftre concupiffence,
mais attachez ala croix & ala mortification. Car
c'eft ainfi que nous accomplirons ce precepte de
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jesus-CHr1sT : Celuy s dit-il, qui ne prend fu crojx
pour me [uivre.n'eft pas digne de moy Mais vous me
demanderez peut eftre , comment il fe peut faire
qu'un homme porte continuellement fa croix, ou
commentun homme peut eftre tout enfemble &
vivant & crucifié¢ 2 1e vous le veux expliquer en
pet de mots.

CuAariTrE XXXV.
De la comparaifon d’un vray Religieux auec un
homme qui eft attache en croix,

Os 7 R E croix eft la crainte du Seigneur.
N Comme celuy quieft crucifié n’a plus lali-
berté de remuer fes membres felon qu'il le o hai-
teroit 5 ainfi nous autres nousdevonsrégler nos

Matr, 16,18

dcfirs & nos volontez , non plusfelon ce qui nous -

eftagréable , & ce qui nous plaift : mais felonlaloy
&les ordonnances deDieu Et comme celuy qui eft
attaché a lacroix neconfidére plus les chofes pre-
entes ,ne penle plus a faui-faire fes pafions , n'a
plusaucun {oin ny aucune inquiétude pour le lens
demain, n’a aucun defir d’'amaffer dubien, nefe
Liiffe point emporter 4 l'orgucil , aux contentions
nyaux difputes ; n’a plus aucun reflentiment des
injures qu'on luy fait, ny decelles quil arecens,
qutl croit que lors qu’il eftencore vivant dans fon
cotps, il et mort d tous les élemens , & en un mot
quila d¢ja rout le caeur aulieu ou il voit qu'il va
bicn toft pafler. Il faut de mefme que la crainte du
Seigneur nous tenant attachez en croix , nous
foyons morts non fenlement aux vices charnels,
mais aux élemens mefine ayant, todjours 'eeil ju-
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térieur de noftre ame arrefté au lieu ou nous de.
wons croire que nousfommes preft d’aller 4 chaque
moment. C’eft ainfi que nous pourrons morrtitier
noftee concupifcence, & nos affe&ions charnelles,

ey,

CHAPITRE XXXVI.

Qu’il ne nous fert derien d avosrrenoncé an monde
[inous nous engageons de nowvean dans les
affaires du monde.

1) Renez donc bien garde de nerechercher ja.
m

ais aucunc des chofes aufquelles vousavez
renoncé, & que contre le commandement formel
de Iesus-CHr1sT, vous nerctourniez du champ
Euangélique ot vous travailliez pour reprendre
votre tunique dont vous vouseftiez dépoiiillé-Ne
retombez plus dans les defirs & dansles affections
bafles & terreftres de ce monde , & nedefcendez
pointcontre I'ordrede IEsus-Crrist, dutoitde
la perfection,pour prendre quelque chofe de voftre
premicre viea laquelle vous avez renoncé.Ne laif-
fez point rentret en vous le fouvenir de vos parens
ny de vos anciennes affe¢t:ons , de peur qu'en
vousengageant de nouveau dans les foins & dans
les embarras du mende , vous ne mettiez la main a
la charrué, & que regardant derriére vous, vous ne
puifficz plus eftre propre au royaume de Isus-
Curisr,
Apres avoir foulé aux pieds 'orgueil du mon-
de par unc humilité folide & parfaite que vous té-
moignez aujourd’huy dans la ferveur de voftre

converfion, ne luy redonnez plus d'entrée dans
voftre
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yoftre ame en vous ‘élcvant Peu a peu lors que
yous commencerez a4 gotter les Pleaumes & le
bon-heur de la profeflion que vous embraffez,
Confidérez ce que dit [aintPaul:qu (1 vousreba-
riffez ce que vous aviez détruit, vous vous rende

vousmefme prévaricateur ; Demeurez donc avec
' Pcrfeverfmf:c fl:}ns ce dcnuément & dans cette
pauvrete interieure & extérieure que vousem-
braflez , & que voasavez voiiée devane Dicu &
devantles Anges,

Nevous contentez pas melme de demeyrer fim-
plement dans cérefprit d’humilicé & d’anéantiffe.
mét qui vous a fait durant dix jours prier avec tane
delarmesa la porte du Monaftére, A vancez vous
danscette vertu & faites la croitre de plusen plus.
Car ce feroit un malheur bien déplorable fi ay liey
defaire tolijours de nouveaux progrez, & de ten-
drcd la perfection avec ardeur & avec courage,
vous retournicz mefme en arfiére , & fi voys re.
tombicz dans un cftat plusbas que celuy on vous
cltiez. Car eeluy-la fera fauvé , non qui commen- M4* 242
cerade mener cette vie {ainte onl vous entrez » mais

qui yperfevérerajufgues ala fin.

Galat. 2,

CuariTtre XXXVIL

Que le démon nous obferve toijonrs ”;aur nous perdre
&G particulievement a noftre afort. Combien
nous devons veiller pour ne nows en pas Laiffer fur-
prendre.

CAR noftre ennemy ce ferpent fi malicieux Genef. 3
joblerve toiljours nos talons,fclon le langage """ "
e G
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de I'Ectiture,c’cft & dire,qu’il nous tend des piéges:
& talche de nous fairc tomber jufqu’a lafindend,.
tre vie. C’eft pourquoy il ne vousfervira de rien
d’avoir bien commencé , ny d’avoir témoigné
une ferveur pleine & entiére au momentde vofte
converfion , i yous ne terminez ces commence-
mens i loiiables par une fin qui.y réponde, & f;
vous ne gardez avec ce mefme zéle & julquau
dernier fodpir Phumilité & la pauvreté de Tgsns-
Curist , dont vous venez de faire profeffionen
fa prclence. Ce que vous devez faire pour micux
exécuter ce que je vousdis, c’eft d'obferver toii-
joursla tefte deceferpent, c’eft 4 dire,le commen-
cement des tentations & des penfées qu'il vous
infpire , en lesdécouvrant fur heure 3 voftre Su-
pétieur. Car c'eft ainfi que vous briferez fatefte
lors que yous ne rougirez point de découvrir a
voftrc Supérieur toutes les penfées que ledémon
jette dans vous.

~ang

CuarrtTre XXXVIIL
Dans quels (entimens on doit eftre lors qu’on remonce
aw monde pour s'engager a fervir Diew dans le
Monaftére. Comment sl fant travailler & imiter wn
petitnambre de perfonnes.

C’Eﬁ pourquoy je vous cxhorte 4 fuivre cét
avis de I'€criture,& je vous conjure qu'aprés
que vousavez commencé de vousfacrifier au fer-
vice du Seigneur vous demeuriez ferme dans f2
crainte , & que vous prépaticz voftre amenon pas
au repos , i I'affeurance ou aux délicesde lavis,
mals aux tentations & aux maux; Gar ilfaut que
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nous paflions par beaucoup de maux & de fouf.
frances pout entrer dans le royaume de Diey, La
portcen eft petite, la voye qui ménea 1 vie eft
ctroite , & il yena peu quila trouvent,

Souvenez vous donc que la miféricorde de Dicu
vous ayant choifi pour eftre de ce petitnombre
delis , vous ne devezpasretomber dans la froi-
deur& dans la parefle par lexemple & par le reli-
chement du grand nombre. Vivez an conrraire
comme cc peu d'ames choifies, afin que vous 4% *°
métitiez de vous trouver avee elles dans le royau-
medescieux. Car ily en a beaucoup dappellez, , ..
mais peu font €liis? &le troupeau auquelila plku o
au Pére de donner fon héritage cft petit. Ne croyez

as commettre un leger peché, fi aprés avoir voijé
aDieuun eftat de perfetion , vous vous rabaiffy
dans une maniérede vic toute foible & toute im_
pathaite. Voicy les degrez par lefquels vous pou-
1ez vous élever 3 la perfe@ion oi vous deyez
tendre.

CHAriTRE XXXIX.

Divers degrez par lefguels il faus pufer pour arviver
4 la perfeition.

LA crainte de Dieu eft, comme j'ay dit, le
commencementde noftre falut, puis que Ceft
clle qui fait que ceux qui defirent d’embraffer une
vi¢ parfaite, commencét d’abord par fc converrir ;
qu'ils fe purifient en fuite de leurs déreglemens
paflez, & qu'ils confervent les vertus qu'ils ont
acquifes, Quand cette crainte 2 une fois pénéré
o Gl
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'ame d'un Solitaire; elle hiy donde ah ‘mépris
général de routes chofes , lle luy f:tit'?ub1igr fes
patens, & ne lu‘y fait plus ré'gqtdctllc r{npn‘&e qu’a.
vec horreur. Ce mépris & ce dépoiiillement dg
tous fesbiens le mene infenfiblement delay mef.
me 4 Phumilité; &voicy les marques par lefquelles
il témoignera qu'il eft véritablement humble,
P remicrément, s'il mortifie tous fes defirs & tou-
tes (es volontez. En fecond lieu , s'il ne cache rien
A fon Supérieur , non feulement de routes fes
altions, mais melme de toutes fes penfées. Troi.
fiémement, s'ilne s'appuye point fur fon propre
difcernement , mais furla feule lumiére , & furle
feul jugementde fon Supérieur, recevant fes avis
avec ardeur, & les écoutantavec joye. Quatriéme-
ment , s'il eft obeiflant en toutes chofes; #'il gar-
de ]a douceurenvers tout le monde & en toutes
fortes d’occafions. §. Si bien loin de faite aucun
tort A perfonne, il ne s’afflige pas mefme des in.
juresqu’il recoitdes autres. 6. il n’ofe rien faire
que cequi eft permis par la régle & par exemple
denos anciens, 7. S'il ne trouverien detrop vil
& detrop bas ; & s’ilfe regarde dans tout ce quion
luy commande comme unferviteur lache & pa-
reffeux, & comme un indigne ouvrier. 8. S'il fe
croitle dernier de tous,non de parole & par un fon
extérieurde labouche;mais par un fentiment ince-
ticur de fon ame. 9. S$’il revient f2langue, & s'il
n’élevepoint {2 voix. 10. Enfins’il nes’emporte
pointavectrop defacilité & delegéreré dansleris.
_ Ceft par ces marques , & par d’aurres fem-
blables qu'on pent reconnoiftre fi 'humilité eft
fincére.Et lors que le Religicux poffede véritable-
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ment cette vertu , clle I'éleve plus haur , &le
conduita cette charité divine o la crainte ne fe
erouve plus, & par laquelle il commence 3 faire
comme naturellement & fans peine, ce quiln’ob-
fcrvoit d’abord qu’avec beaucoup derepugnance ;
parce qu'il agit, non pluspar lemouvement de la
crainte , ou par I'apprehenfion des fupplices ; mais

ar [amour mefme du bien , & par le gouft & Ic
plaifir qu'il trouve dans la verr,

—

_CnApx-rns XL:

Que le Religicux ne doit pas prendre pluﬁmﬁ perfon=
nes  mass une feule pour Uexemple ¢ pour le
modele de la perfetion oi il doit tendre,

l)Out arriver plus facilement a cér cftac, vous
devezen demeurant dans le Monaftére, pren-
dre pour modéle d’'unc vie parfaite , non plufieurs
perfonnes; mais feulement une ou deux. Car outre
quon peut trouver dans une ou deux perfonnes
tous lesexemples d’une vie pure & parfaite, on en
retire encore cét avantage qu'on eft bien mieux
inftruit par I'exemple d’un feul hommede rout ce

qui regarde la perfetion dela vic cenobitique.
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CuariTre XLI.

Excellente régle pour [fe coriduire [agement & Chri-
riennement dans un Monaftére avec toutes les

perfonnes qui s’y trowvent.

Our acquérir cc que je vous marque & de-

meurer avec perfévcrance fous cetre fail:xte dif-
cipline fans vous lafler dans cette guerre (pitituelle,
vous devez obferver ces trois chofes dans une com.
munauté reguliére. La premicéreeft de pratiquer
ce quedit David : Pour moyj eftois comme une per-
(onne fourde qui n'écoute rien , ¢ comme un muet
qui n'onvre point la bouche , jeftois comme un hom-
me qui i entend point & qui ne parle point. 1l faur
qu'en marchant dans le Monaftére vous foyez
commefourd , muet , & aveugle; que hors celuy
que vous vous propofez pour modéle vous ne
confidériez perfonne, & que vous foyez comme
aveugle i 1'égard de toutes les autres chofes qui
font moins parfaites & qui vous édifieroient
moins; de peur qu'infenfiblement I'autorité de
ces perfonnesrelalchées , & le refpe@ que vous
avezpoucclles , ne vous porte vous mefme au re-
lafchement, & ne vous fafle faire des chofes que
vous avicz condamnées d’abord. Si vous voyez
quelque défabéiffant , quelque rebelle, quelque
médifant, ou quelqu’un qui agifle autrementque
la régle ne I'ordonne ; ne vous en fcandalifez
pas. Que cet exemple ne vous corrompe point.
Soyezcomme un homme fourd qui paffc au ta-

€
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versde ces defordresfans en rien entendre. Sion
injuric ou vous , ou unautre ; fi on vous outrage;
demeurez ferme & immobile dans ces epreuves;
§colitez cesinjures comme un muct fans y répon-
dre ; & ayez todjoursce verfetde David dans vo.
ucbouche. I'ay dit {obferveray mes voyes, a fingue
jene peche pointpar la langue ; j’ay mis une garde &
mabouche lors que le péchenr [¢ tenoit devant moy
pour m’astaquer 5 je [uis demeuré mues & je me
(uis bumilic , & J 4y gardé le filence pour ne pas
dive de bonnes chofes.

Mais obfervez ce que je vais vous dire plus que
rout le refte : car cefera comme le couronnement
des vertus que je vous ay recommandées. Devenez
fouen ce monde, comme faint Paul difoit de luy
mefme, afin dedevenir fage. Ne jugezrien, n’exa-
minez tien , ne difcernez rien de tout ce qu'on
vous commande. Obéiflez avec unc fimplicité
toute entiére,& avec une véritable foy. Ne croyez
rien de vertucux , ny debon ,ny defage , quece
que la loy de Diea, ou voftre Supéricur vous
commande. Lors que vousferez fondé & affermy
dansces pratiques , vous poursez gardcr immobi-
lement la tégle de ce Monaftére , & il n’y aura
point de tentationde I'ennemy , nyde fa&ion , ny
gc' briguequi puiffe vous faire fortir da Mona-

cre.

Pfeau. 5%,

| (.f. IR
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Cuarritre XLII.

Qu'un Religieux ne doit pas faire dependre fa pe-
tience de la vertu des antres ymass
de la fienne.

Ous ne devezdonc pointattendre voftre pa-

tience de la vertu des autres; c’eft d dire, que
vous ne la poffédiez que lors que perfonne ne vous
offenfc, ce qui ne dépend pas de vous. Vous ha
devez plitoft attendre de voftre humilité & de
voftre perfévérance qui eft plus en voftre pou-
voir,

Cuarritre XLIIL

Abregé de ce qui a efté dit. Divers degrez qw'il fant
garder pour arriver a laperfection.

E Nfin pour vousreduircen abregé tout ce que
je viensde vous dire , & pour le mieux impri-
mer dans voftre mémoire, écoutez en un mot la
fuite des degrez par lefquels vous pourrez vous
¢lever fans peine au comble de la perfection. La
crainte du Seigneur eft, felon I'Ecriture,le principe
de noftre falur & de noftre fagefle. Cette crainte
produit une compongion falutaire. De cette com-
ponction nuift le renoncement, c’eft 4 dire le mé-
ptis & le dépoiiillement de tousles biens, Dece
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dépoiiillement naift Ihumilit¢ ; & de Ihumilicé
vientla rpprtiﬁcatiog;dcs volontez. Cette. morti-
fcation artache & déracine de nous tous les vices.
Lots que les vices font déracinez , les vertus pouf-
{ent leurs fruits 8¢ croiffent. Cette fécondité des
vertus nous doane la pureté ducceur , & cette pu-
eté de ceeur nous fairacquérirla perfeétionde la
charité Apoftolique.
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LIVRE CINQVIEME

De lintempérance de la bouche.
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CHAPITRE PREMIER.

Deffein de I'.Auntenr dans ce Livre.

7Y 'ENTREPRENS , pat le fecowss de Diey ;
) 7 d'écrire mon cinquiéme Livre, & apreés
x4 (& les quatre premicrs qui regardent lesIn.
fticuts des Monaftéres, je me propofe
maintenant de patler des huit péchez capitaux,
c{perant que vos priéres m’attireront le fecours de
Dieu pour me fortifier dans cette entreprife. Le
frcmicr deces vices cft la gourmandife ; le fecond
afornication ; letroifiéme Favarice & Famourde
Yargent ; le quatriéme la colére ; le cinquiéme la
trifteflc; le fixiéme la parefle , qui eft un dégouft &
un chagrindu ¢ceur; le feptieme la vaine gloire,
& le huitiéme'orgueil. Nous aurons plus befoin
quc jamais de vos priéres dansce combat , & dans
ce deflein , 6 bien- heureux Evefque Caftor ; pre-
miérementafinde pouvoir difcerner 1a naturede
chacun deces vicesquieft fi fubtile, fi cachéed
fi obfcure; enfecond lieu pour en déveloper les
caules & la fource ; & enfin pour y apporterdes
temédes cfficaces & capables de les guerir.
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CuApiTRrRE 1].

Combien il eft important de connoiftre quels font les
Pﬂ:hcz, capitanx , puis que la fource en eft dans
chacun de nous,

L arrive d’ordinaire dans ces paffions qu'auffi
]toﬁ que la lumiére & lesinftructions de nos Pé-
resnous en ont fait découvrir les principes & les
caufes , nous les connoiffons fans peine; maisavant
cette lumiére nous les ignorons entiérement, quoy
quelles foient continuellement dans nous, &
quelles y faffent d’étranges defordres. I'efpere

donc expliquer avec quelque netteté quelles font
lesfources de ces vices, fi le mérite de vos priéres

peut m'obtenir de Dicu qu'il me dife ce qu'il dit e 4

apirefois A Hale. I'sray devant vous ¢ j bumilieray
lespuiffans delaterre ; je rompray les portes & airvain,
jebriferay ces gonds defer , & je wous déconvriray
des tréfors cachez. ¢ des myfleres [ecrets.

I'ay quelque confiance que la parole de Dicu
marchant devant nous , elle humiliera premicre-
ment les puiffans de la terre , c'eftd dire ces paffions
mefmes que’nous entreprenons de combatre , &
que nonobftant cette domination & cette tyran-
niccruéle qu’clles veulent ufurper dans nos corps,
Dica les détruira par cette lumiére qui nous lesfe-
radécouvrir , & lesexpofer au jour.

C'eftainfi que Dicu brifera les portes de noftre
ignorance: 8 comme ces ferrures de péchez qui
nous ferment Pentrée a la fcience véritable , quiil
nous introduira dans fes fecrets , qu'il nous éclaire-

1. Cor, &
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ra,comme dit f:'tint Paul , & nous revelera ce quij
y ade pluscaché dans les ténébres 8 dans les pen.
feesdes caeurs , afin que pergant par la “pureré {.
noftre ceil intéricur jufques dans la plus fombee
nuit des vices , nous les puiffions découvrir en fuire
& les expoler a la veué de touc lemonde, poure
faire connoiftre les principes & lanature 3 ceux oy
quin’y font point {ujets , ou qui gemiffent encore
fous leurs chaines.

Nous verificrons ainft ce que dit David. E;
aprés avoir pafl¢ par le feu des vices qui brile g
crucllement nos ames, nous paflerons tout d'un
coup aux caux céleftes des vertus qui ¢éteindront
ces noires flammes , & le rafraichiflement de ces
remédes fpirituels fera comme une rofée quinous
fera gonfter la perfeion par la pureté du ceur
dont nous joilirons éternellement dans noftre ame,

R —

Cuarirre III.

Quele premiercombat d’un Solitaire eff contre I'i-
temperance de la bouche,

‘Eft donc contre la gourmandife que nous
devons combattre d’abord. Et dans la né.
ceflitc ot jeme trouve de parler icy de la mefure
gu'on doit garder dansle jeufne & dans la qualit¢
es viandes , je feray encore obligé d’avoir tc-
cours aux traditions & aux réglemens des Solitai-
res de 'Egypte,, que tout le monde fcait eftre L
plus parfaits , les plus éclairez , & les plus auft-
resde tous les Anachorétes, o
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CuaritTre 1V,
Excellent avis deS. Antoinede confidérer en chacun
de nos Freves la vertu dans laguelle il
éclatte davantage.

ExsoNNE n'ignore cetre fentence fi célébee
P& (i admirable du bien heureux Antoine , que
difoit qu'un Solitaire qui aprés avoir long temps
vefcudans le Monaftére talche de s’élever A une
plus haute perfe@tion, 8 qui ayantacquisla vertu
dudifcernement eft capable defe conduire par luy
méme & d’arriver A la perfe@ion desAnachoréces,
ne doit plus fe borner 4 ne prendre pour modéle
quune feule perfonne quelque parfaite qu'elle
puiflc cfire , & 4 ne tirer que d'clle les exem-
ples de toutes fortes de vertus. Car nous voyons
tous les jours, difoic ce faint Pére , qu'unRe-
. ligieux excelle par la {cience, un autre par ledifcer-
. nement,un autce par la patience, d’autres par ’hu-
-~ militt,d’autres parla cotinence & lesautres parla
~ fimplicité. Qu'un Solitaire furpaffe quelquefois
. tousles autres par fon courage,un autte par fa cha-
- rité,un autre par fes veilles,un autre parfon filence,
& unautre parfon travail. Qu'ainfi un Ceenobite
 qui veut come une fage abeille reciieillir le miel de
 toutes ces fleurs fpirituelles , devoit s'attacher par-
ticulierement a chacun des Religieux quiexcelle-
roit en quelque vertu & qui la pofféderoit dans un
degré plus éminent. Qu'il ne devoit point sar-
refter 4 examiner fcrupuleufement lefoible & les
défauts de fes Fréres;mais y confidérer {eulement
laverry qui paroift en lisyavec éminence & I'imiter



1, r'fc ’sv

‘.:.C.fo Te

) ,‘”f. 4.

110 INsTrTuTIONS DE CASSIEN, L1v.V, C, 1y
avec foin. Si nous voulions trouver dans un fy
homme le modéle de toutes les vertus , nogg
ne poutrions que trés difficilement, & peut eftre
mefme jamais en rencontrer un tel que nogs |
voudrions. Car quoy quenous ne voyions pasen.
coreque [esus-CurisT, felon ’faint .Paul s foit
tout €n tous ; nous pouvons néanmoins en certe
maniére que je dis, le trouver en tous par parties,
Cas c’eftde luy qu'il et dit : Qu’sl a efté fair nofre
[ageffe , noftre juftice, noftre fainteté , & noftre 1.
demption. Ainfilorsque nous trouvons dansl'un
lafagefle,danslautre la juftice, dans un autre I3
fainteté , dans un autre ladouceur, dansun autee
la chafteté , dansuneautre "humilité , & dans
un autre la patiente , nous trouvons tout Igsus.
CHrist, quoy que divifé comme par membres
dans chacun de fes fidéles, quiconcourant tous
enfemble dans P'unicé de la foy & de laver,
compofent tous I sus-CH R 15 T, comme un
homme parfaitqui forme & qui accomplit laplei-
nitude de fon corps, par I'union de chacun des
membres. Nous pouvonsdonc en attendant que
Dieu foirtout en tous le trouver dés a prefenten
tous par parties , dans [a maniére qucjcﬁ: dis , &
par ces vertus perfonnelles & particuliéres, quoy
quiil ne foir pas encore touten tous par une ple-
nitude de vertu. Carencore que noftre piété n'ait
qu'un feulbut, les voyes néanmoins par lefquclles
noustendonsd Dieu , fonr toutes différentes,
commejefpere le montrer plus an long dansles
Conferenges des Péres. Nous devons doncnous
former un modtle de la difcretion par excmple
& de l'abftinence dans csux en qui nous ver-

[N
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ronsque ces vertus éclattent davantage par une

lus grande abondance de la grace du faine
Efpric. Ce n'cft-pas toutefois que nous croyions
e defirant ainfi d'imiter tous les parfaits,qu'il y aic
peclonne qui puifle poiléc!ct luy feul ce que Dieu
partage a rous ceuxqu'il aime. Tout noftre but et
quedans le bien dont nous fommes capables, nous
imitions ceux qui yont le plus excellé,

Cuarrtre V.,
Sentiment de U Autenr touchant lejenfne. Dye tous
ne pewvent garder en ce point la mefme mefure
& lamefme regle.

C’Esr pourquoy I'on ne peut aifément gatder
touchant le jeulne unerégle conftante & uni-
forme pour tout le monde, parce que tous ne font
pas d’'une égale force , & quelejeulne ne peat pas
comme les autres vertus fe pratiquer indépendam-
ment du corps, & par I'ame feule. Voicy lesrégle-
mens que nous avons receils de nos Péres fur ce
fujet. Ils ont crik qu'encore qu'il falluft garder
quelque différence dans le temps,dansla quantité,
ou dans la qualicé de la nourriture,felon la différen-
ce des forces, ou de I'age, ou dufexe , chacun
néanmoinsdevoit s’y propofer pour régle lamor-
tification & I'affujertiffement de a chair felon que
2 vertu cftoit folide. Toutle mondene peut pas
palfer une femaine entiére fans mager,ny quelque-
fois deux ou trois jours. Pluficurs perfonnes méme
quifont abbatués ou d’infirmité ou de vicillefle ne
peuvent pas jeufner jufqu’au coucherdu foleil fans
fenuire notablement, T ous nc peuvent pasauflife
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contenter de legumes trempées dans I'eay s 0]
d’herbes pures & fimples-, ou de-_ pain fec. 1] yen
a qui mangent julques dcu:g hwe; de pain fyy
fentit que leur effomach en foit chargé. Vn 4y,
fe trouve incommodé d’en avoir mangé une fiyge
ou meflme fix onces. Cependant tous dans cette
inégalité deregime {e propofent ce fenl but e r;.
glerde telle forte leur nourriture avec leur temp.
rament , qu'ils ne fentent jamais de repletion, Ca
cen'elt pas la feule qualite, mais encore Ia quani.
tédes viandes qui abbat la vigueur del’ame, Gt
cetee fuperfluité de nourriture qui appefantiffyy
enmeclme temps le ceur & le CoIps, y allume u
brazier dangereux, qui y excite 8 qui y entregicn:
les vices.

) N

CHAPI‘.I.'REV A\’

Combien il eft dangereny de trop manger quelgue vile
que [oit la nourriture dont onufe. Qu’'il y aune
antre yvrelfé que celle que caufe le vin,

D E quelques fortesde viandes que I'eftomach
foit remply, il excite aufli-toft des mouve-
mens d'impureté, & ame eftant comme éroufféc
far la pefanteur de la nourrirure, ne peut plus eftre
amaiftrefle, nigarder Ia régle du difcernement.
Ce n'eft pas le feul excés de vin quienyvre l'ame;
toutautre excés de nourriture la rend yvre , &luy
ofte le bon-heur de a contemplation, Ce ne fut
point I'excés de vin; mais le pain pris avec trop
d’abondance qui fur caufe des crimes & delaperte
dec Sodome, Dicu fai tluy mefme cereprochealé-
T rafalem
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fufalem par fon Prophéee : Luel péché voftre (®ur Exechre.49,
Sodome a-t-clle commss , finon gu’clle s’eft wourrie |
ds pain avec trop d’fbandmceia Etparce que cette
“Plczio’n de nourriture avoit a}lumé dans leurs
corps | ardeur d'une impurcté épouventable, ils Senefisg.1g:
meritérent par un jufte jugement de Dieu, ce feu '
de foulfre quidefcendit du Ciel pour les confa-
mer. Que {1 pour manger feulement du pain avec
excez ils font tombez dans un £ grand abyfme de
maux , quedevons nous penfer de ceux qui eftant
forts & vigoureux ofent fe remplir de vin & de
viandes, & en prendre non avec la modération que
s néceffieé & la foiblefle du corps leur doit pref-
ctire , mais avec 'excez o leur paffion les em-
porte 2 '

Cuarrrre VIL

Excellens avis powr les perfonnes foibles qui ne

pewvent pas garder la mefme abflinence que les
autres.

Afoiblefle de lachairn’eft point un obftacle 2

lapureté du caeur, lors quiona foin dansles
viandes dont on ufe de fe borner a lafeule néceflicé,
fans fe laiffer allerd ceque la volupté ou l'intem-
pérance defire. Nous trouvens plus aifément des
petfonnes qui s"abftiennent tout 4 fait des viandes
ksplus nourriffantesdont on permet I'ufage mo-
dere dans les befoins , & qui fe lesretranchent en-
tiérement , parce qu'ils aiment la tempérance, que
nousn’en avons veu qui eftant obligez d’ennfer
Gule de leurs infirmitez , y ayent pii garder unc
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jufte modération. La chair quoy que foible p
Jaiffe pas d'avoir part aufli a la gloire & au mérig
de la temperance. 11 faut feulement qu'en ufay
des viandes quel’'on permet aux corps les plus ab.
batus , elle ceffe demanger lors quelle en auroj;
encore befoin , & qu’elle ne prennede nourriure
qu’autant quelleena bcfoin pour vivre,& non pas
autant qu'elle en poutroie defirer.Les viandes auff
qui font plus nourtiffantes & qui ont plus de (y
pour nourrif le cotps , nele rendent pas pour cela
umpur filonen ufe fobrement. Cat toute la force
qu’on en tirecft confumée par lamaladie & par la
Jangueur qui nous avoit obligez de les prendre.
C’eft pourquoy comme il n’y a point d'efar oy
Yonne puiﬂ% pratiquer latemperance, il n’y ena
pointaufli oit l'on ne puifle conferver la pureé &

Ya rendre plus patfaite,

——,'

CuavriTre VIII,

Régle trés importante qu’il faut garder dans
la nourriture.

CETTE maxime donc de nos Péres eft tres
- feure & tres véritable, que le jeufne confifte
principalementdans la mefure & dans la quantite
desviandes, & que la fin générale que rous fans
cxception fe doivent propofer dans le manger eft
que de quelques viandes que nous foyons con-
traints d'ufer pour fodtenir la foibleffe de noftre
corps , nous n’attendions pas que nous cn foyons
remplis ; mais que nous nous les retranchions, lors
mefme que noftre appetit n’eft pas encore fatis-
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ait. Quelque foible que puifle eftre yn K eligicux
dans le corps, ilfera néanmoins en ce point aufli
Patfait queles plus fain; & les plus robuftes Js'il
seprime par unc {evérité inflexible les defirs des
chofes qug la foiblefle de fa chair n’exi ge point ab-
folument de luy. Car 'A poftre S. Paul dit : N'ac. Remuss.sg;
ampliffez pointles manvais defirs de la chasr. 1] ne
condamne pas généralement le foin quon peut
pendrede la chair; mais celuy qui va jufqu’s 2
accomplir le déreglement de (es defirs.Iirerranche
lefoin dela chair qui ne porte qu'au plaifir , mais
il n’exclud pasceluy quin’eft que pour la néceffité
&pour la fodteniren vie, Il bannit un de peur
que cette indulgence que nous accordons a noftre
corps ne nous porte A desdefirs dangereux ; & il
permet Pautre de peur que noftre corps cftant
epuif¢ & cotrompu par noftre faute, ne puifle plus
sacquiter des exercices fpirituels & des occupa-
tions qui font les plus néceffaires.

CaaAarrtTre IX.

Avis confidérables touchantlabftinence ¢ le jeufne.
Combien il eft dangereux aprés avoir jeufné de
manger AVEC exCez.,

ON ne doit donc pas tant juger dePabftinence
par I'éloignement des repas , ou par la quali-
t¢des viandes , que parle témoignage de {a con-
lcience. Car chacun doit régler fes jeufnes & fes
abftinences felon la guerre que luy fait la chair.
L'ordre des jeufnes que nos Péres ont érably

dans le Monaftére eft tout 4 fait utile, & nous le
H ij
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devons garder avec foin. Mais fiaprés avoir jeufn;
tout I jour , nous nefommes fobres lf foxt' » noflre
jeufne n'eft point parfait. Lors qu apres avoip
jeuné long temps, nous nous rempliffons enfj,
de viandes; hous pouvons bien par noftre abftinep,
ce nous fatiguer inntilement durant quelques heg,
res , mais non pas acquerir unc parfaite pureré, [,
pureté de Pame eftinféparable flcl abftinence ; &
perfonne ne peut eftre tout 4 fait chafle, s'il n'eg
refolu de garder pendant (a vie unc abftinence r¢.
gléc & uniforme. On peut dirc mefme que les
jeufnes les plus auftéres , qui font {uivis.d’une trop
grande indulgence & d'un relaﬁ:hc::mcnt exceflif,
perdent tout leur mérite & degénérent en gou-
mandife. Il vautbeaucoup mieux prendre tous Jes
joursun repas réglé & fobre , que de prolonger
{on jeufne par intervales,& de le pouffer dans I'ex-
cez. Vne abftinence indifcrette ruine fouvent |2
fermeté & la folidité de noftre ame, & rend toutes
nos priéres lalches & fans aucune vigueur, parce
que toutes lesforces de noftre corps font épuifées.

—

Cuaritre X,

Que pour eftre pur dans le corps e dans Pame | il

faut retrancher tous les wvices.

Ais la feule abftinence ne fuffic pas pout
acquerir la pureté de 'ame & du corps, fi
Ton n’y joint en mefme temps les autres vercus. 11
faut avant toutes chofes s'établic dans Ihumilité
parl'obéiffance , par la contrition du ceeur, & par
la mortificationde la chair. Il faut non feulement
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cenoncer aux richefles , mais il en faue quitter mef-
me le defir.11 ne fuffit pas feulementde neles point
gyoir. Cela fouvent n'eft qu’un effet de la néceflicé;
mais il ne faut pas mefme eftre en difpofirion de les
recevoit fion nous les offroit volontairement.

Il faut en {uite étouffer toute la colére , furmon-
wtle chagrin & la mauvaife trifteflc, méprifer la
vaine gloire , fouler aux pieds tout le fafte , & arre-
fier mefme L'inftabilité & I'égarement de nos pen-
féespar un continuel louvenir de Dieu. Enfin nous
devons rappeller noftre ceeur 4 1a prefence de Dieu
antant defois que noftre ennemy tafche par fa fub-
dlit¢ de nous ravir’ ce bienheureux objet , & de
gliftet fon venin dans les plus fecrets replis de nos
ceurs.

Cuartrre XI

Quetoutes les vertus font enchainecs entre elles : &
que qui en bleffe une bleffe en mefme temps toutes
les autres.

L eft impoflible d’éteindre tous les mouvemens

de la concupifcence, avant que d'avoir aufli
coupé la racine de tous les autres vices. Uefpere,
avec le fecours de Dien, de parlericy de ¢t -cun
d'eux en particulier, & dansun livrefépare won
deffein eft dans celuy-cy de patler 4 fond de la
gourmandife , qui eftle premier vice que nous en-
treprenons de combatre. Car perfonne ne pourra
repoufler les fiéchesardentesde la concupilcence,
siln’a la force de reprimer l'intemperance de la
bouche : C’eft par les dégrezde cette vertu qu'on

, H iij
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peut juger combien uncame peuteftre chafte. Car
onne doit pas efperer qu'un homme puifle refifter
a des ennemis puiffans & robuftes lors qu’il 2 man.
qué de force en luttant contre de plus foibles auf-
quels il a fuccombé. '

Toutes les vertus quoy que divifces en plufieuts
efpeces , & en beaucoup de noms différens , n'ont
qu'une mefme nature ; comme 'orn'a qu'une mef-
me nature , en quelques différens ouvrages que
I'Orfévre le diverfifie. Ceft pourquoy celuy qui
péche contre unc de ces vertus n’en poffede aucu-
ne parfaitement. Car comment pourroit on croire
quun homme cuft éteint toures les ardeurs de la
concupifcence , qui ne s’excitent pas moins par le
déreglement de lelprit que par celuy dela chair |
Iots qu’on voitqu'il n’a pi encore calmer les mou-
vemens de la colére , quin’ont point d’autre prin-
cipe que le déreglement du ceur @ Comment fe
perfuadera-t-on qu'un homme ait reprimé les
mouvemens impurs de I'ame & ducorps , qui n’a
pasencorepi vaincre le feul vice de fa fuperbe?
Quelle apparence qu'un homme ait fotilé aux
pieds 'impureté qui eft comme entée dans noftre
chair, lors qu'il n’a pl encore rejetter de foy la
paffion des richefles qui luy eft étrangére , & qu
na nulle liaifon avec noftre nature : Eft-il vray
femblable auffi qu’'un homme puifle demeurer. vi-
Ctoricux dans tous les combats qu'il fouffre de fon
ame & de fon corps,lors qu’il ne peut pas mémere-
fifter d une mauvaife tiftefle2 De quelques murs,de
quelques répars & de quelques fortificatiés quune
ville {oic munic, il ne faut qu’une petite porte déro-
bée pour la trahir &pour la perdre. Car qu'importe
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3 ennemy quil y entre ou hautement pat une
breche , & par les principales portes; ou en fecret
par une porte de detriére, pourveu qu'il (e rende
maiftre de laville?

CuariTre XII1.

Comparasfon des combats interieurs des Solitaives,
avec les combats des Athlétes.

CE lny qui lutte dans la carricre ne [era point cong= 2.Tim.2 1.
ronné s’il ne combat gencrenfement. Celuy qui
veut éreindre les defirs de la chair qui font naru-
rels, doit auparavant furmonter ceux quifont hors
dela nature. Car pour bien comprendre ce que S.
Paul nous commande par cette parole, nous de-
vons confidérer d’abord quelles font les loix & les
rcglemens de ces fortes de combats du monde ,
afin que nous puiflions micux voir par cette com-
paraifon ce que cefaint Apoftre veur que nous ob-
fetvions dans la guerre invifible 4 laquelle il nous
exhotte. Car nous voyons que dans ces combats
ou felonle mefme S. Paul ceux quiremporientla
victoire ne peuvent efpérer qu’une courcnne cor-
ruptible , I'Achléte qui fe prépare a remporter
cette couronne & tous les avantagesquion y joint,
doit commencer d’abord par faire voir uneflay de
{es forces dans les jeux Olympiques , & montrer
dans ces préludes de quelle maniére il s'eft exerce
durant fa jeunefle. Car c’eftld que les jeuncs gens
qui veulent embraffer la profeffion d’Athléte {ont

cxaminez , & que celuy qui préfidea ces jeux avec
11}
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tout le peuple enfemble , juge s'ils méritent dYy
cftre admis. -

On confidére d’abord §’il n’y a aucune tache
infame dans toute (a vie, & s’il n’a jamais efté Ef-
clave, ce quilerendroit indignede cette profeflion
& de la compagnic de ceux qui I'embraflent,
On voit en troi%émc lieu s’il donne des mar.
ques fuffiantes de fa force , & fi en luttant
contre d’autres jeunes gens de fon ige, il fi
gnale fa fermeté & fon adrefle. Si lors qu’en for-
tant des exercices des jeunes hommes & paffant
a ceux des hommes parfaits on luy permet de lut-
ter contre des hommes d’une longue expérience ,
& s'il témoigne que non feulementil leur eft égal ;
mais que fouvent mefme il les pafle , & qu'il les fur.
monte. Enfin apres toutes ces recherches & ces
différentes épreuvesil méritede paller aux com-
bats des Achlétes ott 'on n’admet que ceux qui
{e font fignalez par leurs vitoires paffées, Com-
parons maintenant Pordre & les dégrez de nos
;:ombats {pirituels avec ces autres dont nous par-

ons. .

P ——

CuaritTre XIIL

Que fi nous ne fommes délivrez du vice de la gour-
mandife , nous ne pourrons paffer aux autres com..
bars contre des vices plus fpiritucls.

I L faut donc que nousprouvids d’abord que nous
{ommes libres, & que nous nous {6mes affujetis
noftre chair. Car tout home eft efclave de celuy qui
Vavaincu: & quiconque commet le péche oft efelave
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dn Pé’cbe’ ; Lors que celuy qui préfide aux combars
;ura reconnu que nous fommes exemts de cetre baf.
{eile d infamie, & qu’1l ne nous aura pas jugé indi-
gnes comme desEfclavesdela chair, d’eftre admis
aux combats Olympiques, c’efta dire a la gucrre
contse NOS vices , nous poutrons alots entrepren-
dre de combattre contre des perfonnes de mefme
ige quenous, c’eft a dire contre la concupifcen-
ce de noftre chair, & contre les mouvemens & les
paflionsde noftreame. Car il eft impoffible qu'un
homme quife charge de viandes puiflc ¢é prouver
quelles font les guerres de 'homme intérienr 5 &
celuy qui fe laifle furmonter par un ennemy foible
ne mérite pas d’entreprendre decombatre contre
un plus fort & plus robufte.

CuarrrTre XIV.

De quelle manicre il fant combattre le vice
de la gonrmandife.

L'Intcmpétance donc de la bouche cft comme
le premier ennemy que nous devons reprimer,
& nous devons pour ce fujet purifier long temps
noftre efprit non feulement par le jeufne, mais en-
core par la veille , par la le&ure , parla fréquente
componion du cceur , & par une douleur fincére
de toutes les fautes ot nous fommes rombez par
furprife ou par foiblefle. Nous devons foipirer
beaucoup tantoft par 'horreur des vices, tatoft par
le défir des vertus; jufqu’a ce qu'en fin noftreame
eltant toute potfedée de Diecu,ne regarde la nourri-
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ture que comme un fardeau , & non plus comme
un plaific , & comme eftant plitoft accordée 3
la néceffité du corps qu'd la fatisfaction de I'ef-
prit.

Lors que nous{erons dans cet eftat & dans cetec
componction fervente,nous domterons |'infolence
dela chairquis’éleve d'ordinaire par la delicatefle
& par I'abondancede lanourriture. Nous repouf-
fcronslaforce defesaiguillons, & nous ¢teindrons
par nos larmes cette fournaife que le roy de Baby.
lone allume dans nous,en nous faifant naiftre coti-
nuellement des occafions de pechez quinous brii-
lentavec plus d’ardeur que la poix & le bitume ne
briile le corps ; jufqua ce que la grace de Dieu
defcendant fur nous par laroféede fonfaint Efprit
elle y affoupiffe toutes les ardeurs de la chair.

Ceftdonc ld noftre prémicre lutte , ce font-12
nos premiers excrcices , & comme ces combats
olympiques. Nousdevonscommencer par étein-
drela gourmandile en rejettane le defic des vain-
des , non feulement fuperflucs ; mais mefme les
plus néceffaires , que nous ne devons prendre
quavec peine parce qu’elles font todjours contrai-
resd la pureté. Nous devons tellement régler né-
tre vie que nous croyions & que nous reconnoif-
fions par noftre expérience qu'il n’y a2 point de
temps quinous retire davantage de nos exercices
[pirituels que celuy auquel nons fommesobligez de
nous rabaiffer aux foins du corps; & lors mefme
que nous ne nous rendons a cette néceflité que
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