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ÍrSte pedueno tratado é que aoraJ+p « * «  ̂ p ' -
,• laie a luz,en que le contiene vna 
breue prá£tica,y declaración de las 
quatro lemanas de los E  xer actos E f-  
turieaala y es parte del primer to mo 
q publique ios anos pallados delta i 
anifma materia:porq como enel no ! 
fe pudo declarar todo el libro de 
los Exercicios,y apenas, fe declaro 
jnas q laivelnte Anotaciones .pri- 
aneraSjtnb pareció entcces jurar co 
el ella breue {urna,de qfe pudieíFeit^
aproiKebar^patiticularmente nüetf^1
tros Padries, y Hermanos los di as 
que fe recogen cada año ahazerlos

J i  Exer-



Hxercicios.Ypor eíla caufa repartí 
en ocho dias todas las quatro lema 
nasjconocho meditaciones toma* 
das de la materia de las mifmas
quatro femarías,y ocho platicas , o 
inftitucionesoen q fe declara el fru­
to qfe hade tacar deltas,y la forma 
q fe deue guardar en los Exercicios 
qfepraílican en ellas. Sufpedrpoi“ 
entonces el imprimir eíla fuma,pi­
fando,q pudiera en pocos dias a cam­
bar toda la obra,en el riiefmo eílilo

3" la auia empegado, y tratado mas 
efpacio las varias materias, q far- 

^oíamente fe auia de ofrecer en eí-
11a . Mas como la falta de falud,y 
las ocupaciones de la Obediencia 

.rnehan defcngañado,q nopodre a** 
*%abar eíla obra có la breuedad que

penfaua^algunos me han hecho inf- 
- * v tanda

' *



tancia para q fe imprimieife,lo qya 
eftaua aprouado,y efcrito de mano 
andaua en mano de muchos; juzga 
do»q elfruto q ellos auian facado,y 
el prouecho q auiá experimétado* 
era razo» q fe comunic aflea todos. 
Ella pequeña fuma es la q aura de 
nueuo pongo a los piesde V.P. fu- 
olica ndo hu mil mete perdone V .P* 

e mi atreuimicnto» na-
t a  I T  m í . tengo co-
xiozcamos el te foro q nos ha dado 
Dios en efte pequeño libro de los 
Exercicios . Guarde nueftro Señor 
a V.P.como toda nueftra Religión
lo ha menefter.Madrid i  z.de Mar*

*

$o 1 6 1 9 .
n p - i , - A

Luis de U  Palma* UffII

1 . s  *
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T ien e  Pri.ujlegio de fu Mageftad 
J el Padre Luis de l̂ . Palma, Reii-

giofo deja Compañía de Iefus,por
tiepo de diez anos para imprimir 
efte libro de los Ex éranos Efptrtiualcs 
¿el Santo Padre fgnuwyc orno conlta 
jdefu original, refrendado de don 
-Sebafti&de Contaras, y defpacha^

jra,i:
en Madrid á xo.dias delmes de A? 
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Suma de U Tafía,

ESta tallado eñe libro de los Exrrchioí Efpí* 
rituales pof los Tenores del Real Confejo % 
q.uacrai márauedis cada plie go y tiene veinte 

pliegas fin principios, como conftá defu origi­
nal, deípachadoante Martin de Segura,Eíctí- 
uano de Camara de (u Mageftad. £u feclia éa 
Madrid a i ¿.de Mar^o de i 6 amaños*

E  %  T R A T A S .
F ÓI. ;y.'pag.í.oc¡íGorief parí limpiárfe,te»2

felpara defviarfe.Folé i 6*pa®. i .delbrdenes« 
leáfe,deíoírdenádas.Fo1. to¿ pag j.lin ,8 co 

el exefcicid, léafe,con el exe plo.Fol/'-tf.pag, i.
í lili j.vn pecadomortaljeáíejvnpccadoveniali

te Itíro intitulado Éxercicios EC»
pirituales, compuesto par el Padre 

Luís de la Palma de la Copama de Ít[m9 
ton eñas erratas corre (pende con fuorm» 
%d,M^dúdy Febrero vlimo de (6¿?*

t  ,  ,

r B í Licenciado ¿Murcia 
del* Liana, *,

- • ■ CE1(¿



rC :£ M S V % á  D E L  P A D H B
jldaeftro Fray Diego de Cáwpo , de Id 
Orden defanAgufiin nueftro Padre ¡Cali­

ficador del Confijo Supremo de inyui*
' [tetón,y Examinador Sinodal del 

Jrqóltfpado deToledo.

p o r  madado de V. Alteza he vif- 
to vn libro intitulado E xem ciot 

Efptrituales del Tanto Padre Ignacio* 
Fundador de laC ompania de íefus* 
compuefto por el Padre Luis de la 
Palma de la mifma Copañiata quie 
parece, que el mifmo Autor le co­
municó fu efpiritu:yporfer de dotri 
na tanfaludable, y prouechofa* me 
parece,que es juíto fe le de la licen­
c ia  que pide, para imprimirle. En 
fan Felipe de Madrid en ¿.de Agof*
tO I I

Fr.Diego deCampo.
A  LOS
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A L O S  P A D R E
y . ;h  E R ?vi A N O S  D E

LA C ó M  VA Ñ I A DÉ 
I É S V S.

S t A n d o  Perfua*- 
dido^comolo eftoí* 
que toda lá inteli­
gencia, y la luz, y 
las virtudes {olidas



P r o l o g o *
las comunicó Dios N • S« por me­
dió de los ejercicios que infpiró a 
fu primer Padre y Fundador: y afsi 
inifmo eftando perfuadido » que 
por eftos mifmos exercicios ha de 
comunicar el Señor el mifmo efpi 
ritu y perfección a fus fucelfores 
que en apagandofe efta L u z»nos 
hemos de quedar a efeuras: y en 
cortándonos eftos cabellos» al pa­
recer pocos y ñacos» nos hemos 
de quedar fin fuerzas, y como los 
demas hombres. Siendo todo efto 
afsi 3 ninguno fe marauillara»que 
de muchos anos atras meayaoa- i 
aoN.S.grandifsimo defeo de co­
municara mis Padres, y Herma­
nos 3lo queyofentiadeftosexerci- 
cios. No porque pienfe de n^quey

losl



P r o l o g o . %
los he comprehedido, lino por def 
pertara otros,a quien Dios N.S.a- 
ya comunicado mayorluz,y avan 
íabido aprouecharíe mejor dellos, 
para que labren elle preciofifsimo 
Diamántejque Tibien para piedra 
común fuera muy pequeño) para 
piedra tan preciofa,es de ineftima 
ble valor. Con éfte intento publi­
que los anos paífados el primer to 
mo del Camino ei'piritual, que N. 
B.P.defcubre , y enfeña en fu libro 
de los ejcercicios. Todo el camino 
vadiuididoen tres jornadas,que 
comunmente llama Purgatiua,ilu 
minatiua>yV nitiuatprppiasde los 
Incipientes, Proficientes, y Perfe­
ctos , declarando en particular to­
dos los páífos que fe han de dar en

A i  ellas.



P r o l o g  o.
ellas.Tarnbienfedeclaranlascali 
d ides que ha detener el Maeftro,y 
Padre dpiritual 5 que ha de darlos 
excrciciosqy las que ha de tener 
también el que ioshaze * y en que 
medida fríe han de dar a eadavno, 
ícgunla capacidad 5 y difpeficion 
que tiene. Declárale táhien lo que 
importa hazer todas las quatro fe- 
manas de cxercicios • y el grande 
fruto que fe ha feguido dellos 5 no 
menos en les feglares, que en los 
Religiufosy y muy particularmen­
te en la fundación de nueftraCom 
paiiia, y en aquellos primeros Pa* 
dres q̂ue {a fundaron, y enfeñaron, 
y pufierq én el eftado que oy la ve­
mos.Finalmente en efle primerto 
mopuíimospcr mayor la theori-

ca
i



P r o l o g o . 3
ca deíte libro delosExercicics,y él 
fin que fe ha de pretender, y pro cu 
rar en ellos, y las obligaciones del 
que los haze, y del que los da: que 
como allí diximos, es caíi todo lo 
qfe contiene en las veinte Anota­
ciones primeras. Demas defto,de 
todos los lugares que allife citanü i (
del libro de los Exercicios,procu­
ramos dar la razón,y reduzir aque 
lia doftrina a fus principios,tenie- 
do delante délo s o jos lo que el Síu 
to Padre encomienda en la quarta 
parte délas Conílituciones, capi­
tulo S. ¿Ine tomen vfo los nueflros en 
dar los extractos ejpirituales a otroiydef- 
pues deauerlos promdoen ¡i mtfrms: y 
que fepan dinr ra <<?» dedos, de tal modo, 
3 no [clámentefe defathfacto a los otros,

\  A 3 tr'r*



P R O L O G O.
pero eme fe MHtettan ¿? defeetr ¿yudarfé 
dedoi.ÜQ loqual fe ve,que eíta do- 
£trina,que le endereza a dar razón 
delosexercicios,y mouer a ha- 
zerlos,noes tanto para el difei- 
puloj que los haze , qaanto para el 
Maeftroquelosda; ni tanto para 
el que anda elle camino, quanto 
para la guia que le llena por el.

Efta ha fido vna de las caufas , y 
no la menor,porque la doftrina de 
aquel primer tomo fe les ha hecho 
a muchos dificultofa y obfeura. 
Porque fi parahazertodos los exer 
cicios, quiere fu Autor, que no fe 
den, fino a perfonas raras5y de mu 
cha capacidad: que capacidad fe- 
rá meneíler para darlos,y fer Maef 
tro deltas? Allegaíe a efto, q aquel

to-



tomo primero es como Preambu - 
lo,y Prologo del fegundó, y terce­
ro , en que fe auian de declarar to­
das las. quatro femanas,ylas regías 
que efta defpuesdellas, pprclmif- 
mo orden que eftan efe ritas en el 
libro: lo qual fi fehuuiérá hecho, 
los vnos Tratados huuieran dado 
luz a los otros: pero la poca falud, 
y las muchas ocupaciones rio ha 
dado hada aora lugar de acabar ef 
taobra: y afsi no es maraüilla,que 
a muchos fe les haga obfeura, y fe 
aprouechen menos della,como de 
obra empegada,y edificio que no 
fe pudo acabar, y poner en íuper­
feccionan e(te cafofolemos vfar 
de vn remedio,y e$,hazer vna pla­
ta de todo él edificio, que dibuxa-

A 4  da



da en y na pequeña tabla , Ò pápe!, 
fe entiende mas fácilmente, y fe 
comprehende mejor : y por allí fe 
declara lo que efta empegado a e- 
dificar (que por íi miímo no íe da­
lia a entender) y loque falta halla 
llegar al fin del edificio, f  ile mif- 
mo remedio es muy a prbpoíito 
de lo que vàmòs tratandóVconuie 
ne a faber, poner en poco papel v- 
na como plata de todo el edificio 
efpiritualjdefdc fu princi pio,y firn 
daiiiento halla lo mas perfeíío de 
la via Vnitiuaiparaqueentendieti

. icio , fe entienda también lo que 
falta por eferiuir,y loque ya tene­
mos eferito acerca defte libro de 
los Ejercicios,

i  ...................... ► —  ■^*7  • V — h *

Ha



T ^ T R ü t o c o .  $
Hanos dado ocafion a efto vn 

Decreto déla Íexta Congregación 
General, y otro de laícptima ; en 
que fe manda a los nucftròs5quc tó 
dos los años por ocho dias fe reco«» 
jan a hazer los ejercicios efpi'ri- 
tuales. Y  el Decreto de lafeptima 
dize afsí : Detur apera-) ve annuaexer- 
c'ttia Jbtritmlia nono canone Co gre gaño - 
ms fextd prafcripta êxátle ab omnibus 
fìàC) omniotnniuo excufiittone > oecu-
' fattone fefoptatac fuperata:teâ ve ñeque 
negotijs.ncque ccfefsionibns eo tempore di 
flmeàtur.Struata etici m ilia proportio­
ned methodoque 5 qui bus integra exercih 
eia fieri cofueueruntsprafertim quoad re- 
ccffum abommbm. Que quiere dezir: 
PoTtgafc cuy dado ¿n que los exer eidos ef- 
piric itales? de que f i  trata enei canon no-



no de lafexta Congregación los bagan to 
dos con mucha exacción, (in admitir eícu 
fa, ni dexarfe vencer de ninguna otra o- 
cupacton.Demanera,quepor aquel tiem 
po no fe ocupen en otros negociosni en 
oyr confefsiones• Guarde fe también en 
ellos la mifma proporción}y método, con 
que fe folian hâ er todos los exerciem 
eneeros'.principalmente quanto a la pie­
dad,y retiro de todas las cofa# R.epáre­
le macho en aquellas palabras: Ser 
aata etiam in din pr&pmtone, tne¡bodo ­
que,quibus integra exercitia fien confue• 
nerum, Y  le afe lo que efermimos 
en el libro quarco del primer to­
mo, defde el capitulo veinte, y feás 
hafta el capitulo treinta» de lo qup 
i mporta hazer juntas todas las qqa
tro femanas de los exercicias, y

d i f .



P r o l o g o . 6
di (curtir por todos los modos de 
exercitarfe,y formar todos los di?- 
ftamenes,y propofitos que ay eq 
ellos:para lo qual,aunque los pri n> 
cipiantes auran mendier treinta 
dias,poco mas,6 menos > como le 
dize en la Anotación quarta de las 
veinte pr¡meras;pero los mas exer 
citados lo podran acabar en ocho, 
o diez dias.

Para ayudar a los nueftros en ef-¡ 
te intento, recogí los años paita­
dos la fuma de todas las quatro fc- 
manas, a ocho días de exercicios\ 
conuiene a faber, a ocho platicas, 
o inftrucciones:enque fe compre- 
hende toda la traça , y el intento 
principal defte libro, con vna fu­
maria declaracio de todos los mo

dos



P R OL O G O.
dos de exercitarfe, que ay en el * y 
ocho meditaciones tomadas de la 
materia de todas quatro femanas. 
Eíta fuma tenia difpueíla para irn 
primir con el primer tomo , y def- 
puespor algunas caufas fe dilató: 
y eftaeslaq aorafalealuzenefte 
libro pequeño ,que lera mas ma­
nual,para ayudarle del enlos ocho 
dias de exercicios que fe hazen to 
dos los años,y como vna Uaue pa­
ra entrar a la inteligencia defte li­
bro, y délado&rina, y enlenanga 
que efta encerrada en el.

Elle don prefento a mis Padres, 
y carifsimos Hermanos,c5 defeo, 
que fe admita con la mifma volun 
tad que yo le ofrezco:yque no nos 
contentemos con ocupar el tiem-

p o



P r o l o g o . 7
po délos exerciciosen la lección 
de libros deuotos.y en algunas fan 
tas meditaciones; lo qual aunque 
es bueno,y prGuechofo,pero es po 
co para lo que nueftro fanto Padre 
pretende. Traigamos a la memo­
ria, que eftos exercicios fon: Para 
vencer fea fi mifmo quitar de fi todas 
las aficiones deferdatadas, ydeffiues de 
quitadas tafear la (¡tuina ye Untad,y ha 
liarla tnla diffofictondc fuyida  ̂pn de» 
terminar fe por afición oigan a^ue defor* 
denada fea: teniendo fiempre la inten* 
don rcBa de agradar a la dtuinaThn- 
dad por fi mtfma,nofilamenteen el ejla* 
do de y ida finoentodas las cofaspartía* 
lar es.Q ue todas fon palabras de Ñ* 
S.P.en la primera Anotación,y en 
el titulo del libro 3 y en la tercera

parte



P r o l o g o .
parte de las Cóftitucionesty eftos 
exerciciospara vene effe a íi mili 
mo, y para quitar aficiones defor* 
denadas, y para bufear, y para ha­
llar,)' deícubrir la diuinavoluntad 
en ei eftado de vida, q fe ha de ef- 
coger,y en las demas accicnes par 
ticuiares,fon efpecialmente los e- 
xercicios ,que fe hallan en la fe- 
gunda femana: a los quales difpo- 
nen los de la primera, y dan ay ud a 
y esfuerzo los de la tercera y quar* 
ta.
- Por lo qual,pido a vueífas Reuc 

rencias humilmente, y con todo 
encarecimiento , per vifcera Iefu 
Ghrifti,por el defeo ,que fu diuina 
Magefhidnos da de nueftro mayor 
aprouechamiento eípiritual, por

el



P r o l o g o . &
c] a mor que tenemos a ntieftraRc- 
¿tgio,y por el cuy dado,y fóücitud 
de que f e conferuecn aquel efpirí  ̂
tu coque fe fundo .Por el zelo que 
ha puéftó Dios en nueftros corado 
nos de ayudar a nueftros proxiw 
irlos a confeguir fu vltimo fin: y 
por aquella eftima, y veneración 
que tenemos de N .B.P. y Funda* 
dór:q todos nos animemos a ven­
cer qualqüiera dificultad,para cík 
tender,y praticar eftos exer cicios: 
y no los entenderemos con folo efc 
tudio,y efpéculacion,íi no los pra* 
ticamof, y experimetamos en no* 
forros mífmoslá fuerza,y eficacia 
dellos;y no la experimentaremos, 
fino nos difponemos a hazerlos co 
viuos defeos de nüeftra perfección

y con



P r o l o g o -
J K l  i   ̂ ?

y con refoludon ?.y,aliento de has 
zerqualquiergaíío en razón de aí-, 
candarla: Entrando en ellos con grande 
anmoy liberalidad con nucftro Criador 
y Señorofreciéndote todo $*$*<>• jW T *  
yhbertadpara que fu diurna Magefiaíd% 
afsi de hueslra per fina, camode codo lo 
fue tenemos fe fimaconfirme a fafantif- 
fimav chimad. Que Ion palabras de; 
N.S*P.enla Anotación quintadle
-  '  #  ■ m - ■ '  '  ; '  4 1  . / '  ; ¿  ■  : - ■ -v

las veinte primeras., Temanaos lo 
que puede fuccdcryque la couar- 
4ia en pelear contra nofotros, y la 
flaqueza en vencernos, no nos ha­
ga cerrarlos ojos, y defviarnos de 
aquellos exercicios, que nos han 

obligar a cfta pelea, y nos han 
de ayudara eftaviñoria* Y  en no 
experimentando en nofotros ella

efi-



P r o l o g o . 9
eficacia,y virtud-délos exercicios, 
nos venimos a perfuadir,que ñola 
tiene,y nos reduzimos a vnas me­
ditaciones tibias ,y  avnos exerci­
cios lentos,y defmayados, quales 

rlc,s puede hazer vn efpiritu enfer* 
\mo,y poíTeido de voluntades pro- 

A pías,y de aficiones defordcnadas.
_hiagamos cuenta, que entrar en 
¿exercicios es ponerle en cura pa- 

r̂a focara luzla rayz de nueftras 
..enfermedades, y bufcar remedio 
eficaz para cura rías,y cobrar fuer­
zas en el cumplimiento déla diui- 
na voluntad. Y  por tanto ponga- 
-mos todo cuydado en entederef- 
tos exercicios para praticarlos; y 
todo esfuerzo en praticarlos para 
entenderlos, y para gozar con ja

B di-



P r o l o g ó .
diuina gracia del teforo de Luz 3 y 
de efpiritu folido3y verdadero 3que 
eña encerrado en ellos. Y  no rae 
tenga nadie por vano alabador 3 ni 
que quiero vender efta mercadu* 
ria por más dé lo que vale * pues ei 
miímo fanto Padre con fer tanta
fu htimildad3y modeftia,en la car­
ta que efcriuio at Maeftro Miona J  
hablando dedos ejercicios dÍ2*li
ellas grauifsimas palabras: Tporqu 
es ra\on rejponder a tanto amor y vola» 
tadtcomo(iempre memutis tenido*y en 
obras motivado • y como en efia y ida noi 

fepa en <¡ue alguna centella os pueda (a* 
tisfa\ermas ¿jenponeros por vn mes ejk 
exeractos ejjnyituales con laperfona<J!\p 
os nombre t y aun me ofreciftes délo ha 
Ke¡r • PorJernien de Dios nueñro Se

no\



P r ò  l o g o . io
ñor os ptdo filos aueìs promdoyy guf- 
iadoy im lo è f i  mais : y fino, por fu a- 
mòt ¡y aceritfsma munte quepajsopor 
nojotros 5 os pld'j+os pongati en elloy.y fi 
os arrepintsetedes ¿tetto> demas àe la pe­
na que me qmfieredes dar * [ala mal 
yo me pongo ) tenedme por burlador de 
las perfnas «Jftrita ales, a amen àeuo to • 

i do, porque aun be e far ito por todos, Y
Fmas abaxo dixo : Dos.y tres %y otras 
guamas ve ês puedo y ós pido por ferui- 
eio de Dios nueñio Señor y lo que baila 
aquí os tengo dicho ¡porque ala poñre no 
nosdigafu diuina Mage(lad¡ porque no 
os lo pido con todas mis fuerzas pendo 

c todo lo mejor que yo en efta vida puedo 
penfar ¡fenttr ,y entender 5 api pura el 
hombre poder fe aprouecbar a ß mijmo, 
como para poder fructificar, ayudar %y

B i
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aprouechdr a atros muchos. Todas ef- 
tas fon palabras denueílro fanto 

Padre , que folas bañan para 
recomendación deftoa 

Ejercicios*
> v
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E X H O R T A C I O N
P A R A  H A Z E l l  L O S

E x e r c i  CIOS.

[7/77/0 awbuUte: (adGalar.y) 
Andad con el Efpiricu. Efte lu­
gar pide cxcrcicio: y, afsi como 
los cuerpos que ño andan,ni ha- 

zen cxercicio,fon enfermos, y crian malos 
humores, a(si también el efpiricu no pue­
de dexar de citar enfermo, ti no fe exerci»
ta: y porcifoel Apoilol,comò gran medico 
dà efte con[c)o:Sftrìtu ambulate*

La experiencia que mucftra auerenfer- 
inedades en cl cüerpoj effi mifma raueftra 
<Juc las ay en cl cfpiri!:u,por las mudanças 
que fuceden ch el: Sale ,vno del muhdo, 
y entra en la Religion, y a pocòsdias fe

B 3 hall*



halla en el Nouiciado que no fe conoce*, ta 
feruorofocn la oración, tan animado a la 
mortificación, tan defpreciador de la hon- 
ra,tan gozofoen fudefprecio, tan acomo­
dado a la pobreza«, que nunca íintío tanto 
contento en la honra, abundancia y liber­
tad del mundo, y le parece que puede de- 
zir alabando,y haziendo gracias al Señor: 
Qui fatiat omttes injírmitates Sale
dcfpues del abrigo del Nouiciado, y viene 
a los eftudios, a los minifterios, o a otras 
ocupaciones exteriores, y poco a poco fin 
faber por donde, ni como, fe halla tibio en 
la Oración,derramado en los fentidos, vi- 
uoen la honra, pretendiente de todas fus 
comodidades, inclinado al deley te y rega­
lo del cuerpo, quexijofo y murmurador, 
ambiciofo de la honra en los pueftos, y en 
Jas ocupaciones, gouornando todas fus co­
las por motiuos humanos, y nortes de la, 
tierra,y que tiene puefta toda fu paz en la 
cortefia,y bué termino del Superior: y que 
en fus ojos,aquel fofamente es buen SupeJ

rior,

E xh o r t a c i o n
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tíor,que no manda,(¡no ruega,y para rogar, 
primero fe informa; Quid tibí vis jactan» 
Claro efta, que efte efpiritu efta enfermo, 
pues yiue con defaífofsiego, y dolor, y fe 
halla indifpuefto para el exercicio, y moui 
miento efpiritual, y para todas las ocupa­
ciones vircuofas.

La caufa de (la enfermedad efta clara; 
que es de tal manera auer dexado el mun­
do , que no fe han mortificado los afectos 
defordenadosdclcoracon,los qualesco­
mo eftan viuos, fe ceuan, y fe fuftentan en 
las colillas del mundo que ay dentro de la 
Religión, y fin las quaies no fe puede paf- 
far efta vidajlo qual dize muy bien Caísia-, 
no en la colac.ipdel Abbad Daniel, c . i . 
la  illud ridicuíü qualiter exptimetur.quüd 
nonnuilos p ojl illum primarenunti^tionis 
ardor em q̂uo v fj resfaniliqrtiyvel opesplum 
rima i , ac mili ti api ¡eculi rflinqueñUs ,/ t  
ntetipfos ad mamaria untulerunt  ̂tanta 
tsrnimat Jludio, in bis qua penitm akjcindi 
nonpojjdnti&qu# nequtuntin íjjc qrdine

B 4 non



non baben (quamuísparaa viliaque(¡rit) i]* 1 
fe deai tifia st vt horum cura prifiinarum om 
riiumfAculttstumjuperetpajsiónem ? Quibus 
proferid non magne proderit , matones oper¿ 
ácjubjiantias contempjijfs¡qúisaffeÓlut ea** 
fumábanos illa contempla funt^ in reí par* 
uaíyOtque exiguas tranjiulerunt. Y defpueS 
ele auer profeguidomuy bicneíte intento, 
concluye al fin del capitulo. Quid enimdif- 

fsrtyVtrü quisperturbatior/c cupiditatis ergs 
opee ampias 3atque magnificas, an ergs vi lio- 
res exerceat Jpeties YlffJJiquód in eo reproben 
ftbilior iudieandus efiyqudd qui maxiwaJprt 
uerity minimis obligetur; ideoperfeBiomm 
eordis abrsnurittatio ijia non obiinet, qui a 
caen cenjüm babeat pauperis, nonahjicit di* 
uitis voiuntatem.Vüzs ya (dizc cite Autor) 
como declararemos vna cofa de verdad ri­
dicula^ es, que algunos ,dcípues de aquel 
feruorde la primera renunciación,con que 
auiendo dexado, o fus cafas, ó fus hazien* 
das, ó muchas, y grandes riquezas coa 
todas las demas preteníiones del > ligio, y

fe

E x h o r t a c i ó n
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fe entraron en los Monefterios , los ve1 
mos en algunas niñerías ( que nó es pof- 
fible pallar fin ellas,ni pueden dexarde 
tcnerfe aun dentro de la Religión) tan a- 
fidos, y aficionados , aunque fean cofas 
pequeñas, y viles, que el cuvdado que po1 
nen en ellas íobrepuja a la pafsion coñ 
que poífeian en el figlo todas fus rique­
zas. A los quales poco les puede apro­
vechar auer dexado mayores riquezas, 
pues no deíarraygaron de fu coraron la 
pafsion , y afeito con que las’poflciaiv 
y por cuya caufá las defpreciaron, y de- 
xaron j fino antes le trasladaron a cofas 
mas pequeñas y viles. Y mas abaxo dizc: 
Porque fi vno fe inquieta y perturba,que 
mas importa, que fea por la codicia de co  ̂
fas magnificas,y grandes,o de cofas peque 
ñas y viles ?Sino es porventura, que ferá 
mas reprchenfible el que auiendo menoí^ 
preciado cofas grades,fe dexa vencer de la 
codicia de las me ñor es. Y por cíTo cfta ma­
nera de renunciación nunca llega a alean1

car
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car la perfección: porque fiendo pobre en 
la renta, en la voluntad fe queda como íi 
fuera rico.Todo efto es deCafsiano. Y tras 
efta voluntad eneran las difracciones, los 
cuydados,los temores, pretenfiones y co­
dicias^ todaslas demas efpinas que acom 
pañan los bienes defte mundo; y quié quie 
re los veftidos de Nahama, es for^ofo que, 
fe le pegue fu lepra, y que eftando con el 
cuerpo en la Religión, con el efpiritu eftc 
fuera della: porque dentro de la Religión 
buíca todo lo que los mundanos en el mun 
do,y lo que es contrario a Ja Regla, y pro- 
fefsionReligiofa.y a ladodrina y exemplo 
de Chrifto nueftro Señor.

De lo dicho fe faca,que ay dos maneras 
de Religiofos,vnos con el cuerpo tan fola- 
mente, que íe contentan con el habito , y 
obferuancias exteriores, que fon como lo$ 
cxercicios corporales de la ReHgió.OtFQf 
también con el efpiritu que tratan de la o? 
ración,de la mortificado de las pafsioncsj 
del aproucchamiento en las virtudes ,que

fon
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íbn como el alma, y los excrcicios efpiri-5 
tuales de la Religion. A elle mi fino propo-; 
fito di ze fan Bucnauentura de reformatio- 
ne mentis, cap. i . que ay también dos ma­
neras de nouicios por eftas palabras. Ideo,
quads u Religio fut nondutn eupit int eiligerey 
& ea,quàfuntjpiritus 'Dei,fed in ex- 
terioribus objeruarttijs ad bue putat, totum 
eonßare.quod ad veram ‘Hjligionem perii- 
net^nauittus eft f i  eticipluribus annis in ha­
bí tu 'T^eligionis fi  et e ri t,Ut bos perfide, duot 
effe nouitiatus in tI{teHgione:Vnus ad proba­
tioner» 9qui terminator, quando promìttit 
obedientiam, &  fiabiiitatem in ordine p*r 
Z trba,*Alter durai quottfque^jligiojusfia-- 
tum belle viuendi ita in conjuctudtnem con- 
etertit) quòd iam non jolum verbis fed etiam> 
fa il is promitt it }fe ftabilemin fide 9 ordine, 
&  p r f i tendi ßuiio permanfurum.'Y portât 
to dize eile Santo : Mientras el Religioío 
aun no tiene defeo de entender, y de lo­
mar fabor en las cofas efpiritualcs, fino 
que píenla, que toda la Religión coníiíle

en



en las obíeruancias exteriores : elle tal 
aun lees nouicio, aunque aya muchos a- 
hos que riene el habito de la Religión. Y es 
mucho de aduertir, que en la Religión ay 
ellos dos Nouiciados, vnopara prouar el 
nouicio:y elle dura halla que promete obc 
diencia.y firmeza en la Ordenda qual pro­
metía fe hazc con palabras. Otro ay qué 
dura halla que el Religiofo de cal manera 
conuierte eneoílumbre el cílado, y modo 
de bien viuir, que ya no folamente con pa­
labras, fino también con las obras prome­
te permanecer firme,y confiante en la Or­
den, y en el cuydado de fu aprouechamien- 
to. Y íi ay dos Nouiciados, como aduirtío 
elle Santo con tanta razón, figuefe, que 
también ha de auer dos vocaciones; vna a! 
habito, y otra al aproucchamienco cfpirí- 
tual, quando auergoncado vnode traer él 
habito de la Religión, y eftar tan falto del 
efpiricu della , trata de la mortificación 
verdadera de íus pafsiones, y aprouccha- 
micncocn las folidas virtudes. Yefta íc»;

guada

EXHORTACION
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gunda vocación tanto es como Ter llamado 
a exercicio efpiritual, y a caminar por ci 
camino del cfpiritu: pues, como dize el A- 
poítol ,no fe pueden ycnccr los defeos de 
la carne, (ino esandando con el cipiritu: 
Spirita ambulate, &  de fid iti a carati non 
perficietù,

Nueftro S. P. en la Anotación quin­
ta declarando, que cofa fon exercicios cf- 
pirituales ,dize eftas palabras: [Afsico­
rno el paíTear, caminar, y correr ibn exer­
cicios corporales j de la mifma manera to­
do modo de preparar cl a n ima, para qu ita c 
de fi todas las aficiones defordenadas ; y 
defpues de quitadas para bufcar,y ballar la 
voluntad diuina en ladifpoficiòdefu vida 
para la falud del animale llama exercicios 
efpiritualcs.] Elle camino por donde fc ha 
de paflèar, caminar, y correr, fe haze def- 
de nofotros a Dios: cito es, dcfde nucftra s 
afecciones defordenadas baita la vqluraq 
Diuina: cito es, apartapdonos de nofotros 
jpifinosjpara acercarnos a Dios, y dexan-
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do nuefifas afecciones defordenadas para 
hallar y cumplir la voluntad diclina,para q 
no leamos de aquellos Religiofos enfer­
mos, que dezia Câfsiano, que dexan el 
mundo fofamente con el cuerpo, fino que 
‘también mortifiquemos la concupìfcencia 
del efpiritu,para la falud efpiritual de nuef 
tras aimas.
■ Elle camino efpiritual diuidioN. S-P. 
en el libro de fus Exercicios, en quatro fe- 
manas ,que fon como quatro jornada s :y to 
dos los paflbs que av en ellas fon eftos. El 
primero , el aborrecimiento y dolor de los 
pecados,q es como arrancar de la mala vi- 
da:y dizen,no fin razón, q la mayor jorna­
da es íalfr de caía : ¿fio fe pretende en la. 
primera femana. El fègundo palTo es , la 
mortificación de las pa fs iones, haziendo 
“guerra al amor propio feníuád , y mundano 
tn  feguimîenco de Chrifto nuefiro Señor, 
tomo le vê al principio de là fegunda fema 
na en el exerciciò del Rey temporal, El 
tercero,excrcitar las virtudes,conforme à

la
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la doctrina del Euangelio, principalmente 
la pobreza,el defprecio de la hora,y la hu^ 
mildad del coraron, como fe pretende por 
el exercicio de las vanderas. El quarto,no 
folamente tener el afeito en la pobreza, y  
humildad; mas citar difpueíto a dexar con 
efecto las riquezas temporales, ypaíTar 
por qualquiera mengua, y humiliacion, que 
entendiere fer de mayor feruicio y gloria 
:D¡uina:eílandocon firme determinación 
de no querer cofa ninguna, fino folo por el 
feruiciode Dios nueílro Señor. Demane- 
■ra,que el deféo de feruirmejor aDios nuef 
troScñor,lémueuaa tomar lacofa,óde- 
xarla, comofe dize enel exercicio de las 
tres ClaíTes. El quinto, que íiendo igual 
^gloria de la Diurna Magcllad, por imitar, 
y parecer mas a Chriílo nueílro Señor, ha 
ae querer mas la pobreza con Chriílo po­
bre, que la riqueza , y los oprobrios con 
Chriílo lleno dellos , que.las honras; y 
'defearmas fereílimado por vano y loco 
por Chriílo, que primero fue tenido por
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tal,que fer tenido por fabio y prudente en 
cfte mundo,como fe dizc en el tercero gra­
do de humildadjy todos elfos paíTos perte­
necen a la fegunda femana. Para llegar 
mejor a eftc tal grado de perfección, tan 
preciofo en la vía cfpiritual, y para confir- 
marfe,y fortalecerfe mas enel,ayudan mu­
cho dos cofas. La primera, exercitarfc en 
la meditación de la Pafsió dcChriílo nues­
tro Séñorj.en la qual fe ven perfe&ifsimos 
cxemplos de virtudes heroyeas, exercita- 
das con tanta contradicion en aquel Señor 
de las Virtudes, que en razón de hazer la 
voluntad de fu Padre, hizo roílro a todas 
las dificultades ,v dio de mano a todas las 
proíperidades deíle mundo: y ello fe haze 
por toda la tercera íemana. Lo ícgundo> 
ayuda tomar algún güilo de los conlóelos 
efpirituales,y como hazer experiencia del 
gozo de los bienauencurados: porque eílo 
quita el guílo de las cofas de la tierra, y a- 
dormece los fentidos para fentirpoca, 6  
ninguna pena en las adueríidades, y junta­

mente
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mPntc cxercitarfe y crecer en í'a caridad, 
déla qual proceden las perfc&as virtu­
des. Effae$todá la jornada cfpiritual, y 
los paños principales della;i>or los quales 
deuemoshazercxercicio, trabajando en 
cadafcmana, y en cada meditación, por 

’ alcancar aquel propofito, y determinado 
‘ que en olla le pretende cómo nueftro Süu 

to Padrédixp én la Anotación onze de las 
“veinte'p^rmérás , de que luego liaremos 
“ mención.
; -J Y  eí mucho de notar, que en aquella 
i primera Anotado, notó íiueího Santo Pa 
5 dre tres grados del excreicio efpiritaal 
; con fémejacá ai corporal, que fon paflear, 

y eaminar,y correr. Aquel fe páflea, qdé- 
“ tro de vn eípacio limitado va, y viene,y 
' nunca paña adelante: eftos ionios q cada 
" día rienén oración »examen de la eoncien- 
? cía,lición espiritual,'y vfo y frcquenciadc 

los Sacramentos, yfiempre fe éftán em- 
biiCltós ení^s mifmas pafsiones, íin éñar 

'tnas aprouecliádós que el primer d ia : y la 
 ̂ ■ C  -razón
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razón es,porque van y vienen,y de tal ma 
nera fe apartan de fi con los buenos pro- 
poíitos y deíeos que fe buelué a fi mi irnos 
al tiempo diña obra.Mas que efto nos pi­
de el A poftol quando dize, Spiri tu amba- 
/¿/r.porque pide camino largo en que va­
ya apartando fe de fi,y acercádofe a Dios, 
y dexando fus proprias voluntades, poc 

• cumplir perfectamente la D úr na, Y aun 
en efte camino,no folo pide andarono tá- 
bien correr, como dize en otra parte :fie 
turrite,vt tomprebendatij,Y aquel corre,q 
con todo el ímpetu de fu voluntad deíea 
faber la voluntad de Dios para cumplilla; 
trayendo debaxo de los pies lafuya pro­
pria. Y.afsi dize San Bafil. in reg.breu. in- 
terrog.t59. Quii efi /trueneJpiritul tü
ardenti/ludio ̂  &  inexpluabtli cupidi tate 
&  ajtidua dilige riti a voluntatem Dei faci t t 
in caritate Cbrifit J eju Domini no fin  ton- 
penienterillifluodjeriptüm efh In mddatit 
eiutvolet ftfmr/.Quien es (dize) el qhier- 

. ue en el cfpiritu?El que con ardiente eílu-
dio.
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dio,condefeo inexplicable , con diligen­
cia continua traca de cumplir la volun­
tad de Dios en caridad de Iefu Chrifto

* > ■  j-  i

Señor nueftro:corifm*me a lo que del jufto 
eftá eferito, que en los Mandamientos de 
D  ios (li voluntad ferá grande con encare­
cimiento. Y efte es el grado de perfec­
ción adonde fe enderezan todos nueftros 
exercicios,.

De lo dicho íe entiende, que aunque 
fon muchos los que defean ,y fe esfuerzan 
atener oración por nueftros exercicios, 
no fon muchos los que lo alcanzan con 
perfecciomporque en cito hallo tres gra­
dos,ó diferencias de períbnas:Ynosdizen 
que tienen orado por los exercicios, por­
que la tienen de aquella mifma materia,y 
puntos, y por lá mifma diuiíion j y orden 

r que eftá en el libro d c los Excrciciosjy el- 
to es tan poco en éfte genero, que los que 
no fe adelantan a mas, no fe pueden con 
ráxon dezir, que tienen oración por los 
exercicios.Otros ay que fubéh otro grado

C 2, mas%
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mas arriba, porque no folamcnte meditan 
en aquella materiajpero guardan en el mo 
do de meditar,y en el modo de examinar­
le. aquellamifina forma y condiciones, a- 
qucllas miímas notas,e inftrucciones, que 
eítanen el libro de los Exercicios. Los ter 
ceros pafianmas adelante,-porque fobre 
las dos colas primeras fe esfuerzan a im­
primir en fu anima aquellos miónos pro- 
poíitos y determinaciones > y por aquel 
mifmo pi den, y aun aquellos medios que 
N.S. P.cnfeíia en fu libro: y eftps fon los q 

.'plenariamente alcanzan el inteto del Sa­
to Padre,y por lo que el dixo,que no fe po 

rdian dar los exercicios enteramente, fino 
a perfonas de mucha.capacidad, y que tu- 
uit iren-mncbo. aliento a la perfección. No 
cierto por Jo q toca a la mareiia ,pucs to­
dos ie pueden excrcicarcon prouecho en 

J a  meditación de la vida, y muerte, y paf- 
fion del Saluadormi tampoco por la forma 
y modo de orar délas tres potencias que 
fe platicó en la primera. Pues que fu á Ja

caufatí .
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Cáufaque diziendo N.S.P. en la 4. p. c.8, 
lít.C.y enla 7.c.4.lit.F.que los éxcrcicios 
de la primera {emana fe pueden dar gene­
ralmente a muchos ¡añade,que lós exerci. 
ciosdela fcgunda,y todos los exércscios 
enteramente no fe pueden dar fino a raras 
períonas, y de las quales íe eípera mucho 
fruto para gloria delSenorí Claro eftá q lo 
dize,porq aquellos dictámenes y ptopofi- 
tos q fe piden eñla fegunda femana;pnra 
hazerfanaelección, y para reformarfe en 
el eftadoq cadavno tiene, y aquellos 'gra­
des de caridad q fe pide en ja quarca fema 
na fon ta altos,y ta delicados, q pido bue­
na capacidad de parte del entedmiiéco, y 
buena diípóíici6,y alíéto de pareé dé la vo
luntad para poderte cxcrcirár èri ellos co 
prouecho:de Io qual fe cocluye, q aquel ío 
ío haráperfeítamecelos exercícids q guar 
dado el modo de orar cj fe en fèria eri ellos 
acerca de la materia,y pumos q allí fe pro 
pone,fe esfofcaré'tábieriunlcacar’los pro 
pofitos y detefíriinacioDes que el mifnioli 
bro cnfiiña. C$ Pues
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Pues comoquiera que los de la Compá 

ñia ayamosde házer los exercicibs3no ío- 
laméte para nueftro prouecho efpiritual, 
lino cambien para dártelos á otros, y lee 
maeftros defta facultad; claro ella,que nór 
nosdeuemos contentar con entenderlos* 
y exercitarlos de qualquíer manera, íi no 
con la mayor puntualidad y perfeccioti 
que nos fea pofsible. Porque como dare­
mos razón de los exetcicios3íino los enté- 
demosíy como fabremos guiar á otros por 
elte caminó, linó le hemos andado 5 v co- 
mo podremos tener deftreza en ellas ar­
mas , lino las hemos exercitado í Por lo 
qual dize nueftro Santo Padre en la 4. p. 
cap.4.$.5, [Endar los exercicios efpiri- 
tuales a otrós,defpucs de auerlos en íi pro 
uado, le tome vío, y cadavno fepa dar ra­
zón dcllos *y ayudarle defta arma> pues fe 
vé3que Dios nueftro Señoría haze tan có 
caz para fu íéruicio.j 

VIcimamente me ha parecido aduertir.’ 
que en el tiempo que fe hazen los exerci­

cios
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Cios retirados,noconuieneleer de ftc tra­
tado mas que la inftruccion, y meditación 
de aquel día, procurado Tacar el fruto que 
por ella fe pretende,fin diuertirfé a lo que 
fe ha de hazer en los días figuicntes, con­
form ca lo  que el Santo Padre dize eri la 
Anotaciónonzc, por eftas palabras: [ Ai 
que toma exercicios en la primera fema- 
na,aprouecha, que no Cepa cofa alguna de 
lo que ha de hazer en la fegunda fernana; 
mas que afsi trabáje en la primera para 
alcanzar la cofa que bafea, como fi en la 
fegunda ninguna efperafíe hallar.

r -

P r i m e r o  d i  a .

Inftruccion acerca de la 
Meditacloiié

T A Meditación , como todas las cofas 
^ n a tu ra le s , y artificiales, tiene fu ma­
teria , y fu forma, fu fin y caula eficien­
te.

C 4 Pri-



P r i m e r o  D i a 
Primero. La materîâ de la MedîtacÎort 

és la hiítociá,ó puncos que fe han de medi 
ranacerca de la quai fe aduiérta:Lo prinMf 
rô, que deue fer acomodada al fin que fé’ 
jprerende,como feria cl que prétende con­
trición, medicar là muchedumbre de fus 
pecados,lafsaldad,y grauedad dellos, y af 
fi en ocras cofas : y aelie propoÎîto repar* 
do nueftro Santo Padre las tnateriàs ordi­
narias de la Medicación por todas quatrò 
fcmanas,conforme alos fines que èn ellas 
pretende.Lo fegundo,que là materia deué 
cftar preparada antes de entrar en la ora­
ción: porque ningún oficial fe pone a tra­
bajar fin tener a mano lós ‘materiaies:ypré 
parar la materia es renella Icyda, y enco- 
mcndadaala memoriardemanera que an­
tes de entraren la orario pueda pallar por 
élla, y refumír el exercicio que ha de ha- 
zer,conio fe dine en la primera adición; ÿ 
tener diuidida la tal materia en algún nu­
mero cierto de puncos, como fedizeen 
ïa tercera nota de la quarta femana. Lo
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tercero, que fe deuen renouar frequentò*’
niente los puntos, pues la materia esco- 
piòfà,y ho por elfo puede faltar; y la iiouc 
dad caufa guftó,y atención en lá Medita­
ción : y ái Contrario el infittir importuna­
mente por mucho tiempo eñ vnos mifmos 
puntos,rucie caufar faftidio, y nacer de ne; 
gligencia de no preparar nueua medica-" 
ciófpor cuya càuta fe fucle perder mücho 
tiempo, y muchas horas de oración.

Lo fegundo. El fin de la Meditación es 
aquel fruto que fe pretende facar della; el' 
qnal fe pone de ordinario en el tercer pie 
ludio,pata pedirfelo a nueílro Señor,y pa­
ta enderezar aÜi la hierba de roda la Me-: 
áicacion. Y el féguir en cfto el orden que 
N . S. Padre ordena y enfeña en fú libró,* 
procurando alcanzar aquellos mifmós pro1 
pofìtos,y determinaciones, y pórla traci 
y orde que el los fcnala, deziamós arriba, 
que era propriamente tener orátion pot 
ios exerticios.

Lo tercero.La forma de la Medi càcio es
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el modo que fe guarda para en trar, y pro- 
feguir,y acabar,y falir della: y aunque íbn 
varios los modos de orar, que N. S. P. en- 
feoaen fu libro; pero los mas ordinarios 
fon tres,que fe ponen en la primera fema- 
na. Primero,el de las tres potencias. Se­
gundo,repetición. Tercero, aplicación de 
fentidos*

Loquarto. El Exerciciode las tres potc- 
cias es el mas natural, y mas conforme al 
ordinario modo de obrar del hombre:por­
que en él fe nos enfeña a tratar con Dios, 
y de los negocios del alma, en la mifma 
forma que Colemos tratar de los negocios 
temporales, con los hombres; y eftocon 
algunas reglas muy ilanas, y fenzillas,y q 
todos las pueden entender:y afsi eftc mo­
do de orar es el fundamento de todos lo$ 
demas: los qualcs no fe pueden exercitar, 
fino por medio de las tres potencia s, que 
fon nueftros pies, y nueftras manosipor- 
que ni tenemos otros pies para caminar a 
Dios, ni otras manos para abra^alle. En

cita
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efte modo de orar defpues de auernos he-' 
cho prefentes a Dios nueftro Señor,yad-, 
üertidodc que negocio, y con quién va-> 
irnos a tratar: y defpues de aucrnoS ofreci­
do liberalmente al diüino (eruicio por me-; 
dio de la oracíoh preparatoria. Lo prime-; 
roes aplicar la atención aloque auemosi 
de medicar,pufsado por la memoria aque­
lla hiftoria,d parte della^ue tenemos pre 
parada.Lo fegühdo, dar lugar coriuenien- 
te a toda la hiftória allí cerca de nofocros, 
componiendo cada pcrfona,y páffo della 
en algún lugar cierto y determinado que 
figuramos con la imaginación; lo qual le ! 
llama Gompoíicion de lugar. Lo tercero,, 
¡poner ios ojos en el fruto que pretende­
mos focar,cómo en el blanco adóde fe ha 
de encaminar la Meditación; y pedir a 
nueftro Señor gracia para poder alcanza- r 
ÍIo:y cfto toca a los tres preludios. Sigue- 
fe la Meditación exercitando tais tres po* 
tencias acerca de la ni i fma materia: cfto 
es, reprefentando en la memoria el punco

que
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que queremos meditar,ydifcuiricndo con 
el entendimiento, y buícando razones a- 
cercadcl,queí'ean a propofico paramo- 
uernos al fin que pretendemos: y de (por­
tando en la voluntad por medio deítás ra­
zones los afectos q deleamos: y finaimete 
boluiédo a hablar con Dios có algún colo 
quedándole gracias,ó pidiedo conforme 
al afedo q ueíencimos,ó defeamos fentir.

El fin defte modo de orar es abrir cami 
no (como deziamos) al trató interior, y á- 
comodar al trato con Dies el mifrno mo­
do que lolemos tener de tratar con los 
hombres, y feruir con nueftras potencias 
a los negocios del alma, de la manera que 
trabajamos con ellas en los del cuerpo. 
Y a (si comoquádo tratamos de algún ne­
goció tcporal,primerQ proponemos nues­
tro intento;y luego difcurrimospbrvarias; 
razones, y argumentos para mouer la vo-! 
Juntad del otro alo que pretendemos :afsi 
también en los negocios del alma primé-: 
ro ha de proponer la memoria el puto,ó la;

chiflo-
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liiíloria fobrcq fe ha Je meditar, y luego 

?el entendimiéto ha Je bufcar fobrc ella ra­
igones y motiuas,femcjancas,y argumétos 
'para mouer fu volutad, y defpertar en ella 
aquellos defeos, y.propoíítos q defca.Ycílc 
ánodo de meditar y orar (como hemos di- 
. cho) es el mas natural,y fendameto de los 
dcmas,y dcl qua 1 deue vfar en efpccial los 
¿principiares-, hafta irtrodazirfp a otro gra 
¡Jomas aleo deoracion :por que gencralroe 
te en los principios no fe cogen los frutos 
Xnaucs de la voluntad, íi primero no ha tta 
bajado con íh difeurfo el entendimiento.

Lo quinto.El fegundo modo de orar es la 
repetición: tiene los mifmos preludios, y 

.el mifmomcdode excrcitarlas potencias 
fque el pallado y difiere e,n dos cofas.; La 
primera en la materia,q es la rnifma. Ice n 

.quede los puntos íblamente fe han de cli- 
gir aquellos en que fe líente mayor confe 
lacion. La fegunda diferencia es ep. los 
¿coloquios, que de, ordinario fe hazcn tres 
„en la repetició a ¡a Yirgé nueftra Se ñora,
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' a Chrifto pucjftro Señor, y a l Eterno Pa-s 
" dre, como fe puede ver en el'libro. El fin 
¿ deftc modo de orar,es,imprimir mas en el 
'‘'córafoh los fentimientos Diurnos, y por 

eíTo fe repite fobre ellos, que es como dar 
al clauo otro golpe para que quede mas 
fixó. Lofegundo, exercitar mas los afe- 

' titos-, y por efto fe medita fobre cofas ya 
meditadas, y fentidas; y afsi tiene menos 
que trabajar el entendimiento, y ay lugar 
de multiplicar fe los coloquios . Y ella es 
la caüfa por que en los cxcrcicios fe aco­
moda elle modo de orar a la tercera hora, 
defpues de auer precedido la primera, y 

( fegunda de meditación,
Sexto. El tercero modo de orar,es la a- 

plicacion de los fentidos imaginarios fin 
difcurfo,y con vna fenzilla atención,oye- 
do,mirando, abracando, y helando los lu­
gares con toda rcuerencia, v gozando con 
la atención del alma lo que fe líjele gozar 
quando la cofa que amamos ella prefente 
alos fentidos:1o qual no fe pratica tan fo*

lamen*
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lámete en las cofas fenfíblcs y corporales, 
fino cambíen en las cfpiricuales, como guí 
cando la dulzura de Dios,recreándole con 
la fragrancia de las virtudes, &c. El fin 
deíle modo de arar,es en dos maneras. Lo 
primero, en los fenzilios, que no pueden 
penetrar,ni difeurrir mucho con el encen­
dimiento,defeanfar con fenzillo afecto en 
aquellas apariencias exteriores de los fen 
tidos. Lo fcgundo,en los que handifeurri- 
do y penetrado mucho cÓ el enteodimié- 
to,ceíTar del trabajo del difeurfo y acer­
car fe mas a la contemplación de las cofas 
que fe han medicado, con el afc&o y vifta 
fenziila dellas.Y por efto fe pone efte mo­
do de orar, en la v i t  ima hora del diasque 

"■defpues de auer trabajado en la medita­
ción con las tres potencias, y aduadofe 
mas en el conocimiento y afe&o por me­
dio de la repcticíóti,eftá vno mas difpuef- 

T *0 para defeánfar fenzillamécecn los tnifi 
 ̂mos puntos con el Conocimiento y con el 
‘ afe&o.Eftando fuera de exercicios quan- 
’ . do
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do no ay tantas horas de oración, fe pue* 
den víar eftos tres modosde oración, me-* 
ditando dos o tres djas en ía oración ordi% 
naria fohre algunos puntos, y tomando 
otro dia para repetición, y aplicación de 
fcntidos, Y ello es,lo que toca a la forma 
de la meditación.
- Lo fetimo.La caufa eficiente fon las tres 
potencias, las quales haze efte cxercicio 
difcurricdo y conociedo con el cntédimió 
tp,y amando y aboryedcndo con la voli­
tad. El entendimiento fe fu ele hallar cm- 
. barajado con la difracción y vagueado 
de penfamientos, y la voluntad con la fé- 
quedad,y dureza para losbuenpsafe£Vb$. 
'Para Tccogerfe el entendimiento, ningu­
na cofa ayuda la fuerza que fe haze a la ca 

-be9^, ni para moucr la voluntad la que fe 
.haze al pecho. Porque toda atención y 
.deuocion exprimida con yioleñcia ,es de 
„■poco prouecho para el efpiritu, y de mu­
cho daño para el cuerpo; y pone miedo, y 

- Aparta del cxercicio de la oración. Para
recO-
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recoger el pcnfuniento ayudan los me­
dios íiguieotes. Lo primera,el recogimie- 
tode Iqs ícntidos, cípecialmcnccde los 
ojoS)Oidos,y lengua» guaidamdofp parricu 
larmcnte derey r ,  y dezir cqfas mdtíuas a 
rifa, como, fe liizeen la Adición otfaua y 
nona: porque,ja alegría vana es contraria 
a la compunción , la qual e&madre de la 
deuocion.Lofegundo, guardando fu apo - 
fento,y aun dentro descerrando las puer­
tas y vcntanas»y ptiuiídofe de la claridad, 
fmo fjere para las cofas necesarias,como 
fe dize en la Anotación veinte, y en la A- 
dicion fetima Lo tercero,cortando el hi- 
Jo de togas las ocupaciones exteriores, y 
mucho mas de aquellas en que me Cuelo 
ocupar con mas güilo, aunque fean virtuo 
fas,como ps el píludio, &¿c. como fe dizc a 
la larga en la Anotación veinte. Porque 
ellas qcnpaciqnés acoftumjsradas, y nono 
cidas chupan íin fentir la virtud del alma, 
y arrebatan toda la atención: y aunque el 
dcxallasdel todo caufe en los principios

D algu-
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algutia folcdad,ÿ írifteza, pero finalmente 
necefsita a ocaparfe deveras en el excrci-! 
cio éfpîn'cual . Lo quarto ayuda guardar 
pütu álmctcla difttibucio deldÍa,teniedo 
tedas lás d¿épac{ónes régulâtes j y a fus 
tiépós ciertos,y féñaíados. Lo quinto pre­
parar la orado aiites de entrar en elláytó- 
irudó alga tiempopaira preuenir la roatc^ 
ria,y quietar,y'fecogcr las potéciás,y apH 
calías alpropófitó de la brációyeomófi: di 
7 t  cii láÁdicio' primera, y feguda. Lo fef- 
to.cúplir con todas las partes dé la ótacidi 
d io  es,có la oración preparatoria,puntos, 
prcabjlo$,cc!ocjüiûs:porq citado cocuy da 
do de dar recaudo a todas eftas éófas,no po 
drari ferla s diílracdones largas. Firialmen 
t r  inca con“ paciencia cita pelea de los 
penidmiéhtoS recogiéndolos à ftr inteñy 
roqu'ando çèhafcdeverj'quc iele&án dí- 
uertidó ípátáf lo qirál le ayudará' también? 
cíía drnifíoft ;depreámbulos, ÿ de puntó# 
po r qju ef fai>rendó tí çdonde fe de ‘W ^tión 'i 
i¿bra doi:dóíó$ ha de boIüetj|  ÿ ’fôbiô to^ 
' ' u  "  '■ do
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¿olaluz de nueítro Ssñor, quando el es 
feruidodedalla,esla que tiene firme, y 
quieto el penfatniento.

Lo oéfcauo. Para ayudar a la voluntad 
quando fe fíente foca, y dura,fíruc: Lopri- 
mero,lo que fe dize en la Anotado quinta: 
[Que alq hí\ze los cxercieios mucho aprd 
uecha entrar en ellos con grade animo, y 
liberalidad ;/có í'u Criador, y Scíior,c>frecié 
dele todo fu querer,ylibcrcad,para q fu di- 
pina Magcfrad , afsi de íu períbna, co tnó¡ 
de todo lo4 el tiene,; (e firua conforme a íh 
fanta voluta d.] La q u al d i fpo fi c id,esvnode 
los frurps .principales (que como diremos) 
fe ha defacar-dc 1 am e di ta donde líunda- 
mcrxto. Ayuda también , no rene e dema- 
fíada anfia dé las confolacioncs eípuittia-’ 
]es,ni mucho temer de las dclíbluciones, 
fofamente defeándoufaber la d uina vo­
luntad para cumplirla, pcríuadidos,quc 
de qualquier manera que Dios nos 
tratare podemos ardar fiempre adu­

jante en el camino del diuino feruic ia
D i  La

r  ■ -  - 1
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Lo tercero, el vio del tener preludio, pi­
diendo a nueftro Señor gracia para confe 
guir lo que defeamos, yrenouando efta 
mifnw petición, y defeo en el diícurfo de 
la oración. Lo quarto, ayuda también pa* 
ra vencer la fequedad, y dureza,el vfo fre 
quente de los coloquios: los qualea fueleti 
encender cl coraçon, y defpertar buenos 
atedos.Final mente ayuda el vfo de la pe« 
nitencia,añadiendo alguna a la ordinaria* 
quapdo nos fen timos con efta fequedad, 
comodino nueftro Santo Padre en la fex- 
ta regla de jas primeras de Difcrecion , ÿ 
enla^diçion, décima, como luego dire« 
nios. Y Cobre todo importa el no desfalle­
cer ,n ica p fa i* fe, n ide xa re  lé xe r ci c i o de la 

oración; efperando finalmente alean- 
çâr de Píos luz y miíericordia 

por medio de Iaper-
feperancia. :

'  . ; : 1 "  {  .  )  r - ; : • --
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E L  T E  X T  p D E  L  O S

£ L  Hombre es criado para ala- 
* bar,hazer reuerencia,y fe ruir a 
Dios nueftroSenor9y mediante ef- 
to faluaríu anima;y las otras co­
fas fobre la haz de la tierra fon
criadas para el horabre ŷ para que 
le ayuden eñla ptófeCucio del fin 
para que es criado. Dedonde fe li­
gue,que el hombre tanto ha de v- 
lar dellas,qu arito le ayudan para 
fu fin^ytanto deue quitarfe dellas, 
quanto para el le impiden . Por

D 3 lo
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lo qual es meneíler ha 2 eraos indi 
ferentes a todas las cofas criadas 
en todo lo que es concedido a la 
libertad de nueftro libre aluedrio 
y no le eñaprohibido t en tal ñía- 
nera,quéno queramos de riueítra 
parte masfalud,qüe enfermedad* 
riqueza,quepobreza, honor ,que 
"deshonor, vida larga, que corta* 
y por cohfiguiente en todo lo de­

bías,fólamente defeando, y eli 
Riendo lo que rrtas nos con­

duce para el fin que 
fomos criados.
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p  Sta meditación fe puede diuidir en 
^q u ac ro  putos. Y fon tres los prouechos 

. que fe pueden Tacar della:en los quales 
hemos de ponerlos ojos,y enderezar ele- 

, xerciciodeíte dia.Llamaíe principio,por­
que como en tal citan encerradas Jas co- 
clufiones que defpucs fe van cípecificádo 
y declarando. Llamafc fundamento, por­
que carga fobre el todo el edificio de la 
vida eípiritual.

Prini.ero punto. El primer cuidado que 
deue tenerci h ombre,e sfabe r el nn para 
que Dios le crio,y procurar alcancaílc El 
din para que Dios crio al hombre,es ío 
primero para,que 1c alabe, y glorifique 
con fu coraron, con fus"palabras, y con 
Tus obras , haziendolas todas para ina- 
y or alabanza ,.y gloria de D ios, y ’ficri- 
do ellas cales que los que las vieren,

D 4  alé-
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alaben y glorifiquen a Dios. Lo iegunJo* 
crió Dios al hombre para qué le réuercñ- 
cic y reconozca por fu Dios * loqual fe 
hazc principalinentc con las obras de Fe, 
Eíperan^a, y Caridad> creyendo lo que 
nos ha réucladoj efperando lo que nos ha 
prometidojy amándole comó á Humo é in­
finito Bien,y vltimo fin nueftro.Lo terce­
ro, crióDios al hombre para que ieíiruief- 
fe y obedecieíTe como a fu legitimo Señor 
cumpliendo en todas las cofas íus Tantos 
Mandamientos, y habiendo efío le go­
za ílb finalmente defpues delta vida para 
fiempre en el ciclo. Y todoeílo es loque 
quiere idezir ; Í)ihges ‘Dontinum tDeum 
tttum ex toto eorde tuo , &  ex tota Anima—j 
tua,&c.

Segundo punto.Todala vniuerfidad de 
las criaturas hizo Dios para fcrúicio del 
hombre: Qonjlituifii eum fuper opera ma~ 
fiuum tuarum^omnia¡ubycijli fufe pedtbus 
</a/,^-í*Vnas firuen para íuftetarle, otras 
para veftirle,otras para curarle, otras pa­

ra
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ra fu regalo, y entrótenimiento; y haífci 
los miímós Angeles del délo les tiene 
Dios ordenado, que fean fas avos,y macf- 
tros, y fu guarda y amparo. Hútiofc Dios 
en efto como vn padre que cmbiando á fu 
hijo a la Vniuerfidad 1c prouee abundan­
temente de lo necefta r io,no para que jue­
gue y fe partee, fino para que con mas co­
modidad atienda al eftudio, qué es‘el fin 
que pretende.O como vn Rcy,quéquerie 
do llamar y traer vn criado a fu prcfencía, 
le prouee para la comodidad del camino 
de todo genero de cáualleria,de carrozas, 
coches,literas por tierra: v por la mar de 
todo genero de embarcaciones: no cierto 
para que fe entretenga, fino para queco 
mas comodidad, y bréuedad acabe fu ca­
mino,y venga á fü prefeñeia. Afsi qtüc&s 
las cofas fe hizieron parad íérnicfo del 
hombre: efto es, para que fe ayude dellas 
para confcguir fu Vlrimófin para que fui­
mos criados, que es la mayor gloria y fer-- 
uicio Diuino, y licuar a ¡ e'ftrc mifmo fin el

vfo



IMERO D I A.
■yCo de todas las criaturas, a el cíi todasa- 
mando,y a codas en el conforme a fufan- 
tifsima,y diurna voluntad. Y entonces fe 
tuerce la intención,quando nos huleamos 
a nofotros mifmos, o alguna criatura, no 
por el mayor feruicio de Dios Elle d ía 
pues nos dcuemos cxercitar en retificar 
efta intención, y eftees el primero fruto 
que fe hade facar deíla meditación.

Tercero punto.De lo dicho fe faca,que 
tantodeuemos vfar de las criacuras,quan- 
to nos ayudan para eftc fin; y tanto dexa- 
llas,quantonoseftoruan. Todas las cria­
turas fon buenas en fu tiempo, y faz.on, y 
para el hn queDios las criójpero no todas 
fon buenas en todo tiempo, ni en qual- 
quier ocauon , ni para todas perfonas. 
Todas las herramientas, y inflrumétos de 
vn artífice fon buenas para diferentes v- 
fos, pero de aquellas folamente echa ma 
no qviene bie para fu.obra,porq ni puede 
vfar de todas juntasjyíi toma vnas poro- 
tras fe cftorua,y haze daño.Todos los ma­

jares
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5«ir6s fon buenos,pero rio para codo$_ los ef 
tomagos, ni para rodos los tiépos. Todas 
medicinas qeftan en la botica fon faluda- 
bles,pero noparatodas las enfermedades: 
afsiq codaslascriaturas fon buenas, pero 
es menefler mucha clcccio para vfar bien 
dellas.Y laregladcl comar, odexar, ha de 
jferclvltimo fin para que fuimos criados. 
Yes de aducrtir,cj en todo elle tratado,por 
nombre de criaturas fe entiende loqueen 
elquarcopuntoal fin defta meditación fe 
llama,riqueza,o pobreza, hóra,odcsh5 ra, 
falnd,o enfermedad, vid a larga,o vida cor­
ta, &c.Porqeftas só las cofas en qnofocros 
'ordinariamente víamos de las criaturas, o 
carecemos dellas.En elle tercer puto fe fu 
.da el fegüdo fruto q fe ha dé facar de (le e* 
xcrciCio,¿5 escl conocimiéto propioiefto es 
cmpccar a conocer eldefordé de riueílras 
aciones,pues ta fin oidc nos hemos entre­
gado a las criaturas,y tan fin elecció ni con 
liderado del vltimo fin hemos querido go- 
&ar dellas: en loqual coníillc la malicia

de
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de nueftros pecados, y el aucr perdido el 
caminodel vltimo fm,quee$ la Bienauen- 
turao^a.

Quarto punto. Sientantodeucmos v„ 
far,o abftenernos de las criaturas,en quan 
to hos ayuda, ò eftotuá para el vltimo fin; 
figuefe, q mirándolas a ellas en fi mifmas, 
deuemos eftar indiferentes a todas;y fola- 
méte quererlas,o no quererlas, tomarlas, 
qdexarlas por refpcco de nueftro fin. El 
caminare fe halla in diferéce a diuerfos ca 
minos,hafta Caber qual eselfuyo.El oficial 
a diferentes herramietas, &c. pues afsi co 
moeftos no fe determinan por Cerei carni 
no afpero,o llano; Cer la medicina dulce, o 
amarga,8cc. fino cadavno por fu fin. Afsi 

' yo deuo eftar indiferente para la hora,o la 
deshonra,pobreza, ò riqueza, fahid, ò en­
fermedad,vida larga, ò corta, efeogíenda 
de todas las cofas aquello qué fuete a pró- 
pofito para mi vltimo fin; Éftc es el tercer 
fruto en que deuo infiftir, y excrcitarmc 
en efte dia;conuiene a Caber, quitar la afi­

ción
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clon de las cofas particulares, y hazcrnic 
indiferente a codas las criaturas.

De lo dicho fe ve,como es elle el prin­
cipio y fundamento de toda la vidaefpi- 
ritual. Enloqual fe ve: Lo primero, qual 
deue fer el hombre, redo y jufto para cori 
Dios, Lo fegúndo, como todo defordca:; 
nace del amor defordenado de la criatura. 
Lo tercero, como fe deue quitarel amor 
dé la criatura, y tener indiferencia aco­
das para juntarle con facilidad, y fin ef- 
tbruo con el yltimo fin. Y todos los exer- 
cicios que fe dirán adelante hafia lo v i- ' 
- timo de fa perfección , eftriüan,y

tuerca en a 
tos principios

1

PRIN
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P R I N C I P I  O ,  Y F V N D A f
M ENTO ACOMODADO A

LA VÍ^A REUGIOSA. ’
■ • ■ ! - ■ ■ , ' , \

f: ’, . . ' - ■ ■' • ’ /
I  O Que fe ha dicho en general de tq- 
*;*' dos, es fácil acomodarlo el Religiofo. 
a fu cftqdo.
, Lo primero. El fin del Religiofo de la 

Compañía, es bu fea r la faluacion y per-., 
fcecion propia,yla faluacion y perfección*
deíüs próximos. ¡ i - :¡ %

Lo íegundo. Todos los medios, q ay en 
la Religión,fe enderezan a efis fin: parte 
a la perfección.propia,Como^fen, oración, 
frcqucucia de Sacramentos, &c. partea, 
la de los próximos,como fon:E!htdios,Mi-< 
niílerioSj&rc. De^qui fey^qual deue íer 
el perfeco Rcligiofo que toda íu intención 
tiene puclla en el detiidp fin, y todos los 
demas medios los encamina , y ordena a 
d le  mi fino fin.

Lq
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Lo tercero .Engarito deuemos vfar,y 

abftencrnos dedos excrc icios, y ocupa­
ciones , en quanto ayudan, o eftoruan a 
nìieftra perfección,o a ladc los próximos. 
De a qui fé v e eì defórden de todefttà vida, 
que buícamos los ejercicios,pueftos,o mi- 
nifterÍos,nopor eftefin,fino por nueftra 
inclinación, honfa, y gufto ¿ o ¡eomodi- 
4ad. ; ■

Lo quarcó.Sigùèfè,q quanto es de nuef- 
tra parte,deuemos eftar indiferentes ato*» 
das las ocupaciones, pueftos, y minifte- 
rios:y cfta es la indiferencia que tanto fe 
defsa en la Compañía para dexarnos mo- 

, uer fiiauemcnte por medio de la 
: obediencia a la confortò- 1 1

t" dad cbh la voluntad " í n n
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Se c v n d o d  i a .

E L  T E  X  T  Q D E  L O S rí

9 r
di*& afsh

Odo de hazer el examen ge­
neral j y contiene en íi cinco

p m g s :
JElprimero punto es dar gracias 

a Dios nueftro Señor por los be­
neficios recebidos. -

El fegundp % pedir gracia para 
conocerlos pecadosj y lancaílosr 

El tercero,demandar cuenta al 
animadefde la hora que fe leuan- 
tó hafta el examen preíeme * de 
hora en horadó de tiempo en tiem 
po: y primero delpenfamiento, v

deí»

V *



pELÍXAMEN GENERAL,
¿efpues de la palabra 3 y defpues 
de la obra, por la mdma orden 

' que le dixo en f l examen patticu^ 
lar*

Elquarto* pedir perdón a Dios
nuefírp Señor délas faltas.

El quinto ^proponer emienda 
£on fu gracia d'aternoíter.

D E L  EXAMEN GENERAL,
*

t  L Examen general es vn exercicio de 
• ranta importancia,que apenas ay otro
en que el Demonio ponga tantos cftor- 
uos, fino es pory entura en el pxameíi par­
ticular por la tnifma razón j y îfsí fe deue 
poner tedo esfuerzo en reformar eftc e- 
xercicto,y bazerleconcuydado« Los fi­
nes y ñutos defte exercicio ion los dos 
que eíian en el titulo del: *Ad ¡Jurgeúo-

E nem
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nem anw*y& *d peceatorum eonftfihnem 
vtilt¡!.imí4m.hsL puridad fe alcanna còtres 
cofas.Lo primero,conociendo la raiz inte 
ficrdelas faltas para corcalla. Lo feguti- 
do,conociendo las ocaíiones exteriores,q 
ay de caer,para limpiarfe dellas.Lo terce­
ro,con el dolor,y aborrecimiéto de las cul­
pas, dedonde nace el propoíito,y cuydado 
de emendallas. Todo cito fe alcanza có el 
examen. Loprimcro,conoccrIaraiz, ad- 
uirtiédo en que genero de falcas fe cae de 
ordinario,y mas frequentemente: Io qual 
no puede conocer el que no fe examina: 
afri como el que eftáde ordinario friera de 
iu caía,no puede vèr los defordenes q paf- 
fanenclla,nifaberlaraiz,y principio de- 
llos.Lo fegundo,fe conoce también con el 
examen las ocaíiones externas , paraqui- 
tallas, afsicomo el que tropieca en vna 
piedra,y cae¿íino haze reflexión,y repara 
en d5 de trope^ó,nuca quita el tropiezo, y 
cae muchas vezes en éhafsi es del que por 
medio del examen,no haze rcfkxió d e las

ocaíio-
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écafiones q tiene para cacr,o parafáltar, q 
nuca lasquita,nifabedcfviarfc dellas, y aí- 
ñ  cae otras muchas vezes en ellas. Lo ter» 
cero,el dolor,y propofito de la cmieda, per- 
ceneccn al quarto,y quintó pútodelexanie.
< El fcgüdo fin cs lacofeIsió dé los pecados, 
la qúal para qfe haga có prouecho, deue fer 
clara,y entera, hecha con dolor y propofito 
de la emienda. Para la entereza de la con* 
fefsion mucho ayuda el tercero punto del 
examemporque haz i codo memoria en el de 
los pecados de cada dia,es mas fácil tcnella 
de todos al tiempo de laconfefsion:y aun* 
que es verdad,que no ay oblígacionde con*, 
feíTar los pecados.venialcs: pero ya que los 
eofeíTamos para la mayor pureza del alma, 
y prouecho efpiri tual j por la i rnifma cáufa, 
y razón los; deue mos examinar » Porque 
de no hazello afsi,  acontece hazer las 
confefsioties Con palabras y modos de de* 
zir tan g e n e ra le sq u e  caben en ellos 
las culpas mayores , y menores j y alga* 
ñas vezes también lo que no es culpa.

£ z ¿ Y de
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Y 4? ay es, que aora fea ja culpa msyor, 
'ora fea menor,© ninguna , la confcfsion fe 
hazccon lasmifmas palabras » como dcco- 
.radas,9 impreflasde molde. Todo lo qual 
mueftta, que el examen fe hizo con poca 
luz,y con la mifma generalidad , y confuíió. 
Ocra falca muy grande fuelentencr las co- 
fefs¡ones,queeshazcrlasconmenos cótri- 
CÍQIí »efto e.s,con poco dolor,y prppoíico de 
la emienda jlo qual fe remedia > (i íe hazcn 
con cuydado los dos poftreros puncos del 
examen.

ME D I T A C I O N  D É L O $
- B E C A D O S «

• t  Scedia fe hará la meditación de los pc- 
— cados» para alcanzar conocimiento; y 
aborrecimiento dcllos: yeftriua ella tredi* 
tacibn enlos qu a rro pun cosdcl fundámen-
to,^nü?ene á faber̂  tomando por regla el 
vltímp fin?, pataque fúymos criados, y el fin, 
para^qut fueron criadás las demas cria^

i« ,
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turas,y aducrcir, y conocer primeramcte 
las vezes q nos hemos dejVîado,y deica- 
minado de nueftro fin,y hecho violencia a 
las criaturas, vfando mal délias: y dçipues 
defto aborrecer eftos defordencs para re- 
dazirnos al deuido amor de nueftro fin. Y 
afsi ticnç efte exercicio dos partes.La pri­
mera pertenece al conocimiento de nuef- 
tras culpas.La fcgunda al aborrecimiento 
délias,
P R I ME R A  PARTE DEL

Conocimiento proprio de
NVESTRAS CVLPASv

T A Primera parte tienç dos notas, y 
quatro puntos.La primera nota es,que 

para defçubrir mejor cl torcimiëto dç nucí’ 
tras obras,mucho ayuda tener delante al­
guna regía de re&itud con q poder regla- 
Has.Efta regla en primer lugar, es nucftro 
vi timo fin, al qual nosdeuemos ajuftar: 
cftya re&icud por auella conocido tanto 
los Santos hallarían en colas canleueá

£  3 mace^



'materia detáta compunción. t j e t  
too qu&ndopoterst mea obl¡quitas tune refti. 
tuáini adaquari.Hn fegundo lugar el exé- 
plo de los Santos. Imi tutores mes tftote&  
obje rúate eos qui ita ambuUnty fstvt hébetis 
forman nofitam (ad ‘Pbilip,^.) En tercero 
puede fer regla de nueftro conocimiento, 
nueftros propoíitos, feruores,y cxercicios 
paliados, tomado materia de confufion,q 
auiendo de auer paitado adelante hemos 
buclto a tras.La fegunda nota:que efte ge­
nero de examen que fe ha de hazer en la 
oración para el proprio conocimiento, no 
ha de fer,como el que haze para la con fe f- 
fefsion, fino mas femejante al que fe haze 
para dar cuenta de la conciencia, aduir- 
tiendo en las faltas , y, tentaciones or­
dinarias, para facar la raíz de las pa£ 
íiones, y inclinaciones, y eftado de las 
virtudes , y aprouechamicnto cfpiri— 
cual. i

Primer punto. A quacro puntos,o cabe- 
fas fe puede reduzir efte exercicio del

S f  G V N D O " D r A.
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proprioconocimietopara venir cadavno 
a conocer fus faltas.La primera es,los pen 
famientos,palabras,y obras. Lo primero a 
los penfamictos ociofos,defuaratados,ina 
tiles,maquinas de viéto,tra£as,ydiícurfos 
para ganar hora, regalo, y comodidades,y 
todo lo q el mudo ama,y bufea,indignado 
nes,quexas,y embidias de los q fe atrauie- 
fan,y eftoruá.alcgrias vanas,ytiiftezas,def 
ordenes en los fuceíTos,&c.Lo fegundo pa 
labrasociofas,foltura de lengua a todas 
horas,y tiempos,liuiandad en el dezir, ri­
fas,y donayresjindiícrecion, y poco: reca­
to,quexandofe de los mayores, murmurá- 
dodc los aufcntes,laíliraando,y picando a 
los preíentcs,y defcdificandoatodos cor» 
fu jactancia,y vanidad. Lo tercero, en las 
obras,ocíofidad,aplicación a cofas inú­
tiles,repugnancia a las proüechofas, hu­
yendo el trabajo, ganando priuilcgios, y 
exempeiones, viuiendo entre los de cafa 
con poco exemplo,y entre los feglarcs co­
mo vnodellos.

E 4 El
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El fegudo.La leguda cabera fon los trei 

Votos.EI primero,en la pobreza,có defeos 
de comodidades, queriendo que no falce 
nada de lo que ay , procurando lo mejor 
amigo de particularidades,y de tener mu-* 
chas cofas,y de dar y tomar, preftar, y re> 
cebir, no contentándole cérí ló que tiene 
la comunidad , y boleando por medio de 
feglares loque falta aTu defeo. El fegun- 
d o,en la Caftidad, poca guarda del cora­
ron, menor,de los fentidos ^enredado en 
pe nfami entos y íantafias, y en a liciones,y 
amiftades particulares. El tercero, en íá 
Obediencia,dureza de juyzio, murmurá- 
cíones, y lignificaciones claras de repug­
nancia^ tri freza, falta de cxecucionpocá 
puntualidad, medios humanos para lalir 
con lo que quiero, y traer ál Superior a mi 
voluntadjfacilidad en replicar y proponer 
fin oración,fin elección, y fin moriuos ef* 
pirituales,ydel mayor íeruiciodiuino.

El tercero. La tercera cabera fon los 
cxercicios cípiricuales,de oración, exame

hés
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bes, lición efpiritual, penitencias, Milfaj 
Confe fsion,y comunión, &c. déxandolos 
muchas vezes fitveaufa forjóla, haziédo* 
los fin efpiritu y deúoéion,no conforman-* 
dofe cort las reglas,é inftrucciones. En efc 
te punco coriuiéne hazer reflexión íbb et 
las inftrucciones qué ay paracadavnodeí* 
tos exercicios,y ver en que nos hemos def 
uiado dellas, y en qué nos deaémos con­
formar con ellas*

El quarto. La quarta cabeca fon todas 
nueftras ordenaciones, y inftrucciones * y 
reglas,afsi las del {lunario, y comunes,co~ 
molas délos oficios particulares de enda 
vnorpor las qualés qunndo aya tiempo de- 
ue ir examinando y reparando. Lo prime 
ro, que es lo qué la Regla mnñdá.Lo fegu-' 
do,en que cofas he faltado en eftaXo ter­
cero,como las deuo refirmar. Y cfte excr-- 
cicio fe puede tomar alguna? vezes por 
oración, y muchas poSr lición efpiritual; 
pero ñora deprefénte fe dcue hazer cfte 
$xamc en algunas reglas mas principales,

como
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como es el dar cuenca de la concienciaba 
corrección fraterna cóforme a la regla,el 
fiíencio,no entrar en apofentos agenos, 
noefcriuir,o recebir carcas fin licencia,no 
tener dineros,ni el v fo de alguna cola co­
mo propria.

Y es de aduertir,comofe dixo al princi­
pio,que para el conocimiento deltas faltas 
ayudara hazer comparación de mi efiado 
prefcnte,a! que tuue mejor en otros tiem­
pos pallados,o mirar el cxemplo q me dan 
en aquellos particulares algunas perfonas 
efpirituales,y perfectas que he conocido: 
o finalmente la obligación q tengo aDios, 
y la fantidad,y perfección que el me pide, 
que fon las tres reglas que pulimos al prin 
cipio.Y porque efte examen no fe puede 
hazer todo en vn dia,ferá bien tomar cada 
día vn rato para irlo continuando, y def- 
pues de auer como paíleado cfta carrera 
en los echo días de los exercicios,anda- 
lía muy dcfpació por el difeurfo de to­
do el año. Finalmente fe aduierta, qué 

■ afsi
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nfsí como fueicn algunos tener pafsíon 
en boluer por fi , y efe ufar fe de todas 
las cofas , afsí la tienen otros , princH 
pálmente quando fe recojen , y entran 
en dcuocion, en acufarfe, y hazerfe car­
go de todas , y feria mejor confofsiego 
y confideracion reparar cadavno en las 
faltas que de verdad tiene, que fon dig­
nas de remedio , y de reformación, las 
qualcs feria bien apuntar por cfcrito,para 
el efeto que defpues diremos.

S E G V N D A  P A R T E  D E L
■ D O L O R  DE LAS

C V L P A S.
i

_ i_ _ ^

I  A Segunda parte deftc cxercicio es e!
; ■ dolor,y aborrecimiento de ftas faltas jy 
el principal mociuodefto es auérnos apar­
tado de nueftro vi timo fin,que es como la 
raíz de la verdadera contrición,pues par a 
mouernos a cite dolor nos ayudaran lois 
puntos figuicntes.

El
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El primero , la fealdad que tiene la cul* 

pa en íi ínifma, por fer défacato y ofenfa 
de can grande Diosjy auiéndonos él cria- 
do para íi, como para vltimo fin, auérfe 
nofotros buclto las efpaldas ¡ y auiendo- 
nos ofrecido y combidado con fu amiftad 
la hemos nofotros defpreciado, y tenido 
en poco,y antepuerto a ella el amor de al­
guna criatura: y auiéndonos dado todas 
las criaturas para fcruirle con ellas, y por 
tnedio dellasiauer puerto en ellas nueftro 
coracon,como íi Rieran nueftroDios,pue:s 
las hemos efeogído mas que a Dios,y con 
ofenfa de D ios, y perdiendo el derecho 
que teníamos de gozar de Dios por go­
zar dell as.

El fegundo, fedefeubre efta fealdad en 
el mifterio de la Encarnación,pues fe hizo 
el Hijo de Dios hombre, y trabajo, pade¿ 
ció,y murió por lauarnos de las culpas, y 
facarnos de los caminos errados y torci­
dos, y boluernos al camino de nueftro vl~ 
nao fin: y de aqui es, que qüando nofotros
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pecamos defprec iamos.fu fangrc, y fus era; 
bajos, fu vida, y fu muerte , ad Hebr. 10 
Q uin tóm jg iipu ta tisd tttriori ffltrertjuppít 
tfa flu i H i t  un» D ei eonculcautrit, &Jjt>gui. 
m m  Tfjíam tnfipeliutum  duxtr.it-,m  quejan- 
HificatUS tftj& t.

Eftacsvna ponderación grauifsima del 
Aporto!.Porque la malicia del pecado, aun« 
que en tedos tiempos fue muy grande» mu­
cho mayor lo es defpues de la muerte de 
nucftroSaluador,porcldcfacatoque Ce ha* 
ze a fu pcrfona,y por el defagradecimiento 
de tan iluftre beneficio, Y eftoesloqucpen* 
deró el Aporto! quando dixoiEl quc quebrá*. 
taua la ley de Moyfen,cor>ucncido con dos 
p eres tertigos moría fin remedio, Quantosl 
mayores caftigos os parece, que merece­
rá el que pone al Hijo de Dios debaxode 
fus pies teniendo en poeoíu vidafy fu muer- 
te^que toda fe endercco para deftruir el 
pecado; y el que haze injuria al efpititu de 
la gracia, qiic nos mereció el mifnio Se­
ñor para no bolucr a pecar ¡ y. defpre*
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d a  la fangré que derramó para confirmar 
el nueuo Teíla meneo, como í¡ fuera fangré 
común de los demás animales, que fe o | 
frecian antiguamente en facrificio?

£1 tercero. Conocefe la malicia del 
pecado por parce del hombre que pecó 
en dos maneras . Primero deshazicn— 
dolé.Segundo engrandeciéndole. Dcshá- 
ziendole: Primero} por comparación a las 
demás criaturas, es nada; y a los Angeles 
menos,que fera comparado con Dios ? Se­
gundo,mirándole quanto al cuerpo, que es 
vn vafo de corrupción,perpetuo manantial 
/de hediondez,y fuziedad, blanqueado por 
defuera,para que no-fe vea lo que ay den- 
tro.Tercero,quanto al alma mucho pcor¿ 
pues en ella fe han fraguado cantas o fe n fas 
cotra Dios,y han falido tatas abominacio­
nes. c o r d i  tnim exeunt eogitat iones mala, 
& c.Y  quatoel hobre es menos,tato es ma­
yor la injuria que haze. Segando engrana 
deciéndole;Criado a imagen de D ios, re* 
demid© «ondú íangre, .craidoi a fu  Pee, y a



dii Iglefia, fuftentado con fircuerpo y fan- 
gre,v honrado con tantos beneficios; ios 
qialcs7quanto ion mayores, tanto es ma­
yor el defagradecimiento,yagrauk>.

El qaarro. Por parte de Dios corra quic 
es el pecado. Primero contra vn Dios de 
tan infinito poder,q quádoeftaua el hom­
bre pecando, pudiera dcshazcrlc,yboIuer- 
le en nada.Scgundo, de tan infinita fabi*1 
duria,quc tiene préferttes los mas intimos 
y íecretos pcnfamicntos del coraron, y 
quanto vn hombre haze,y pienfa en íu o- 
fenfa.Tercero de tanta jufticia, que tiene 
millares de almas ardiendo en el infierno 
por las mifrnas culpas , y en el roif- 
mo tiempo que yo las cometí. Quarro 
de canta bondad, y mifericordia ,que ío- 
la ella le tiene para no executar con­
tra mi la jufticia que merecen mis cul­
p a s te .

N ucftro Tanto Padre eócluye efte cxcr> 
ciciocon efte püto,diziedoafsi. [El quin­
to exclamación admiratiue con erecido;

arcelo •

D é l a  los p e c . 4 0
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afecto difcurrierdo per redas las criatura! 
como me hall dexado en vida, y coníerua? 
do en ella: los Angeles como ícan cudria 
llodela jufticia diuina, como me lian íu- 
frido, y guardado,y rogado por mi dos Sa* 
tos como han fidoen interceder, y rogar 
por mi:y los Cielos,Sol, Luna, Eftrellas,y 
elementos,frutos, auesjpefces, animales,y 
la tierra, como no fe ha abierto para íor- 
berrne,criando nuoftps infiernos para íierq 
pre penar en ellos.]

D E L O S  PECADOS
V E W I A L E $,

A Vnque los pecados veniales noquitl 
* *  la gracia, ay muchos motines para a- 
borrecellos.Primero fon culpa,y ofenfa de 
Dios,loqual baila páralos qdefean agra­
dé He.Segundo fon mancha, y fealdad del 
alma,lo qual aucrgucnca mucho para pa­
recer delante de DÍos,ccmo fe corre vno

de
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J'c pueccr tiznado,&c.Tercero,quitan el
feruor de 1# caridadjy elguftode ìas coiàs 
eípirítuaies,a{'si como los humores gruc-t 
ios entorpecen el molimiento,y los Lenti- 
dos.Quarto quitan laconfianpaen Dios; 
Sr tot nqfirum non reprtbtiáerit nos sfiduciti 
babimus. Quinto entibia el feruor, y en­
flaquecedla tuèr^aìy eficacia de laora* 
cionrporque quien es remiflb en hazer la 
voluntad de Dios'! po merece q fea Dios 
pronto en hazer la íuya. Threnoru cap. 5. 
n u m .q i.^p j inique egimus, ér ad ira un- 
dtamproúpcauinitísiidcirto tu inexorabilit 
¿s. Oppojuiffi nubentibi, pe tranfeat ora- 
fio. Zac Ilari £ y-. Et non audterunt : fie 
e\amabunti& non exaudíam eos,Sexto dif-

De la m e i w e  los p e c . 41

ponen a caer en culpas mortales, porque 
con el vio de las menores,vienen a deípre 
piarlas mayores; y con la flaqueza dclef-, 
pirita a no poder reíjftir a las tentacio­
nes. ’
j .  '

Nota.Que en eíle ejercicio no es bien 
gaftar toda la hora en el examen de las

F fiil-
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falcas,ni todo en los motiuos de la contrfé 
cion, fino acompañar fiempre lo vno con 
lo otro.

T E R C ERÓ D i A.
r

D E  L Á V E  N / T E  9 J C / A
exterior, o cafitgacttn del

CtéíTpQi

T \E fta  materia trata marauillofamente 
*-nueftro Santo Padre en la Adición dc- 
zima,que ciMdefpucsde la primera ¿ema­
na,y dizc afsi.

A D I C ION D E Z I M A.

T A Dezima Adición es penitcn- 
cia.La qual fe diuide en interna 

y externa : interna es dolerfe de
fus
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fuspecadosyco firmepropofitò de
no cometer aquellos, ni otrós al­
gunos . La externa ,o frutó de la 
primera,es caftigo de los pecados 
cometidos, y principalmente fe 
toma entres maneras*

La primera es cerca del comer,’ 
es a faber,quando quitamos lo fu* 
perfluo,no es penitecia,mas tem­
perancia; penitencia es,quando 
quitamos de lo conueniéte,y qui­
to mas,y mas,mayor, y mejor ;fo- 
lo que no fe corrompa el íujeto, ni 
feliga enfermedad notable.

Segunda cerca del modo del 
dormir,afsi mifmo no es peniten­
cia quitar lo fuperfluo de cofas 
delicadas,o moles;masespenite- 
cia, quando en el modo fe quita

F z de
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y jn^roejor/olo q no fe çorro na* 
pael fqjeto 9 ni fs figa enferme« 
^a(d¡|ip^ye> ni tampoco fe quite 
4elJfcefeMPnM?ni^te3 fi forfan no 
tiene habito viciofo de dormir de- 
mafiadoypara venir al medio» 

i;^.t-çrcei,a- caftigar Jaearne * e$ 
a l^beii^aj^ple^Qlpr/enfible ; ef 
qualfe da tray e^pfifiçiq , o fogasj 
o barras de hi-ê rp íobre las cafo
ne$ 9, j|agqb ip 4 pfe-í( P  lla g á n d o le *  
y otras ?e¿as. • Lo
que.pareçe mas cprnodo^ymasfe- 
guro ê la penij:en€Ía;es>que el do­
lor fea fenfihle e® y que
no entre dentro en los huelo s: de- 
manera,que de dolor* y no enfer­
medad :porlo quai parece que es,

mas
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tuas conueniente laftimàrfé; coiî 
cuerdas delgadas, qué dah doleré 
de fuera,qué no de ©ífá mánérdl

g  *  *  | !  % %  *

que cauie dé 
fea notable.

nôtâ ésj qüe íás pe- 
nitencias externas, prmctpàlmèrt  ̂
te fe hazen por très efe<ífew El j>ri- 
mero,por fatisfácion de los peca­
dos paífados • Segundo , por ven­
cer a íi mefftïo*es a faber,para qué 
la fenfualidad obedezca a la razo, 
y todas partes inferiores cfté mas 
finetas a las íuperiorés, TéFcéró* 
para bufcar, y hallar alguna gra­
cia,© don, que la perfona qüiéré, 
y defea-anfi co mo íi d e fe a aule r r ri » 
terna contrición de fus pecados, 
ollorar mucho fobre ellos,o fobre

F 3 las
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las penas,y dolores que Chrifta 
nueftro Señor paífaua en fu paf- 
fion,o por folucion de alguna du­
bitación, en que la perfona fe ha­
lla.

Tmásahaxo dejjmés de U  fegm da 
notadizj ¿/».La tercera, quando la 
perfona que fe exercita aun no ha­
lla lo que defea, afsi como lagri- 
mas, confolaciones, &c. muchas 
vezes aprouecha hazer mudan­
za en el comer,en el dormir , y 
en otros modos de hazer peni­
tencia: demanera, que nos mude­
mos haziendo dos , o tres dias 
penitencia , y otros dos, o tres 
no : porque a algunos conuiene 
hazer mas penitencia, y a otros 
menos ; y también, porque mu­

chas
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chas vezes dexamos dehazer pe- 
nitécia, por el amor fenfual, y por 
el juyzio erroneo5que el fujeto hu- 
mano,no podra tolerar fin nota­
ble enfermedad. Y algunas vezes

Í3orel contrario hazemos dema- 
iado , penfando que el cuerpo 

pueda tolerar : y como Dios 
nueftro Señor es infinito conoce 
mejor nueftra natura 5 muchas ve 
zes énlas tales mudancas da afen-* 
tir a cadavno lo que le conuieiic.

D E C L A R A CIO N DE LA
A dición dezima.

T A Penitencia exterior,que es la caftf- 
*^ gacion del cuerpo,es fruto de la peni­
tencia interior j ''onuiene a faber, del do­
lor áe los pecados;y mueftra fer aquel do-

F 4 lor
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íor verdadero,pues llega a la vengan5a dé 
Jaofenfa,y a poner medios coftolòs pari 
no boluer a caer en ella.

Tiene efta penitencia tres efeoos; 
El primero íatisfazer por las penas debi­
das de los pecados pa (fados. El fegundo, 
vencerfea íi mifmo, fujetandó la fénfuali. 
dadalárazomdedonde nace ti fruto dé
muchas virtudes, y obras meritorias, por 
tres caufas. La primera, porque là razón 
carece de la contradicio de la íenfiialidad>
o la tiene mucho menor quando el cuerpo 
efta caftigado . La fegunda , porque el 
cuerpo regalado reufa el trabajo, y comò 
la carne quando le falta la fai fe corrom­
p e ^  cria gufanos,afsi el cuerpo regalado, 
es amigo de ociofídad,y feminario de ten­
taciones,y malos penfamientos; y al con­
trario el cucfpo caftigado íe íiijeta a fer- 
uireh los trabajos VirtuoíbS;y la experié- 
eia mueftra.quc es de lá naturaleza de las 
beftias,y del ingenio de los muchachos 
que fegoúiern an ibas,por caftigo,qué por

Sta-
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-razón.La tercera,porque el demonio qué 
'ie firue de la fenfüalidad,para derribar al 
hombre, queda trias tacilmence vencido^ 
ton  el rigor,y afpercza: y algunos demo­
nios ay (como fe dize eri el Euágélío)q no 
fon echados,fino con otácion, y áyunokEI 
tercero efeto de la penitencia,es akanear 
de nüeftro Señor alguna gracia,y merced: 
ora fea efpincual,écmo es dolor, y contri- 
tiende las Culpas,la Vitoria de algunas te- 
taciones, la deuocion, y güilo efpiritual, 
&c.ora fean temporales,como la Talud,la 
paz,el bué faceflode algún negocio, o co­
fa femejante. Particularmente fehan ayu 
dado los Santos de la penitencia para ak 
can^arde nüeftro Señor luz para falir de 
alguna duda, o refoluer alguna queftion: 
porque quando a la Oración fe le arrima 
la penitencia ¡, tiene mas hierba para 
impetrar ( como tonda de coda la Efcri- 
tu ra)

La pcnitecia fe puede hazerde tresma 
ñeras.La primera enlacomida, y bellida,

quan-



«qúanto a la quátidad,y qualidad.En la co­
mida,no comiendo fin licencia,ni fuera de 
tiempo,ni lugareño afectando cofas deli­
cadas , noquexandofe délas grofleras, no 
Jhartadofe de vnas ni de otras,mortificado 
íé principalmente en las de mejor güilo; 
todo lo qual pertenece a la templanca,co- 
mo fe ve en las Reglas de Abftincncia, y 
en la Adición dezima, y a la penitccia to­
ca quitar de la quantidad conucniente có 
ayunos mas, o menos rigurofos.Y cfta pe­
nitencia es muy propria de la Compañía, 
pues dize vna regla que entiendan todos, 
que no es fingularidad ayunar vno, quado 
los demas,no ayunar^ ¿ce. En la beuida fe 
haze penitenciaiquit^ndo el exceíTo en la 
quantidad,y mas en la qualidad del vino, 
del qual no fe deuia vfar,fino como de me­
dicina.Porque fi fe excede ene],es materia 
de tentaciones, enciende la ira , entorpe­
ce el entendimiento , hazc pefados para 
la orado,ytrato efpiritual,y acarrea otros 
muchos daños pata el cuerpo, y para el al­

ma.
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ma. Efte cxcrcicio de la mortificación 
en la comida, fue muy vfado al principio 
en la Compañía.

Lo fegondo fe puede hazer penitencia 
en el fueño; en el qual, aunque no fe deuc 
quitar de la quantidad neceíTaria, pero 
deuefe moderar la fuperflua,leuantandofe 
puntualmente a la oración,y no admitien­
do necefsidad,o razones en contrario, fin 
q fean muy examinadas:todo lo qual toca 
a la templan9a,y a la penitencia : la afpc- 
reza en el modo del dormir, como dur­
miendo vellidos,o en el fuclo.&c.

Lo tercero fe puede hazer penitencia, 
cnlas diciplinas,y cilicios,y otros caíligos 
y afpcrezas femejantes, de q fe hallan mu 
chas diferencias, y admirables inuencio- 
ncscn las vidas de los Santos: acerca de 
las quales en orden a nuellro vfo, y imita­
ción, dizc nueílro fanto Padre afsi en 
la Adición dezima.Lo que parece mas có­
modo, y mas feguro de la penitencia, y 
es>quc el dolor fea fenñble en las carnes,

y que

D e la  p e n i t e n c i a . 4¿



T e r c e r o  d í a .
y que no entre dentro en los haefos, de- 
manera,que de dolor, y no enfermedad; 
Por lo qual parece,que es mas conueniem 
%e laftimarfe con cuerdas delgadas,que da 
dolor de fuera,que rio de otra manera-,qüt 
caufe enfermedad que fea notable, Y pord 
efte modo de hazer penitencia con las dí- 
ciplinas,y cilicios fe ha hecho ya el mas or 
dinariosfe puede temer, no nos oluidemos 
de los dos primeros,miradolos como áge­
nos de nueftra Religión,pues no lo fon» 
y nueftro fanto Padre haze menciódellos; 
y porque el prouechoquc fe puede facar* 
C.aftigando el cuerpo con cilicio, y dicipli- 
na,fe vendrá a perder,dexandole comer,y 
beuer,y dormir a fu voluntad,y fin taifa al­
guna.

Las penitencias corporales, no pueden 
fer iguales en codas las perfonas, ni lo de- 
ué ícr en todos los tiempos, fino que han 
de fer mas,o menos. Lo primero coíbrme a 
la falud,y fueras corporales: porque el q 
tiene achaques,o enfermedades, no deu®

ha-
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hazer las mas pefadas con la fobrecarga 
de las penitencias voluntarias, quádo fon 
indi fcretas,o con la congoxa de no poder, 
hazellas,(in aplicarle a lleuar con deuocio* 
y conformidad la penitencia,que recibe de- 
la mano de DiosXo íegüdo fe dcue tener* 
refpeto a las ocupaciones, y trabajos de* 
mayor fcruicio diuino, para no eftorüar- 
los,orafea en prouecho cfpiritual de los 
próximos,ora fean en ayuda temporal de? 
la comunidad. Porque no es razón, gallar 
las fuerzas corporales en penitencias,que> 
quandofean prouechofas para mi,no Io5 
fon para otro ninguno^udiendolas gallar­
en otros trabajos, que Tiendo penitencia 
para el cuerpo,y merecimiento para el e£  
pititu,redundan también en prouecho de 
los próximos. Y ello Te entienda quan-* 
dotas tales penitencias eíloruan ellas o¿ 
cu pac iones: porque muchas vezes las ayu­
dan fu jetado el cuerpo al efpiritu, y la Ten- 
fqalidad a la ra2on(como diximos arriba. 
Lo tercero Te deue acomodar la peniten­

cia)
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cía a la materia de la meditación : porque 
vnas piden mas penitencia, como la pri­
mera, y tercera femana,y otras menos,co­
mo la quarta. También fe deue tener rcf- 
petoalaconfolacton,o defólacion efpiri-*> 
tual,y ala deuocion,o fequedad que fe lié- 
te, y para tomar el medio en todas ellas 
ocaíiones,es bien bazer algunas mudan-: 
fas, tomando experiencia de lo mas, y de 
lo menos,fiempre con mas feruor a lo mas 
riguroíb: porque no puede vno conocer to  
do lo que puede,{ino es llegando, a lo que 
rto puede: y fobre todo tomar confe jo, y lu­
je car fe alpareccr ageno*

ME D I T A C I O N  DE LAS
PENAS DELOS PECADOS.  # 1

TTNEucfe notar lo primero, que en el peJ 
•^ c a d o  ay dos cofas, que fon apartarle 
de Dios,que es el vltimo fin,y conuertiríe 
con dcfordenado amor a la criatura, i 
en lo qual, como diximos, confille la

feal-
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fealdad de la culpa:y a ellas dos cofa s ref- 
ponde el rigor del caíligo,y de la pena. Lo 
primero,que el que dexó a Dios, íé quede 
fin cl:y el que huye de fu vlcimo fín,queno 
llegue a eljque el q no quilo ir al combite* 
no coma del; yel q fe aparcó de Dios,fe a* 
parte,Dios del Olese 9. Std& va tit cürt•' 
ctjftro éb tu . Y ella llamamos pena de da* 
ño. Lo fegundo,quc el que fe entregó a la 
criatura,íienta daño con ella ;y fe punce 
có las cfpinas el que fe abracó con ellas; y 
elquequifo feruiraruin feñor, lienta la 
crueldad, y tiranía del. Ifaix 19, Et trató 

' Egyptum in wanut dominorum «rudtliü• 
Y ella llamamos pena de fentido.

Lo fegundo le note,q la ira deDios en 
ca(ligar los pecados,y a los pecadores, es 
muy femé jan re a la de vn varón poderofo, 
y zeIofo,que ella encendido en ira,yfuror, 
porque teniendo a fu muger en fu cafa co 
honra, y regalo fe le fue con vn adulte­
ro . Porque lo primero no la admite en fu 
cafa por ruegos ningunos,y la dexa pade-

* ccr



ccr pobreza,y niifcria,ymalQs tratam ie^ 
tos del adultero.Lo Cegando ja aparca coa 
violencia deipara qtife nogoze, ni aun d^ 
aquel breue deleyte,y;tan mezclado de ;a¿ 
margura.Lo tercero quita la vida ai adul-f 
tero.Lo quarto caftiga a la mugereo muer 
te aCrentofa ; porque corno fe dize,Prouer-? 
biórum 6.; Zelus, & furor viri, non pareti 
ipdie vtndiEia ¡ ñeque acquiejcet cutujque 
prec$bus,ntc fufápiet proredtnptione dona, 
p¡uri w<*.Elle miTmo orde tiene tiene Dios, 
en eafttgar a los hombr es, que dexandole 
a el>que es fu vicario fin,fe han amanceba­
do con las criaturas.La qual femejan$a,cs • 
bicnvfada en las Efcrituras, como fe ve 
Híerexn.z2.Donde mueftra Dios el fenci­
miento que tiene dello,con aquellas pala­
bras t ae n c a re cid as X hftupeftit e « e li Juper 
hoc , &  porta eius defolam ini pebeptenter9 
dicitD otninusiduo enim mala fee it populut 
m eu tyme dereliqueruntfo n t i  aqua v iu a ,&  

fo d eru n tjìb i ctfternas diisipQ tás, qua e titi-  
nere no» v a im i aquat. Pues para enten­

der
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der e fta ira y èaftigo de Dios,ayudaran los 
puncos íiguicntes.

Primero ¿ La primera demoftracion 
que hizo Dios del aborrecimiento que cié 
ne contr á el pecado, fue en los Angeles q 
derribo del cielo por vn pecado deiober- 
uia. Donde es mucho de confiderar, como 
vna de las mas ricas joyas de la cafa de 
D ios, vna de las principales hermoíüras 
del ciclo, vna imagen en quien can áltame­
te refplandecia ladiuina hermofura > cayd 
del cielo como vn rayo por vn Tolo penfa- 
tniento foberuio.De Principe etitre losAn 
gèles,fe hizo Principe de los demonios:de 
liermoíifsimo,el mas feo: de glorioíifsimo* 
el mas atormentado : de gracioíifsimo, el 
ináyor enemigo de todos quantos Dios tic 
ne*y tendrá jamas.Pues fí eftc eftrago hizo 
Vna fola culpa en aquellos vafos de oró pre 
ciofilsimos,que cfperan los vafos de barro 
vilifsimos llenos de Veneno de tantos pe­
cados?

Segundo ¿¿I fegutido golp'C de ladiuina
G jufti-

D e la m e d í DE los p e c , 4$»
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jufticia fue en el Parayfo terrenal :dondc 
auia puefto Dios al primer hombre, padre 
y cabera de codos los hombres, criado a fu 
imagen y femejai^a, formado el cuerpo co 
fus manos, hermofeado con la gracia y juf­
ticia original,dorado de inmorcalidad,y de 
otras innumerables excelencias,y priuilc- 
giosty por vna defobedieciafiiedefterrado 
del Parayfo,y condenado a infínicas pena­
lidades,y miferias, y finalmente a morir. Y 
no íblamécc fe execucó cfta pena en íii per 
fona,fino en todos fus hijos: los quales co­
mo nacidos de raíz iníé&a > nacen hijos de 
ira,cócebidos en pecado,y fugetos a las mif 
mas miferias: y al cabo de tatos ligios a vn 
no cfta oluidada aquella injuria por tantos 
hombres repartidayy con tacos acotes caf- 
rigada: antes codas quatasí penas hafta ov 
íe han padecido, y todas quantas muertes 
ha auido,y todas quantas almas arden,y ar 
deran para íiepre en el infierno,todas fon 
centellas , que originalmente deciendcn 
de aquella primera culpa , y argumento

tef-
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y tcftimómo de la diurna juíficia. Pues qué 
pena merecé,y puede temer vn hombre vil 
por tantos pecados,pues por vrtoíbloftí 
executo tan rigurofo caftigo en el que era 
cabera de todos los hombres.

Tercero. Afsi como pcríeuéráru los ho­
nres ériháZéf mieuos pecados,afsi pcrfcac 
róDios en añadir otros riuéuóscaftteos.ToO
do el vniuerfo itiundó pereció có las aguas 
del diluido;Sobré aquellas cinco dcshóncfc 
tas ciudades Homo Dios fuego, y piedra 
azufre del ciclo. A Data y Ábirón por vná 
cópeteneia que tuuiero con Moyfen, tra­
gó la tierra viuos.Dos hijos dé Aaron Na- 
dab,y Abiii « porque dexaron dé guardar* 
vna ceremonia en fufacrifído, fueron fu- 
bitamente abraí'ados có el fuego del San-» 
tuario. Ananiás, y Saphira én el Nueud 
Teftámetíto por vña mentira que dixéroit 
al parecci* liuíána ,éii vn punto los arreba­
tó la muerte juntos. Y defta mariérá áy li­
tros muchos exéplos enlas diuinás Letras« 
y muchos en las Hiftói iás Eeclcfiafticas*

G i  y pro-



y profanas,y muchos qüc vemos,y experi­
mentamos en nueftros di as, los quales aya 
dará paífar por la memoria, y peníár, que 
muchos arderán ya en los infiernos por me 
nos pecados que los nueftros.

Quarto.Todo eftc mundo eftá lleno de 
Jufticia de D ios, contra los pecadores j el 
qual los aflige, Lo primero,con ceguedad, 
ignorancia,y tinieblas efpirituales,inquie­
tud del almajdeláíTolsiego del efpiritu, re­
mordimiento de la conciencia,como gente 
que eftá fuera de fu centro , y en ninguna 
cofa halla firmeza: lo qual pertenece a la 
pena de daño, y es caftigo de auer dexado 
a  Dios,que es la luz,alegría,y cetro del co­
rado. Lo fegundojlos aflige cóenfermeda-, 
des, pobreza,des honra ,plei tos,malos fucef 
ios en todo lo que ponen mano, muertes 
defaftradas, &c. Todo lo qual es el pagó 
que reciben de las criaturas, y refponde a 
la pcnadelfencido; y junto con las impa­
ciencias, defeonfian^as, y defefperaciones 
q fienren, es como vn retrato del infierno.

Pues
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Pues íí dentro y fuera de ncfotros tene­
mos tantos argumentos de la ira de Dios* 
que falta para temeUev para conocer el 
enojo que tiene contra el pecado? Y fivn 
Iucz por auer cxecutado algunas vezcí 
jufticia,feefconden los malhechores, y no 
fe atreuen a parecer delante descomo nó$ 
atreuemos a parecer delante de Dios E x ­
perimentando ran a menudo efetos ta má- 
nifieftos de fu jufticia?

Quinto. A ella pena del pecado qué ay 
en efta vida, fúcede la fegunda,que es la 
muerte. En lo qual fe dcue prefu poner, que 
es muy cierto auer de morir; y el fer la ho­
ra incierta aunque por vna parte alarga la 
efperan^a, iifcra.de aqui a algunos anos, 
por otra la acorta, íi ferá dentro de pocos 
dias. Venida pues efta hora a lacerta , o a 
la larga, fe conírderc el rigor que vfa Dios 
contra clpecador, quitándole lá haziéda, 
los amigos, los oficios y eftadós, los de ley- 
tes y entretenimientos , laliermofurnyr 
fuerzas Corporales; y finalmente la mifma

G $ vida;



vidaMzicndocon cien cfto, vna confifca- 
Cion general de codos los bienes, y aparti­
dóle con violencia de todaslas criaturas, 
conquien eíUqa feamente amancebado, 
para que ni aun goze deíle deley te bren? 
y transitorio que cenia dellas, íÍn e fperan-? 
ca de bojucr jamas a ellas. Pues fi defta-ma­
nera hemos befer arrancados de las cria- 
toras, porque nos apegamos tanto a ellas, 
fino para fencir entonces mayor.dolor y 
Cpnfuíion? Aúadefc a efto el poco refugio y 
amparo que la defuentuvada alma cendra 
en Dios quando fea preíentada anee el co 
fas culpas en el juiziq particular aporque 
allí fe le liara cargo de que fiendocombi- 
dada en vida con la gracia y rcconciliacio, 
con Dios,no hizo cafodcllajy que juftame 
te la dexa Dios, pues ella le dexa primero:; 
y afsi lera defechada del fin admitir rué- 
go$,ni intercesiones. Quia zelus y  40furor, 
VtrínonpariMí in die vindifla , aequt ac- 
quiejett cuiufquam pruibus. 

§exto.Aeftccaftiga,fc ligue ocro^que es¿

T er  ce  r o di  a,



eldeljüyzio vniucrral.En cílc día defpues' 
de auer Dios fufrido,y íiiftentado a las cria 
raras por rcfpeto de los buenos, moftrará 
contra ellos ira,y furor, en odio del adulte­
rio dé los malos, y en venganza de las cuP 
pas,quc por refpcto dellas han cometido-' 
los hombres. Ais i como el marido en el día 
de la venganza, mata al adultero, quema 
las galas, deítruye los jardines, y mueftra 
enojo contra todo aquello ,que pudo tener 
parte en fu afrenta j afsi ferá eneftedia. 
Porque a ello pertenece el temblar la tie­
rra,bramar la mar, efcurecerfe el Sol,caer- 
fe las cftrcllas, y abrafarfe todo el rtun- 
do . Gum ¡fritar bree omnta dijptlutnda 
fint y qttálts oporttt vos tjft in janftis 
conuerjationibur, ¿v pietattbm\ txpfilan­
tes , properantes inaduentum diei'Do' 
mini , pir quem cosí i arden tes folutntur$ 
&  elementa ignis ardore tabefeent. z. Pc- 
tri 3. Y lo que es de marauillar, aca- 
bandofe aquel día todas las cofas, folos los 
cuerpos de los hombres, fon te fucilados

G 4 y recn-
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y reengendrados, porque auiendo tenida 
pías parte en las ofcnfas de D ios, no íbla^ 
menee paguen con pena de muerte eterna; 
fino que tengan vida para fentir fu muer - 
te.Pues adonde pudo llegar mas el enojo 
que no le contenta con quitar la vida,y dar 
la muerte,fino que da la vida a Ips muertos 
para caíligar con muerte viua, que de tai 
manera, mate y confuma, que no quite el 
dolor y fentimiento de la «lifina muerte, 
A ello fe figue la fentencia del Iuez, en la 
qual defpues de auelles hecho cargo de to-r 
das fus culpas, deíde la mayor hafta la me­
nor,no fe Ies dará otra pena mas d r a q u e  
ellos eíbogieron por fu culpa-, que es lo pri? 
picro aparcallosDios de fi,de quien ellos íe 
apartaron.'Dí/fí^í^f a me pialediéU.Y lo íe-? 
gundo,fentir daño de las criaturas, a quien 
ellos amaron,/» ignem atem um ^c^

Setimo.Siguefe la cxecucio defta pena, 
la qual íc hará en el infierno por toda la 
eternidad, donde el mayor caftigoferá ef-

T e r c e r o  d í a ,



yltimo fin , de que ellos por fu voluntad le 
defuiaronjy aora córra fu voluntad no pue­
dan boluer a ?1, pon perpetuo rcmorditpié- 
to de auer perdido canco bien,y tantas oca 
íiones de ganallo. A dio fe ligue la pena 
del fepcido, en la qual juftamente ordena 
Dios,que todas las criaturas que en cfta vi 
da les dieron güilo, alli les den dolor; y los 
fentidos que dieron inilrumento de fu 
deley te > lo fean de fu tormento. Donde 
fe defcubre grande campo para coníiderar 
todas las cofas que en eíla vida ofenden,y 
atormenta los fentidos: porque todas ellas 
con mayores ventajas para atormentar fe 
hallarán en el infierno. Ella es la vengan* 
ca que coma Dios de los que dexandole 
a el fe abracaron con las criaturas ,* y el 
fin deíla tragedia fera por toda la eter­
nidad.

Oétauo. Para hazer elle caftigo no tie­
ne Dios reípeto a perfonas, ni fon meticfr. 
ter muchas culpas, pues por vna fola mot-s 
tal,darieftc eaíligo aqualquicraquc muc-

De i a  med.de los pec.
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te en ella. Y en efto líate fuerza N. S.P.cn 
tódos los puncos del exercicio de las trCS' 
potcncias jpues vn Tolo pecado de Angeles' 
los hizo demonios: y vn folo pecado de 
nueftros primeros Padres, hizo taco eftra- 
gó en el mudo,y lo hizicra en fus períonas/ 
fino lo reparara có penicécia; y por vn íblo 
pecado eftá muchos ardiédo en el infierno*.' 
Para q de aqui Taquemos, q fiedo tato el ex 
ecffo de nueftrasculpas,y la defígualdad de 
niieftras períbnas, no tenemos porque pro 
fumir vanamente, fino aííegurarnos con 
la verdadera penitencia.

El findefte exercicio es lo primero el te 
mor de Dios: quia borren iñ  efl, imidere itt 
tnanus'Dci oiuentis. Ad Hebr.io.Lofegü- 
do tecdciliarnos co el a tiepo qefta apare­
jado para recibirnos, como fedize Icrem. 
3 .Vulgo diritur. Sidímiftrit vir vxQr’ejüa, 
&  reden ,*b  eodu.rtnt mrum alterÜynu- 
quidreuertetur éd tavltra^.Nüquid polla 
táy&  tit*minat* trit mulitr illaVT» *utcm 
fornhatMeicÜAm atoribus ntultis itarnta re- 
útrttrt 4dm ,dititD m tnin 'fi‘i¿Qfufe ¿pía t*

ÓV AR-
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D E L  FI N D E LÀ
P R I M E R A  S E M A N A j Y

P R I N C I P I O  D E L A  
Í e g v n d a ,

C  L Fin de la primera Ternana es,la Con- 
*kJ' tricion y Dolor dp'las culpas y purificar 
d  alma de los pecados paitados; y afsi per­
tenece efta (emana a la via que llaman 
Purgatiua,como dixo.N.S.P* en la Anota­
d o  decima de las, veinte primeras, Los me 
dios de q en ella y Tamos,Ton elexamc de la 
cóciencia, la confeTsion, la penitencia, ó 
caftigacion del cuerpo,y la meditado. La 
materia de la meditación , es » Primero el 
vi timo fin para q fuimos criadosjq es late 
gla de nra re&ítud.Segudo el fin para qfiic 
ro hechas las demás criacuras;q es la regla,
delbuévTo dellas.Tercero,lamuchedubre
de nros yerros,y de nrasculpas, 4  Ton todas
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las vezes que auemos torcido del vlrimo 
fin,y viado mal de las criaturas. Lo quarto 
lps mptiuos que tenemos pata dolemos y 
llorar eftas culpas, tomados de la fealdad 
deliás, déla grandeza de D ios, y de la pe­
quenez nudità. Lo quinto las penas y caf- 
tigos de los pecados, para venir en te­
mor de Dios : donde entra la confiderà- 
don de la muerte, juyzio,y infierno: de to­
do io qual hemos tratado halla aqui breuc- 
niente.

Aunque algunas vczes conuienc, enei 
difcuríbdél año hazer defpacio eftos excr- 
clcios de la primera Ternana, etto es por el 
tiempoque fea neccfíario para confcguif 
el etc¿tó dellos,como fe dize en la Anor.q. 
de las primerástpero no conuienc a los qué 
caminan a la perfección ocuparfe de ordi­
nario en ellos. En Io qual es de temer, que 
algunos"fé engañen gallando demafiado 
ti&pbén ellas meditaciones y. exercicios¿ 
por pareceríes que hallan mas güflo;y fény 
timiéto érí ellos.Pero dado cafo, q en eftay

medí-
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meditaciones tengan algún fèntiiniento 
mas fenûblej pero cito fuele Ter, porque el 
temor y el dolor fe imprimen mas facil­
mente , y fe perciben mas de los princi­
piantes, que no otros ate&os nías efpiri* 
tuales y mas prouechofos, que para tenc- 
llos es mene (1er exercitarfe en la fegun- 
da femana.

Mas porque de ordinario caernos en al­
gunas culpas : a ísi de ordinario csneceíTa- 
rio algún cxcrcicio de la via purgatiuajy 
por elfo tenemos para cada día vno delíos, 
q es el examen de la conciencia,, el qual es 
vna brcuc fuma de los excrcicips de la pri­
mera femana. Porque de cinco puntos que 
tiene, el primero que es la acción de gra­
cias,toca en el vltimo fin;y en la obligació 
que tenemos de bufcalle,pucs continúame 
te nos atrahe a fi con cadenas de benefi* 
cios. El tercero punto toca en el examen 
de las culpas quotidianas. El quarto cu los 
motiuos.de dolor y remor de Dios para ve­
nir en arrepentimiento de las culpa$.To-
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dolo quai, como dixîinos, pertenece a íá 
primera Tema na. Y el quinto,que es el pro* 
pofitode la emienda , es parte de la con­
trición, y toca ya en la íegunda (emana, a 
la qual pertenece la reformación y apro- 
uecHamientó; afsi que cada diaen elexa-* 
men fe dcue rénouár la compunción ÿ buc 
nos afectos de la primera (emana, y para 
éíTodeuemos tener a la manó algunos de 
los puntos, y confideraciones que diximos 
en ella.

Vnode los prouechos grandes, que fe 
lia de Cacarde la primera femaria es cono­
cer la necefsidad qiie teníamos de la Redé 
cion de Chrifto. Porque quitando efta dé 
por medio,toda la malla de Adan tenia fo- 
bré (i la fentencia de muerte, y de conde­
nación, con que en las meditaciones pif­
iadas hemos amenazado a los pecadores, 
due no fe quieren apróuechar defta gracia; 
y Redención. Demanera que todos général 
mente nacimos en culpa : y todos general- 
menté viuicramos Cayendo amenudo en

otras
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otras muchas, fujctos a la malicia y embi- 
dia de los demonios : y deípues de vna 
vida inquieta y turbada atiíamosde morir 
y venir a fer compañeros de los miímos 
demonios en la pena y fuego eterno, que 
fe aparejo para ellos. Siendo ello afsi, 
quando nos combidan con la penitencia, 
y nos ofrecen perdón, y reconciliación,y 
ríos prometen vida eterna , claro efta, 
que fi tenemos alguna luz, y algún juy- 
zio , y coníideracion de hombres ', que 
deuemos abrir los ojos para mirar por 
donde nos ha venido eftc bien,y íc nos 
ha abierto la puerta defta cfpcran9a : y 
hallaremos,que no entrò por otro camino, 
fino por íblo Iefu Chrifto nueftro Señor; el 
qual por vna parte con fu fangre pagò nuef 
tras culpas, y deudas, y nos ganó los foco- 
rros déla gracia, para merecer la gloria: 
en lo qual hizo oficio de Redentor : y por 
otra nos enfeñó con fii dotrina , y ma­
cho mas confu exemplo el camino quea- 
ciiamos de tomar para no boluer a  manos

de
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de nueftros enemigos: en ío qual hizo oá* 
ció de maeftro íegun que el lo dixo. Vos vo 
tatis mi ZAi agtjier &  %)omine,&c. loa n. 13.

Tratando pues del oficio q nueftro Sal- 
uador hizo deMaeftro,deucmos mirar con 
atención el camino, que nos enfeñó por pa 
labra y por exemplo, para feguilie¿ loqual 
pertenece a la fegunda (emana. Y porque 
Chrifto nueftro Señor es la luz del mundo* 
y el que dixo de íi, qui ¡equitur me> non *m* 
bulét in tenebris; por efto, efte camino que 
íleuamos en fu feguimiento fe llama cami­
no de luz,o camino que alumbra, que es lo 
mifino que via iluminatiua. Es pues de co* 
fiderar,que toda la dodrina y exemplos de 
Chrifto nueftro Señor fereduzen a íaber 
honrar y glorificar y obedecer a Dios, y al 
buen vio de las criaturas: y por eflo entre 
Otras colas Ce hizo hóbre • Bt cü bominibut 
ttiuerfotus efléBaruc 3¿ Para q vlando el def 
tas criaturas vifibles, nos eníeñaííe en fii 
perfona el buen vfo dellas. Y porque como 
dizeel re fian: Si me ponéis donde erre,yo

acer-
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acercare : por cffo dcfde que Iefu Chriilo 
entrò en el mundo, halla que fallò del, fue 
moflrando al hombre,que codo fa yerro, 
auia diado en el amor delordenado de las 
criaturas jy fu acier to eílariaen quitar e l . 
amor de todas ellas, mirándolas con indi­
ferencia para que no le delvien,y hagan 
errar de fu vltimo fin; la qual es la conclu- 
fion, que Tacamos del fundamento. Enfe- 
ñónos mas,que quanto es de nueílra par­
te huigamos delahonrá,hazienda,yrcga- , 
lo, y buíqucmos a fu imitación y excmplo 
todo lo coñtrárioiy elle es el camino Real 
déla íanta Cruz,que dexó marcado, y fc- 
ñalado en fu vida,y en fu muerte para fus 
efeogidos.

Según elio,los filies de la fégunda fema* 
na, fon : El primero conocer, cftimar,y a* 
mar a Chrifto nueftro Señor, y crecer ca* 
dadia mas en fuarñor, y en fu eííima y cc* 
nocimicnto. Elfegundo,imitarle quanto 
ros fucrepofsible; principalmente en fu 
pobreza,vdolores, en íus afrentas, y fu

H  Cvnt»
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Cruz.El tercero, no Tolo en todas las co* 
fas mandadas, o vedadas con precepto 
cumplir fufanta voluntadlo qual es pro­
pio de la primera femana)n¡ folamente en 
lasque fon de confejo tomarlas y feguir- 
le : mas aun en aquellas que eftan a nucf- 
tro efcoger,por no tener del todo decla­
rada la voluntad de D ios, no querer efeo- 
ger nada,fino aquello que entendiéremos 
fer de fu mayor feruicio y gloria. Los me- 
dios que ay para confeguir eftos fines, fon 
la mcdiraciondc Chrifto nueftro Señor, 
las reglas y exercicios de las elecciones* 
a lo qual fe puede añadir el examen parti­
cular,aunque es exercicio común a toda# 
quatro femanas.

M E D I T A C I O N  D E L
Reítno d e Christo.

P  S T  A Meditación cíla en el libro de 
A"'ios Exerc icios fiiera del numero de las 
Meditaciones de la fegunda femana : y

ai si
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afsi es como el fundamento de todas ellas* 
Contiene porvna parte todo el intento 
de la Encarnación, y de la vida y do&rina 
de Iefu Chrifto nueítro Señor, que fue 
darle a conocer entre los hombres, y con- 
qiiiftarlos y rendirlos paraq fueíTcnRcyno 
luyo j v" llamar a todos los hombres a la 
parte quc’les cabe defta emprefa, hazien- 
do por lo menos guerra a íi mifmos, y a fu 
fenCualidad , y amor propio, por la obe- 
diencia dc Dios • Por otra parte contie­
ne toda la fuma en que confiftc la per­
fección del hombre, que es la imitación 
de Chrifto., y en que confifte la mayor, y 

menor perfección, y los diferentes gra­
dos que ay en ella, que es en la 

mas , o menos perfe&a 
imitación defte 

Señor.

H z  ML
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exercicm de rtueflro Santo 

Padre àüK.e afsi.

El llamamiento del Rey tempo- 
ral,ayuda a contemplar la vida 

del Rey eterna!.

L a  oración preparatoria fea lafolie a.

Jp L Primer preámbulo es comí 
poficion viendo el lugar : fera 

aqui ver con la vifta imaginatiua 
íinagogas, villas, y c altillos por 
donde Chriíto nueítro Señor pre- 
dicaoa.

El fegundo, demandar la gracia 
que quiero: fera aqui pedir gracia 
a nueftro Señor para que no fea

fordo
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fordo a fu llamamiento¿ mas pres­
to,y diligente para cumplir fufan* 
tifsima voluntad.

El primer punto es, poner déla* 
te de mi vn Rey humano,elegido 
de mano de D,os nuellro Señor, 
a quien hazen reuerencia, y  obe­
decen todos los Principes,y todos 
los hombres Chriftianos.

El fegundo,mirar como elle Rey 
habla a todos los fuyos, dízicndo; 
Mi voluntad es de conquiítar to­
da la tierra de infieles. Por tanto

3uien quiíiere venir conmigo, ha 
e fer contento de comer como 

yo *, y afsi de beuer, y veftir, &c. 
Ai si mifmohade trabajar como 
y o en eldia, y vigilar en la noche, 
&c.Porqueaísi defpuestega parte

H 3 con-



conmigo en la vi£toriá,como la 
ha tenido en los trabajos.

El tercero confiderar,que deuen 
refponder los buenos fubditos a 
Rey tan liberal , y tan humanoc 
y por configuiente ,  fi alguno no 
aceptaífe la petición de tal Rev,* • "!• 1 r» . • '
quanto lena digno de lervitupera- 
do de todo el mundo, y tenido por 
perúerfo cauallero.

La fegunda parte defte exerci- 
cioconíifte en aplicar el fobredi- 
cho exemplo del Rey temporal a 
Chrifto nueftro Señor, conforme 
a los tres puntos dichos.

Y  quanto al primer punto, fi tal 
vocacipn confideramos del Rey 
temporal a fus fubditos; quanto 
es cofa mas digna de cofideracio,
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vèr aChriílo nucftro Señor Rey- 
Eterno , y delante del todo el vni- 
uerfo mudo; al qual, y a cadavno 
en particular llama y dize: Mi vo­
luntad es de conquiftar todo el 
mundo,y todos los enemigos,y af­
fi entrar en la gloria de mi Padre. 
Por tato quie quifiere venir c5mi« 
go,ha de trabajar conmigo : pora 
figuicndome en la pena, también 
me figa en la gloria.

El fegundo cófiderar, q todos los) 
que tuuieren juizio, y razón ofre­
cerá todas fus perfonas al traba jo.

El 3.losqmas fe querrá afeftar y 
fenalar en todo feruicio de fu Rey 
Eterno,y Señor vniuerfal, no foia- 
mete ofrecerá fusperfonasal t̂raba 
jo,mas auhaziedo cotra fu propia

H 4 fen-



fcnfualidad,y contra fu amor car-, 
nal,y mundano haran oblaciones 
de mayor eílima,y mayor mome- 
to,dizicndo: Eterno Señor de to­
das las cofas t yo bago mi oblacio 
con vueftro fauor,y ayuda, delan­
te vueílra infinita bondad, y delar 
te vuestra Madre gloriofa,y de to* 
dos los Santos,y Santas de la Cor­
te celeftial jque yo quiero,y defeo, 
y es mi determinación deliberada 
( foloque fea vueftro mayor ferui* 
ció , y alabanza) de imitaros en 
paíTartodas injurias, y todo vitar 
perio,y toda pobreza, afs i aélual, 
como efpirituaUdueriedomevue"

yrecebirentalvida
ir,

DE
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ECL A RAGI ON D E L 4!
Meditación sobredicha.

P  L Findefta medicación es vnpropoíL, 
*^to,y determinación de imitar a.Ch-.rif- 
to nueftro Señor,y feguirle con la mayor 
perfección, y lo mas de cerca, que con la  
diuina gracia pudiere, haziendo guerra a 
fu fenfualidad y amor propio; a lo qual Ua« 
ma Chrifto nueftro Seúor generalmente 
a codos. Tiene efte exercicio viera d2U\ 
oración preparatoria, y los dos preámbu­
los,dos partes. La primera es vn exemplo, 
y femé janea de vn Rey temporal, que Í1&- 
ma a fas fubditos a la guerra. Lafcgunda 

es, la aplicación defta femejan^aa , 
Chrifto nueftro Señor: y cada * 

parce deftas tiene tres

PRL



Q V A R T O  D I A ,

P R I M E R A  P A R T E  DE L
M e d i t a c i ó n .

TJ N  El primer punco nota las calidades 
• “'dc íle  Rey humano que aquí fe propo- 
ne.Lo primero, Principe legitimo eligido 
de mano de Dios.Lo fegudo, Rev vniuer- 
tal de todos los Principes y pueblos, y de 
todos los hóbres Omitíanos. Lo tercero, 
dcuemos confiderar en el la prudencia,be­
nignidad, liberalidad, clemencia, jufticia, y 
prouidencia de fus vaíTallos , y todas las' 
demás propiedades, que es julio que ten­
ga vn Rey,pucfto de mano de Dios fobre 
cancos vaflállos.

En el fegundo punto fe aduicrca en la 
platica que haze efteRcy. Lo primero, 
la juftlficacion de íú demanda : porque 
el no le quiere quedar en el regalo de 
fu cafa, lino falir el primero a la guerra, 
ni quiere tratarfe con mas regalo y co­
modidad que fus foldados : antes fe

con-
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contenta, que fus Toldados fe traten cor 
jtío fu Rey, en el comer, beuer,y  vef- 
tir : ni tampoco fe quiere poner en lo 
mas feguro de la batalla , contentán­
dole con animar con fola fu prefcnciaa 
fus foldados; antes quiere ponerfe en lo 
mas peligrofo , y fer el primero en los 
trabajos del dia , y en las vigilias de la 
noche. Porque aunque apenas ¡ le .halla 
entre los Reyes de la tierra qúien.haga 
eíto i pero nocanfc aquí con aduerten- 
cia todas eftas: circunílancias para abrir 
los ojos a faber reparar en loscxcm- 
píos de Gbrido nueftro Señor:,, .y dar 
principio a fu voz y llama miento,.quan- 
do dixo: Siquitmibi miniñrat, mi ftqud-
tur  , &  vbi tgo ju m , ib i &  m inifhr mtut
m í. loa . r 2. Lo fegundo fe aduierta, que 
en el prometer cfte Rey a fus Loma­
dos parte e n  la vi&oria, como la hu- 
uieren tenido en la imitación de fus tra­
bajos , fe empicca ya a defcübrir los 

- . ■ :  . . .. dife-
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diferentes grados que ay de. perfección; y 
que eftos confiftcncnIamayor,o menor 
imitación dq Tu Rey,y en tener ma s,o me­
nos parte en fus trabajosa lo qual refpon- 
den los diferentes grados en el premio de 
la gloria.

En el tercero punto fe aduierta, como 
de los afectos y fentimicntos humanos, 
que nos ion mas familiares y notorios, fe 
ha de ir leuantando el anima a los íenti-
mientos efpiricualcs, que fon nías fccre- 
tos,y apartados de los fentidos.Y por eflb 
qnando fc vfadeftas fcmejan9as, mucho 
importa entender lo que paita en tales 
cafes , y en las cofas humanas, hazíendo 
de allí grado para fubir alasdiuinas: y a-fsi 
en clexcrcicio propuefto para facar pro- 
uccho del,fe míre con atención.Lo prime- 
roque dízcnlos buenos,y leales vaíTallos, 
y íliclen refpondcr a vna petición tan 
jiuftiíicada de vn Rey tan humano , y tan 
liberal.Lo fegundo,íi alguno huuieílc qüe 
reufaíTe de feguir en citas ocafioncs a fu

Rey,
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Rey,como es tenido por infame, couarde, 
desleal,peruerfo cauallero, y digno de fer 
vituperado por todo el mundo.

A eíte propofito fe pueden ponde­
rar las palabras que Vrias dixo a Dauid,*. 
Reg.c.l i.y4riA*D~gi) & luda,&lfroelba- 
bitant itt papilicnibus, ¿r* ‘Dominen meut 
Joabydf ftrui'Domini mtiJvptrfaciem ferré 
manent \ &  ego ingreditr domum meam^vt 
cotnedam,& bibatni &  dormiam eumvxort 
vué\Terjafotem tuam perfolutem ani*  
m* tu te non facían rom bañe. Y lo que res­
pondió Ethai Goteo al mifmo Dauid, 
quando Calió huyendo de Abfalon,y le per* 
íuadid que no le acompahaíTe en aquel pe­
ligro, i.Reg.c.l <¡.Vi*ttlDominu¡,
*Dominen meutT^exfluoniam in quocumque 
lotofuerhyDominemi 1{,ex -> fue in mor.tt 

Jiue in vita jb i erit ¡eruen toen. Si cito 
dixo vnforaílero, que deuia 

dezir vn Subdito 
natural}

SEGVM-
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SEGVNDA P A R T E  DÉ
la Meditación.

T A Segunda parte defte exercicio con«: 
^ f i f tc  en aplicar el exercicio fobredicha 
del Rey temporal a Chrifto nuefrro Se­
ñor'.y contiene otros tres puntos que co- 
rrcfpondcn a los primeros.
. En el primero punto fe deue ponderar, 

como Chrifto nueftro Señor es Rey ele­
gido de mano de Dios. Ego auttm conftitu-

ab to , Pial. i .  Y aunque fu 
Reyno no es defte mundoicomodixo el a 
Pilaros: *I{fgnum mtum nS efi de boc mudo. 
loa. 18. porq no es teporal,fíno efpiritualy 
ni promete felicidad temporal, fino eter­
na. Vino con todo eíTo el Señor a efte mu­
do a hazer guerra, y cónquiftar fu Reyno, 
fugetando los entendimientos a la ver­
dad, y las voluntades a la obediencia de 
los Mandamientos de D ios, librando los 
hombres del poder de las tinieblas, y de

la
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laTíranica feruidumbre del pecado , y 
de fus concupiícccias. Vt non regnet pee- 
tatum i» vtjiro mortoli torport, v t obt¿ 
diatis íoncHpifctntijs vtjfris, ad Rom. 6. 
En tanto pues que durare cite mundo, 
íiemprc aura enemigos rebeldes al Im* 
periodette Rey baila que a la fin del los 
tenga a todos fugetos , y rendidos a fus 
pies i a vnos por amor y obediencia; a 
otros por eaftigo y violencia, i. adCo* 
rinth.l 5. Deinde finita tum tradiderit pi« 
gtiut»*DcoJ& íPatrii&c.Omn$n tnimtnb- 
iecit jub ptdibut etut. A cíla guerra lla­
ma el Señor a todo el mundo, y acadavno 
en particular; por lo menos para hazer 
guerra a fu ícníualidad y amor propio* 
halla fugetarfe perfedamente a la vo­
luntad de Dios , como dixo, Matthari 
10. elS(jolitg arbitraré, t¡uia pactm vent- 
rim  m ittere  in lerram t non vtn ipocem  mil- 
te n  ¡ jtd  g lad i»m t (^f.Pues en ella pelea 
de fugetar los hombres a la verdad , y 
obediencia de los MandamientosDiuinos

C brillo
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GbriílonneftroRev licuó loniasdifícul- 
tolo,y lo mas peligrólo viniendo en conti­
nua concradicion,hafta dexar la vida en la 
C ruz, por animar a fus Toldados, que no 
desfallecicflen.Por lo qual nos combida a 
Ja imitación de íu exemplo, como el dixo, 
Ioann. tz*Qui m ibi m in ia ra ti me fequatur. 
Y San Pablo ad Heb. 12.'B^ecogitate enim 
sum^qui ta lem jttfiinu it d peccatoribus ad- 
ttefjum fem etipjum  ccntradi£lionemyv tn o n  
fd tigem in i anim ts isefirit deficientes y & c % 
Según efto Iefu Chrifto nueftro Señor es
el dechado, y exemplar en que hemos de 
mirarjy tanto Terá mayor nueftra vi&oria 
y nueílro premio, quanto fuéremos mas 
parecidos,y femejantes a é l: y quanto tu- 
uieremos mayor parte en Tus trabajos, la. 
tendremos mayor en fu gloria: ad Rom.8, 
Si turnen compatimur , vt & conglorifi'• 
fém ur.

Aplicando todo lo dicho al prbpoííto;íí- 
Jos vaflalios Te honran de íer Tcmejanccs, ‘ 
y tener parte en los trabajos de íu Rey

tempo*



témpora l,conlaefpcranca de la victoria 
fiendo nueltro Rey tanto mas excelente 
fu Reyno tanto mas alto; fus emprefas ta­
to mas gloriólas; fus premios tanaucnta~ 
jados; Como íamos tan couardes enefti 
pelea ? Como tenemos tanto miedo a la 
pobreza,y a la deshonra? Y como nos tur­
bamos, y efeandalizamos tanto¿ quando 
ños trata d  mundo , como ha tratado a 
ñucftro Rey y Señor > Efta razón como es 
de tanto pefb*deuia de repetir muchas 
vezes el Saluador a fus Dicipulos, Matth. 
ío.num. ¿4/ cómo lo da a entender loan, 
i f ementóte Jermones mei, qutm tgod't- 
xt vobtsiT^ón eft jeram maior Dominofuo¿ 
Si meperfemti¡unt, ñor perfeqüentur.Si 
fermoném meum feruaueruntfovefirum jer* 
utbuni, Y los que fe defpreciari de fer fe* 
mejarites a el, dize el Señor, que no mere­
cen fer,ni llamarle fuyo^Match.- r o. Et qui 
non accipit crucem juam  > & jequ itu r m tfn¡S 
efí me dignas i

En el legando punto fe haga fuerza eri
I io

R hyjso d eChristo.

%
• 

**
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lo que dizc, que fu cito el difeuríb he­
cho, todos los que cuuieren juizio y razón, 
ofrecerán todas fus perfonas enteramcñ- 
te al traba jo . Porque lo que aquí fe pide 
es ofrecimiento, y facrificio déla mifma 
perfona: y de toda la perfona, fin referuar 
nada d¿ lo que tiene, y de lo que puede y 
vale. Y para hazer eftoafsi, baila tener 
juizio y razón: porque Ja cofa bien enten­
dida es ta manificfta,q ferá falca del,hazer 
lo contrario. Y la experiencia ha cofirma­
do ello en todos los que han tenido alguna 
razón y juizio, alumbrado de Dios. Por­
que de la eficacia deftc llamamiento pro­
cedió la muchedumbre de gente, que fe- 
guia al Saluador, y los que defpues fe con- 
uirrieron a la predicado de los Apollóles: 
y defpues por todo el difeurfo de la Iglefia 
el numeró innumerable de gloriofos Már­
tires,esforzados Confeflores, purifsimás 
Vírgenes ,y  deuotos Ermitañosj que de 
todos eftados,y en todas edades,con tatos 
trabajos y persecuciones figuicró al Salua­

dor.
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dot.là coque &■ nos tantam habentes impofi- 
tamnnbtm tejiium, deponetes Omnipondus 

Circunfians nos peccatum y perp attentiate 
cttrramiti adpropofìtum nobiscertamen l ai• 
ptcìenlcs in\,4 utboremfidei ,$• conjumato- . 
rem (ejum, qui propo/ìtQ Jìbi gaudio \ufìi~ 
nuìt crucem contusone contentata, atque in 
dextera fedii ‘Dei fedet, ad Heb.12,. En las 
quales palabras parece, q cifrò el Apollol 
la fumadeite Exereicio.
En el tercero punto, cn donde dize: [ No 

¿blamente ofrecerán fus perfonas al tra­
bajo ; mas aun haziendo contra fu pro­
pia fcnfualidad, y contra fu amor carnai 
y mundano : ] fe aduicrta, que aunque cn 
la platica q haze efte Rey, parece q llama 
Capitanes, yToldados cj le ayuden a la có- 
q;íiila del mundo,y a fugetar todos fus ene­
migos a fu obediencia, y a la de fu Padre, 
notando en elio los mir.iilros Euagclicos, 
que ayudan a la conueriìon délas almas: 
pero cá todo e ilo,ma nideílamentc fe da a 
estender qnéftc lugar, ci ella gucrra.ha de

I ì  empe-



-émpecar por la quccadavnohade hazer 
a íi mi írnoslo es,a fu propia ícnfualidad.y 
amor camal y mundano . Porque es muy 
cierta, y como primer principio deíla do­
ctrina la yltima fentencia, conque fe aca­
ba la Cegunda femana, Que tantojeapr& ue- 
(baTáidúavno tn la t cofas ejpirituales3qua* 

Jo faj cre de fu  propio am or, querer, e inte* 
rfjjfe.

Lo fegundo fe aduierta, que efte ofreci- 
. miento que fe haze en efte tercero punto 
con palabras de tanto feruor, de ninguna 
manera es voto, ni tal fue la intención de 
nueftro Santo Padre, (ino es vnenccnd do 

■ defeo, y vn propoíieo y deliberada volun* 
tad de imitar a le fu Chrifto nueftro Se­

Q v  ARTO DIA*

ñor,y feguirlc en el camino de fu C ruz. Y 
cfte propoííto es el friicodcfteExercício,y 
lo cj fe pidió al principiodcl en el fegundo 
Preámbulo,que es gracia para no fer fordo 
a fu llamamicnro ; mas prefto y diligente 
para feguir fu fantifsima voluntad. Porque 
íc llipone del difeurfo de la Meditación,

que



que íu llamamiento y voeacfotì es para lic­
uar fu Crü2iC6jí)O ei díXo; Si qui* vìnti vi*  
ittre p&fì m i& K  March; i&

Lo terceto feaduièrta, qite erta Ctuz 
del Saluadòr íeTe^^''enheíl:2:-Me'dita¿loii>'’ 
y enias quo fé figupn de la legò rid o feriiana) 
á dos cofès : a lahumHdadcftpitì^ inju­
rias, y 4rilà! ppBrezà cric! dèiprec io de 1 as

reri

R ey no de C h r i s t o . ¿7

maneras ;vria e fpir ì co à 1, queeoóiiile: prin- 
cipalroence Cri ctàfé&o, quitando eìariìor 
dé las riquezas i otraa£Vuai, qüeoGníifte 
cri el cfeiàòj rèriuficsiarido coñe-fe&o todas 
lascólas. Afimdmo ay vtìa humildad de 
eora9ori,qb« ecrnfiftc'Criel desprecio de la 
honm;y ótra'a^baLquandò Cri efe ¿to (e ha 
de pallar alguna hiirnlHacioñ, o alguna in­
juria,o vitupèrio E&ri fu puerto,fe enten­
derá mejor 1*0 que riucrttO Santo Padre pre 
tende en efté terceto punto. Porque 1 a hu­
mildad de cora zón, y la pobreza de efpirí- 
tiijgcneralmctccoliieric atodos los Chrif- 
tianos,quitando el amor de la honra, y de

1 5 la
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la riqueza; y poniéndole quanco es de fu, 
parte en todo lo cótrariojy por cíTo fe pide 
generalmente a todos,i que fe ofrezcan; 
dcftá manera al amor de la C ruz: pero no 
a todos les conuiene la pobreza actual, y 
el pallar injurias y vituperios con efecto: 
fino el padecer injurias, lera quando Dios 
nueffro Señor fuere fe ruido de ponernos 
en la ocaíion; y el tener pobreza a£fual,íi 
fu diuina Mageílad nos llamare a tal cita­
do: lo qual confiara quádo fe haga la elec­
ción. Y por eftá caufa aquí no fe nos pide, 
fino que de nueftrá parte citemos mas in­
dinados y ofrecidos a la deshonra* y ala 
pobreza por mas imitar a Chrifto nueftro 
Señor. Y en efta difpoficion nos dexa 
efte exercicio, referuando para el tiempo 
de Ja elección el confiiltar y determinar,íi 
Jera de mayor feruicio diuino eícoger la 

pobreza adhial, y ofrecernos a las 
afrentas,y humillaciones 

con efe&o.

Q V IN -



D E  L O S E X E R C IC JO S D E  LA
SEGVNDA SEMANA.

C  N La íegunda femana(comÓ queda di- 
^ c h o j  np folamenee ay medicación es 
de la vida de Clirifto iiüefti'ó Señor , Tino 
tambiénqx.crricios para hazer vriá buena 
y fa na elecci on.Ele c c i o ñ Tana, y buena Ila- 
manáp? faber tornar deliberación fobre 
nueílras cofas,no por fines torcidos,ni lic­
uados de prisiones desordenadas,fino por 
foío el mayor íéruicio de Dios'.: y el deter­
minar nueítras cofas por cftos níótiuos 
tan altos y efpírituales, frutó preciofo 
de Iá vida efpiritual, y el fin deft'e libro de 
los ExqrcicioSjComo fe ve ren el ti tuló del, 
y cii U nrimita añótácldn yapara ló qual 
le empieza a difponcr el que' fe excrcica 
defde el principio,y fundamento.

La materia de las elecciones hade fer Íií 
prcentrecofasbaenas^ntr'lasqaales.opor

-'-razón

Q v  IN TO D Í A .
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razondellasmifimSj Opor razó de las círí 
cunftanciasdel tiempo,odel lugar,o de-las: 
peiTonaS} no nos confia qual aellas fea la 
mejor: y afsi ay materia paira deliberar, y 
efcoger. Porque quando el vn extremo es 
manificílamentemalo, p quádo íiendo los 
dos extremos buenos, elvnó dellos mira­
das todas las circunítancias manifléllame­
te es mejor: dado cafo, que muchas vezes 
por nueftra flaqueza tenemos repugnada 
de feguir lo que juzgamos por bueno,o por 
mejor * y para cflb nos deuemos ayudar de 
algunos buenos Exercicios, o Medicacio- 
nesipero allí no tiene lugar lia delíbéració,1 
o elcccion:porquc donde cónftá de lo me­
jor, es tiempo de exeíutar, mas no de con­
fuí car.

La ma teria de elección en primer lugar 
es el cftadodcla vida a los que no le tiene; 
y a los q le tienen,todas las cofas partícula 
rcs,que pertenecen para reformarfe,v per- 
fie ion arfe en el: como fon, Si aceptara efte 
oficio,o beneficio? Si tendrá tacos criados,

mas,
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mas,o menos ? Si hará,o no hará tales gaf*: 
ros?Si dará tanta limoína,a quien,y como* 
y otras cofas femejantes. Y hablando par­
ticularmente de los que vinimos en Reli­
gión,los Superiores tienen mucha materia? 
de elección en todas las enfasque citan a1 
fu di fpo hcion y aduitrio; principalmente' 
las que no fe pueden confultar con otros, 
que (c deuen refoluer por medio dé' Iáóni- 
don,mirando el pro, y el contra en la p're- 
féncia de Dios; y ayudandofe para eíló dé 
losexercicios y modos de elección*. Los: 
fubditos también fé deuen ayudar de ló¿ 
miíinos exercicios en todas las cofas que 
eítan remitidas a fü voluntad. Y primera­
mente para determinar fi han dé propo­
ner , o no a los Superiores acerca délas 
cofas que les mandan; para lo quál confór­
me a la regía ha de preceder oración. Lo 
mifmo deuen hazer en otras cofas particu­
lares, como es acerca del tiempo y modo 
délos exercicios efpítltualcs; acerca de o- 
tras ocupaciones afsí domeílicas,como dé

los



Jos míniftcríos co los proximosjen fó?qua- 
les no eftan tan determinados por ía obe­
diencia, que no les quede lugar para dcter 
minarlas por fu arbitrio. Afsimifmo fe de- 
ue vfar de la elección paracfcoger la ma­
teria del examen particular, y los medios 
que fon mas conuenicntes,o para corregir 
las faltas,o para adquirir las virtudes. Y fi­
nalmente, tanto vno mas fe aproucchará, 
quanto mas procediere en todas fus cofas 
con madura y fana elección; y no dexan- 
dofe lleuar del gufto,o de la ocafion, o de 
la corriente de fu inclinación.

El hazer bien eftas elecciones tiene 
muchas dificultades. Lo primero: por­
que para faber entender y pefar las cir- 
cunftanciás de los negocios partícula; 
res, y los conucnientes > e_inconueni<?n: 
ces que ay en ellos, y para entender la 
difpoficion propia; o la pafsiony efpirí- 
tu que a cada vno le mueue, es mcncfter 
mucha luz y capacidad de parte del cn- 
tendimiento.Lo fegundo, no es menos dí-

ítcultófé

Qv I N T O DIA.
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fícuTcofo alcancar la diípoíicion que fe 
requiere departe deíavoluntad} la qual 
ha de fer vna verdadera indiferencia 
quanto es de mi parte a todas las cofas; y 
antes alguna inclinación a lo contrario 
de mi apetito , y mayor afe&o y amor 
a la pobreza y deshoras, y Cruz de Chrif- 
to nueftro Señor , para que cftando 
defta opinión no me ciegue el amor def- 
ordenado de alguna criatura; y pueda mas 
libremente coníiderar las razones que 
ay de vna par te y de otra, y dexarme lic­
uar de las que fueren de mayor feruicio 
y gloria de Dios nueftro Señor. Lo terce­
ro , porque aunque algunas vezes en la 
meditación le parece a vno que ha ga­
nado aquella difpoíicion que defea ¿ pe­
ro como la elección eftá ya mas pró­
xima , y mas inmediata a la cxccu^ 
cion , allí fe fíente,mayor dificultad; y 
la voluntad por eftar torcida y mal incli­
nada al tiempo del confultar, turba y ef- 
curcce la luz del entendimiento: y fi

con
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con todo eflb el entendimiento juzga re 
¿lamente,fíente la voluntad grande violé- 
cia en conformarfecon el, con que fe fuelé 
defpcrtar notables congoxas y agitacio- 
íies de varios efpiritus.

Para focorrer alcxercitate en eftá apre­
tura acude nueftro Santo Padre en cfta fc-;
fnanacon varios medios deMcditacioncs, 
preparaciones,tiempo, y modo de elegir.' 
Porque afsi como el que ha dé tomar vna 
purga, le difponcn con jaráues, y le bu fea: 
tiempo conucniente, que no fea en conju-; 
cion,oen otro afpc&o de la Lima, y fe le 
pone delate cofas olorofas^y cofortatiuasj: 
y todo eílo es menefter para vha ocaíioiv 
en que íe han de reboluerlos4 uimores:afsf 
cambien es e! dia en que vno íe ha derefol*1 
ticr cq algún negocio dificultólo, y de pefo¿ 
principalmente fí es contra fó güilo i e in­
clinación natural ( porque las cofais fáciles' 
y ordinarias con menos aparato fe refirél-* 
uen.)Pues en las tales cléc'ciohes mas dí¿1 
ficultofas, lo primero fe ha de mirar el'

tiempo.
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tiempcTEllo es,que no fe refuelua en tiem­
po que padece alguna perturbación,© Ce 
fíente apafsionado: porque de los tales a-* 
cuerdos, tomados en tiempo que rey na la 
pafsion,o la trifteza,o el enojo,no íe puede 
efpcrar buen fuccilo; y afsi dcuc efperareí 
tiempo dé ladiuinailultracio, o alómenos, 
que fea tiempo íerenó, y follegado, y que 
las potencias eften libres, y defembara^a- 
das para poder dar el pefo que cadavna tíe 
né, a las razones que fe ofrecen porvna f 
parte y por otra ; como le laca de lo que } 
nueftro Santo Padre dizc en los tiempos I 
de la elección. Lo fegundo, no han de ial- \  
tar las horas ordinarias de mcditaci5 fobre 
algtmmifteriadelavidadc Ghriílo nuef- 
tro Señor. Demanera, que los exercicios 
de la eíeccio fe hagan en horas diferentes: 
porque las meditaciones de Chriílonuef- 
tro Señor, fon como tos confortatiuos, y 
buenos olores que {alientan el cora con co 
aliento y jugo de deuoción: porque fí fe o- 
.cupaffe todo el dia en el exercicio déla

elección,



elección, preílo fe fecaria y desfallece­
ría. Lo tercero,y mas principal, es citar el 
que ha de elegir bien difpueíto y prepara­
do: y para cfto íiruen quatro Exercicios 
que eftan en eíta fegunda femana, mez­
clados entre las demás Medicaciones. El 
primero del Rey no de Chriíto. El fegun- 
do de las dos vanderas. El tercero délos 
tres binarios,o eres clafes de hombres. El 
quarto de los tres grados de humildad j y 
fon como quatro jaraues que difponen el 
alma, para hazer la elección acertada con 
fuauidad,y fin congoxas.

Para entender cito fe ha de prefupo- 
ner, que la buena difpoíicion para hazei: 
fana elección, es eítar vn hombre bien 
reíuelto en huir todo lo que claramente 
es malo,y íeguir lo que claramente es me>- 
jorjporq eílo,como diximos, no cae deba- 
xode elección. Para alcanzar lo primero, 
conuienea faber, para huir lo malo , fon 
todos los exercicios de la primera fema- 
najypara alcanzarlo fegundo,cíto es,para

abra-
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abracar loque claramente es mejor, fon 
cílos quatro que diximos de la fegunda 
femana: porque en el primero, que es del 
Reyno de Chriíto,íe afsienta vnafírme 
determinación de imitar y feguir a Chrifí* 
to nueftro Señor : y efta fe va perfícío- 
nando , y creciendo en las otras tres 
Meditaciones , como veremos en fus 
lugares.

ME DI T ACI ON DE LAS
DOS VANDERAS.

ES T E  Dia fe tendrá la meditación del 
Exercicio de las dos Vanderas que 
nueftro Santo Padre pone para el 

quarto dia de la fegunda
femana.

w
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' £ L  T E X T O  D E  L O S
ex ere iaos de nueflro Saneo 

ci Jadre dt%e ajsi,

EL Q Y A R T O  D Í A  M É- 
ditacion dé dos vanderas. La vna 

! deChriftó fumo Capitán, y Señor 
nueftro.Laotrade Lucifer mor­

tal enemigo de nueftra 
humana natura/

La foliea oración preparatoria,

jP L Primer Preámbulo es la hiftd 
ria* ferá aquí como Chrifto lia- 

ma5y quiere atodosdebaxo de fu 
vandera,y Lucifer al éotrario de­
ba xo déla fuy a.

El fegundo compoficion$ vien­
do ellu¿ar j lera aqui ver vngran

campó
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campo de toda aquella Región 
de Ierufalem, adonde ellumo Ca­
pitán General de los buenos, es 
Chrifto nueftro Señor . Otro capo 
en Región de Babilonia, donde el 
Caudillo de los enemigos es Lu­
cifer.

El tercero,demádar lo que quie- 
ro3 y lera aquí pedir conocimieto 
de los engaños del malCaudilio,y 
ayuda para dellos me guardar , y 
conocimiento dé la vida verdadc 
ra,que mueítra:elfumo,y verdade­
ro Capita, y gracia para le imitar.

El primer puto es, imaginar áfs.i 
como li fe aífentaffe elCaudillo de 
todos los enemigos en aquel gran 
campo de Babilonia , como en 
vna gran cátedra de fuego, y hu-

K m o
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mo en figura horrible,y efpantofa.

El fegundo, confiderar com o  
haze llamamiento de innumera­
bles dem onios, y com o los efpar- 
ce a los vnos en tal ciudad, y a los 
«tros en otra- y afsiportodo el mu 
d o , no dexandu Prouincias»luga- 
res,eftados,ni perfonas algunas en 
particular.

El tercero,confiderar el fermo 
que les haze, y como los amonef- 

¿tapara echar redes y cadenas: que 
primero ayan de tentar de codicia 
de riquezas (como fuele, vt in plu- 
ribus) para que mas fácilmente ve 
gan a vano honor del mundo, y 
deípues a crecida foberuia.Dema- 
ñera,q el primero efcalon fea de ri­
queza sjel fegüdo de honor;cl terce

ro
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ro de fo bernia: y d ellos tres efe ale­
ñes induce atodos losorros vicios.
Afsi por el cótrario fe ha de ima­

ginar del fumo, y verdadero Capi- 
ta,q es Chrifto N.S. q El primero 
punto es jConíiderar como Chrifto 
N.S. fe pone en vn gran capo de a- 
quella Región de lerufalemten lu­
gar humilde 9 hermofo,y graciofoJ 

Elfegüdo,cófidcrar como el Se- 
* ñor de todo el mudo efeoge tatas 
perfóñas, Apodóles, Difcipulos;

- &-c. y lósembia por todo el mudo 
efparciendo fu fagrada dodrina 
por todcs eftados y condiciones 
de perfonas.

£1 tercero, coníiderar el fermon
.. que Chrifto N. S. haze a todos 

fus fiemos y amigos , que a tal
K  2 joma-
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jornadaembia, encomendadóles, 
que a todos quiera ayudar en traer 
los primero a fuma pobreza: y fi fu 
DiuinaMageftad fuere feruida, y 
los quifiere elegir , no menos ala 
pobreza a£tual»fegundo a defeo 
de oprobios y menofprecios: por«« 
que deñas dos cofas fe íigue la 
humildad.De manera, que fea tres 
cfcalones.El primero,pobreza có- 
tra riqueza.El fegundo, oprobrio, 
o menoípreeio contra el honor 
mundano. El tercero, humildad 
contra la foberuia;y deftos tres ef- 
calones induzgan a todas las otras 
virtudes.

Vn coloquio a nueftra Señora: 
porque me alcance gracia de íü 
Hijo y Señor,para que yo fea rece-

bido
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bfl^Webaxo de fu vandera* y pri­
mero en fuma pobreza efpiritual.
Y íifuDiuina Mageftad fuere ler- 
uido, y mequifiere elegir, y rece- 
bir, no menos en la pobreza 
aélual: fegundo en paífar opro- 
brios y injuriasj por mas en ellas le 
imitar jfolo que las pueda paífar 
fin pecado de alguna períona, ni 
defplazerdefuDiuina Mageftad.
Y con ello vna Aue María.

Pedir otro tanto al Hijo, para 
queme alcance del Padre; y con 
ello dezir: Anima Chrifti.

Pedir otro tanto al Padre, para 
que el me lo conceda; y 

dezir vn Pater» 
nofter.

K 3 EL
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EL Fin defta Medicación es, urprreuo 
cl propofico que Tacamos de la prime­

ra Meditación, de imitar a Chriftonuef-
tro Señor, faber,en que cofas particula­
res le auemos de imitar : y iùpuefto que 
nos llama a hazer guerra,fabc^cn que co­
fas , y a quien hemos de hazer efta guerra. 
Efta do&rina nos enfeña nueftro Sato Pa-̂  
dre debaxo de vna femejança de dos Capi­
tanes,y dos vanderas : porqcomo erá Tol­
dado, v fe auia criado en los exercicios de 
la guerra,afsi le declaro Dios N.S.todo ef- 
tc negocio debaxo defta alegoría de Capi­
tanes y Toldados,exercitos, y vanderas. Y 
como el defpues dixo ( y de fu boca lo refi­
rió el Padre Euerardo Quarto Prepofito 
general, ) en cftos Exercicios le defeubrió 
Dios toda la traça,inftituto, y fin dé nuef- 
tra Religion, y el nobre q auia de tener de 
Cópañia de Iefusjconuiene a faber, de Tol­
dados que militan debaxo de la vandera 
de Chrifto nueftro Señor contra Lucifer, 
capital enemigo de Dios, y nueftro. Fue

tara-
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toM Pfnuy a propoííto efta fcroejaca pa­
ra empegarnos a deícubrir Jos contrarios 
efpiritus que pelean dentro de noíbtros,y, 
darnos la primera luz para la diícrecioir 
de efpiritus ; efto es, para díftinguir el 
buen efpiritu del malo : el malo pa­
ra rcíiftirle, y el bueno para obedecerle, y 
icguirle.

En el primero Preámbulo en lugar de 
liiftoria fe proponga: Lo primero, como 
ay dos Capitanes : el vno es Chrifto 
nueftro Señor , fumo Capitán y Señor 
nueftro : y el otro es Lucifer enemigo 
morral de la. humana naturaleza : en­
tre los qualcs ay tanta diferencia qiian- 
ta declaró Chrifto nueftro Señor, 
Ioannes 10. Fur non , v tfu -
re tur, &  maSiet , &  perdst ego 
vene y v t  vitan? babeant, &  abundantiüs 
babeant. Lo fegundo fe proponga, 
que eftos dos Capitanes , el vno tan 
amigo , y el otro tan enemigo.nueílo, 
traen guerra entre fi, no por cuidades, ni

K4 cáft|.
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caftillosjtii Rcynos de la tie rra , f in ^ B re  
el hombre,y fobre quien tendrá mas parte 
en el hombre.Efto es fobre mi,y íobre quié 
tendrá mas parte en mi.Lo tercero,que de 
tal manera pelean eftos dos Capitanes 
fobre el hombre,que no es para rendirle y 
fiigetavle con violencia, íino para ganarle 
la voluntadiy para efto Iefu Chrifto nuef- 
tro Señor llama a todos con fu vocación y 
fecretas infpiraciones para que afsienten 
debaxo de fu vanderaj y Lucifer de la mif- 
ma manera para que afsienten debaxo de 
la fuya.Y al fin efta es la fuma defta hifto-* 
ria,que cadavno deftos dos Capitanes lla­
ma y folicita al hombre para que de fu vo­
luntad fe le fugete,y le obedezca.

Enelfegundo preludio no ay cofa par­
ticular que aduertir, fino que para dar af- 
fiento,y lugar a eftos dos exercitos y v an­
deras, acomodó nueftro Santo Padre el 
campo de Ierufale al excrcito de los bue­
nos debaxo de la vanderade Chrifto nuef­
tro Señor; y el campo de Babilonia al

excr-
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Í5  de los malos debaxo de la vande: 
ra de Lucifer; por fer frcquence en las Ef* 
crituras acomodarfe la ciudad de Ierulale 
a los buenos,y la de Babilonia a los malos.

En el tercero preludio ella el lindero^ 
dacíla Meditación, que es alcanzar de 
nueílro Señor el don y gracia de la difere- 
cion entre el cfpiritu malo, y el bueno, y 
fuerzas para al mal cfpiritu hazer guerra, 
y obedecer al bueno. Y afsiesmuy feme- 
jante elle tercero preludio al titulo quG 
dio nueílro Sato Padre a las reglas de Dif- 
crecion,dondedize afsi: [Reglas para en 
alguna manera fentir y conocer las varias 
mociones que en el anima fe caufan-, las 
buenas para recebir, y las malas para lan- 
5ar,&c.] La Medicación tiene dos partes: 
la primera es déla vanderade Lucifer; y 
la fegunda de la vandera de Chriílo nuel- 

troSeñor; y cadávna tiene tres 
puntos que fe corref- 

ponden.

PRL
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P R I M E R A  P A R T E
la Meditación,

U  L Primero punto,fe procure formar 
■*"*la imaginación de Lucifer con todas 
lascircumlancias que aquí fe notan. Lo 
primero, que eftá en el campo de Babilo­
nia. Lo fegundo, que eíla íiibido como en 
vna grandre cátedra. Lo tercero, que ella 
cátedra es de fuego.Lo quarto, q dclla fale 
mucho humo. Lo quinto,que el tiene figu­
ra horrible,y efpátoía. Porque efto es darr 
nosfusfeñas para que le conozcamos co­
mo de roftro , y nos podamos recatar y 
guardar del; y el tenerle imaginado como 
es,ayuda mucho para conocer füs tenca* 
ciones, y fugeftiones, que es el fin deíte e* 
xercicio.

En el íégundo fe note la folicitud de 
los medios que el demonio pone para fa- 
lir con fu intento , embiando tentado­
res por todo el m<uido , que no perdo­

nen
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ncn miagar, ni a pcrfona : y afsíliemos 
dcconfiderar todo el mundo,como le vio 
San Antonio, lleno delacos, v de caca- 
dores j lleno de refvaladeros , que ion 
las muchas ocafiones que ay para caer, y 
Heno de tentadores que fe ayudan dellas 
fin perder ninguna; de lo qual nace tanta 
ceguedad, y tantas caídas , fin auer lu­
gar tan fecreto, ni pcrfona tan efpiritual 
que pueda viuir fegura de tetaciones. De- 
manera , que el primero punto nos de­
clara la condición de nueílro enemigo, 
que es cruel y feroz como vn león: y el fe- 
gundo nos declara, que no es como león 
harto que fe echa a dormir, fino como 
león hambriento, que la hambre lehazé 
dar bramidos y bucltas bufeando a quien 
traga r.Todo lo qual nos hademoucr are* 
cato y vigilancia, como aconfcja el Apof- 
tol San Pedro: SobryJiotevigila te}quia 
aduerfarius vejltr diabolus tanquam leo ru- 
giens eireuit quarens qutm deboret , &c. 
1 .Petri 1.Y efta v igilacia ha de fer para 110

fiarnos



fiarnos de todas las oca (iones de furnia ni 
creer a todo efpiritu que nos mueue den­
tro, examinando con atención los inten­
tos del demonio para deíuiarnos deilos,y 
no entrar por nucftra culpa y defcuido en 
la tentación,como dixo el Saluador: Vigi\ 
htt>&orate,neintrtt'tsin tentationem.

En el tercero punto fe ponen condiftin- 
cion las cofas a que procura el demonio 
traernos por íi,y por fus miniftros; que fon 
tres, amor de hazienda, amor de honra,y 
foberuia.Dondc fe aduierta;Lo primero el 
orden que el demonio tiene para tentar, 
que de ordinario empieca por la codicia 
de las riquezas, como de cofa mas conjun­
ta con la necefsidad del cuerpo, y con las 
obligaciones de la cafa y familia.El fegun- 
do eícalones la honra vana: porque en fo- 
brando hazienda para el fuftento de la per 
Tona, y de la familia; luego pone vnolos 
ojos en el crecer en el eílado, y en la honra 
para poder emplear todo lo que tiene dé­
te© de fi,fin querer jamas que le {obre nada

para
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para los otros. Y convocada día aprehende 
mayores aumentos y gradezas, afsí ningu 
na haziéda le bada, y con eílo crece de ro* 
cudida la codiciajy de lo vno y lo otro fube 
al tercero efcalon,que es la foberuia. Por­
que no mira vno lo que es , fino lo que tie­
n e ^  en lo que le tienen; y oluidado de fu 
pequenez pienfa, que es tan grande, quan 
grande es fu hazienda,y fu honra: y afsife 
e (tima, y quiere fer eílimadomas de loque 
es, y apetece defordenadamente fu propia 
excelencia, que es la condición de los io- 
beruios.

Lo fegundo fe note,que defte amor des­
ordenado déla hazienda, y de la honra,y 
de la propia excelencia nacen todos los o» 
tros vicios; a los quales,como con vna ca­
dena pretende traer el demonio por elle 
medio. Porque de lá codicia de las rique­
zas nacen generalmente los enaganos, los 
hurtos, las violencias, los juramentos fai­
fas, y todo genero de injufticias. En gente 
mas efpíritual y temerofa de Dios nace la

inquic
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nquietud del cora5011, como quien ella, 
entre efpinas, la fequedadde la oración,y 
la dureza, y falta de compaísion con los 
pobres.En gente Religiofa nace defeo de 
cofas curiofas y fuperfluas, propiedad , re­
galo, amiftades vanas con los feglarcs, pa­
ira. que les den lo que defean; diísimulacio- 
nes y mentiras con los Superiores para 

. que no lo entiendan,amarguras, y murmu­
raciones contra ellos quando los impide,

. Síc.Dcl amor defordenado de la honrava- 
na nace ja£fancia,hipocrcíia,defeos de los 
oficios,v pueftos honrofos,pretenfiones, v 
negociaciones dellos , lifonjas con los que 

v pueden dar la mano; defprecios, y murmu­
raciones de los iguales y competidores; 
porfías, contenciones, difcordias,noueda- 
desi&rc. Delafoberuia nace la ceguedad 
del entendimiento,dureza dejuizio,yper- 
tinacia en fu propio parecer, defobediécia 
a los mayores,prefinición y confianza de íi 
mifmo, ociofidad, tedio con el rccogimié- 
to , parlerías,vagueaciones en la oración,

amor,
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amor,y eftimade las colas prcfcntes, y 
pililo de los deleites carnales: caftigando 
delta ufanera Dios muchas vezes laíécrc- 
ta fobcruia con manifiefta luxuria.

De lo dicho fe Tacan dos reglas paraco* 
nocer las tentaciones del demonio; y fon 
como los primeros documentos deladif- 
crecion cfpiritual.
„ La primera es de parte de la coíá,quan- 
do nos feo timos inclinados y mouidos al 
amor de la hazienda, de la honra y propia 
excclécia,o a alguno de los vicios q proce­
de deftas iaizcs:porq clTas Ton las cofas a q 
el demonio pretende induzir,como fe notó 
cñ el tercero punto: y  entonces la tentado 
es mas manifíeíla. La fegunda regla es de 
parte del modo;quando vno experimenta* 
que él tal penfaruiento le caufa turba­
ción ¿ congoxa, dcíéoníianca, efeuridad, 
$>cc. Porque femejantes efectos fuelen 
refultar en el alma de las fugeftiones del 
demonio. Porq, afsi como en el tono de la 
Voz,y manera ¿e razonar echamos de. ver

ftei



fi el que habla eftá en lug^r aleo,o baxo, e- 
• nejado, y ftuiofo,o manió V agradable,&c. 
Aísi eneftosafedos que el anima fíente, 
fácilmente defcubre, que manan de aquel 
Capitán foberuio, fiero,y terrible,que ha­
bla dcfde fu cátedra alta, y que efta fiem- 
pre reípirando humo y fuego.

S E G V N D A  P A R T E  D E  
la Vanderade Cjhristo 

nueítro Señor.
T Osmifinos tres puntos fe han de con- 
^  fiderar por el cótrario de Chrifto nuef- 
tro Señor, nueftro fumo y verdadero Ca­
pitán.

En el primero puntoíe procure formar 
dentro de nofotrosla imagen de Chrifto 

-nueftro Señor con las propiedades y con­
diciones que aquí fedizen. Lo primero, 
quanto al lugar en la Región de Ierufalé; 
que fignifíca paz, y reprefenta la Ierufale 
eeleftial,qes la ciudad de D ios, déla quál

efta
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de recl­

uirás Dei. Lo fegundoen vncampo gran- 
de,llano,y defcubierco al Ciclo; que fígni- 
íícaluz,alegría, y latitud decoraron. Lo 
tercero, en lugar humilde, y con diípofí- 
cion y Temblante humilde; lo qual quita el 
rezelo y temor,y combida al trato y comu 
nicacion,y promete manfedumbre> y afa­
bilidad. Lo quárto, quanto a fu perfona 
hermóío, y graciofo», con roftro de quien 
ama, y merece fer amado. Y finalmente, 
comodixolá efpofa : Totus dcfider&btlis. 
Porque por medió deftas circunftancias 
fenfibles, y corporales det lugar', y de la 
perfona tomamos algunas feñas para ve­
nir en conocimiento del ingenio, y condi­
ción deChrifto nneftro Señor, y para re­
conocer fu doctrina , y Tantas infpira- 
ciones.

En el fegundo punto fe coníidere la 
elección de los Apodóles , Predicadores, 
Doctores,y los demás miniaros del Euan- 
gelio, que el Saluador Va llamando por el

L difeur-



todo el mundo, infpirando hafta el día de 
oy en pechos de hombres flacos, pcnla- 
mienros Apoftolicos,y aliento paradexar 
fus padres y patrias,hazienda, y amigos,y 
atrauefar los mares, y penetrar hafta los 
vltimos fines de la tierra , bufcando los 
hombres por los montes, y feluas como 
quien va a ca$a de fieras; y focándolos de 
fus cueuas para traerlos al conocimien* 
to de fu Criador , y comunicarles la luz 
del Euangelio: de lo qual nace, que no 
,ay rincón tan apartado en el mundo, ni 
gente tan barbara,donde no aya llegado 
Ja noticia de Chrifto nueftro Señor, y de 
fi do&rina: In omntm ttrram exiuit Jonus 
eorum^e.

En el tercero punto fe contiene la do- 
drrfna que Chrifto nueftro Señor enco­
mienda a fus Capitanes,paraque con ella 
ayuden a todos ios hombres.La qual redu­
ce nueftro Santo Padre a cres puntos de] 
todo contrarios a los que el demonio per-

fu ade,

INT0 O
difeurfo de los tiempos, y reparticri
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fuádc,y cl mundoenfeña, y platica : con- 
uicne a fabcr. El primero, pobreza contra 
Ja riqueza. El fegudo, oprobrios,y menof- 
precios contra el honor mundano, El ter­
cero,humildad contra la foberuia. Acerca 
de lo qual fe note lo primero,q en cftc cxcr 
cicioeftá fundada la doctrina q con tanta 
ponderación y encarecimiento propona 
nueftro Santo Padre a los q entran en la 
Compañía en el cap.4.del examé,dcfde el 
§.34.hafta el fin del capiculóla qual es ad­
mirable comentario defte exercieio: porq 
defte exercieio, como cftá dicho, falio la 
forma defta Compañía, qeftá fundada en 
aborrecer en todo,y no en parte,quanto el 
mundo ama y abracasy admitir,y ddear co 
todas las fuerzas pofsibles quato Chrifto 
N.S.ha amado,y abra 9 ado: y qu i é a efto no 
fe esfiier9a,o teniendo los rales defeos aísi 
encendidos , o alómenos defeando tener­
los ; y eftando determinado , y apareja­
do para admitir , y fufrir con pacien­
cia mediante la Diuina gracia qualefquier

L i inju-



injurias, ilufiones , y oprobios, y l a n c ­
inas cofas incluidas en la librea de Chrifto 
N.S. Eftc tal, que no fe precia de la librea 
de lii Señor, ni fe puede dezir, que ligue a 
elle Capiran, ni que es delta compañía.

Lo fegundo-fe note ,q ellos tres grados 
de la perfeccio citan encadenados entre íi,. 
como dcziamos de los tres cocrariosj y de- 
lios comodcraiz nacen las demás virtu­
des. Porque lo primero, deuemos ayudar 
a codos generalmente, trayendolos a fuma 
pobreza ípirituaL Eftoes a quitar el amor 
délas riquezas, y el aprecio y eftimade- 
llas,cortando con efte golpe del coraron 
Ja codicia,que es raiz de todos los malesj
v entonces entenderemos fer verdadero 
efíe defprecio.de] coraron de las riquezas 
de la tierra, quando citamos djfpweítos a 
dorarlas con la obra, íi entendiéremos fer 
cita la voluntad de Dios. Dcmancra, que 
el tenerlas en tal cafo,no tanto proceda de 
nucílra voluntad, quanto de la Diuina. 
Deíle grado fe Libe al fegundo, que es el

def-
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desprecio de la honra :porque codo el alien­
to y brio para procurarla honra mundana 
nace del dinero y por el dinero ion los 
hombres honrados, y ganan muchos ami­
gos,y hTongeros, Proue r. 14. E t />w prox<mb

Juopauper odiojus e r it• a m a i -vero da-n u n 
tn u li t .Y  por elio al punco qucVi-io le deter­
mina a dcípreciar las riqueZas,íc huele de­
terminar a de (preciar las boñnn : porque 
en falcandole efta fangre del dinero, lia de 
quedar arrinconado,fin brìo, y humillado. 
De aqui nace luego el tercero grado, qué 

'es humildad,con que vno conoce, y'reco­
noce fu pequenez ; y en citando pobre dé 
bienes temporales, abre los ojos para ver 
la pobreza que cieñe de todos los bienes, y 
'feeftima por lo que es en la verdad *, y no 
por lo que tiene o por lo quedizcnlos 
hombres.

Deftos tres grados naeeft todas las de­
más virtudes. Porque dèi amor déla po­
breza,nace 1a paz y quietud del coraron; 
la confianca en Dios en las hécéfsidades

L 3 tcm -
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temporales, y la conformidad con luvo- 
luntad en las perdidas, y malos fuceííos. 
Itcn , el perder voluntariamente la ha­
cienda ya ganada, o no querer ganarla 
quando fe atrauiefa ofenfa de Dios ; el 
no traer pleitos, fino darla capa a quien 
nos pidiere elfayo; el dar de buena gana 
al neccfsitado, y preftar a quien lo pide, 
y dar eípera á quien deue,&c# que todos 
ion coníejos Euangelicos. De aquí nace 
también en los que fon llamados a mayor 
perfeccion,vedertoda fuhazienda, y dar-' 
la a los pobres; no querer cofas fuperfluas, 
ni preciofas, o curiofas, fino eontécarfe co 
efperar de Dios el pan de cada d ia , y hol- 
garfe de experimentar algunos efeoos de 
la pobreza,fufriendo de buena ganaqua* 
do lo trac la ccafion algunas faltas aun 
de lo neceflario: ln  famt, ó" /rigor et
&  nuditatit&c.

Del defeo de las injurias y menofprc- 
cios nace también el gafto de los pueftos, 
y oficios humildes, no queriedo las prime-'

ras
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rascatedras en las Sinagogas, ni las íalut 
tacíoncs,y cortcíias en la plaça, ni la câ > 
becera de la mefa en los cóbires, ni fer ila-? 
mado a vozes de los otros hombres, Maef? 
tro.De aquí nace también la paciencia en 
las injurias, difponicndofc a recebir otras 
mayores,y la facilidad en perdonarlas, y qÍ 
dar la honra a ios otros, preuiniendolosii 
todos con la cor te fia: que todos fon cotejos. 
Euangelicos. Y fivnodeue dcfearlas inju* 
fias,mucho mas la reprchenfion y correc­
ción de fus faltas,no negándolas, no efeó- 
dicndolas,no efcufandolas, &:c.

De la virtud de la humildad nace el 
agradecimiento, la manfedumbre, la fu- 
gecion del juizio, el no tener porfías, ni 
contenciones,la claridad de la conciencia 
con fiis Superiores,y Padres efpiritualesjel 
pedir,y recebir de buena gana confejo, el 
filencio, el no darte a conocer, y efeonder 
de todas maneras lo que puede tener al­
gún refplandor en los ojos de los hobres. 
Éftas cofas,y femejantes fon las cótcnidas

L 4  en
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enlado&rina del Saluador,y las que éneo* 
mienda a fus Capitanes para que las co  ̂
mulliquen, y con ellas ayuden a todos ios
hombres.

De lo dicho refultan otras dos reglas de 
diícrecion,para conocer qual fea eípiricu 
bueno,e infpiracion deChriftonueftro Se­
ñor Xa primera de parte de las cofas :porq 
quando nos hallamos mouidos de alguna 
de las fobredichas, podemos mas inclinar* 
nos a que es infpiracion Diurna. La íegun* 
da de parte del modo : porque quando el 
penfamicnto nos caufaquietud, fuauidad, 
alegría, luz^onfian^a; todos fonindieios 
de efpiritu bueno. Porque fiendo Chrifto 
nueftro Señor tan apacible, y tan hermoío 
yfuauc,y citando en lugar baxo y humil­
de; a fsi nò puede íer fino que nos ha de ha­
blar familiarmente,y dexar el coraron lle­
no de alegría y íbauidad. A efte exercicio 
mucho pertenece ( conforme a cftos putos 
y reglas que fe han declarado) examinar 
cadavno fus penfamientos,y mouimientos

inte-
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intcriòres,y reconocer dentro de il mifind 
Jas vozesde fu Capitan, y de fu contrario!, 
para mejor entender debaxo de que vat** 
dera milita,
- En efteExercicio fe dcuen hazer Jos tres 
coloquios, ala Virgen nueftra Señora,» 
.Chriftonueftro Señor,y al Padre Eternò, 
de que fe haze mención la primera vez 
en la repetición de la primera iemana. Y  
los miímos tres coloquios fe han de hazer 
en todas lasMeditaciones figuientes,mié'- 
tras durare el tiempo de alguna elección. 
Porque fon tantas las dificultades queeft 
efte tiempo fe fuelé ofrecer, que es meneL 
ter defpertar el afe&o con los coloquios, y 
valerfe particularmente de la intercefsjon 
de la Virgen nueftra Señora. La materia 
déla petición, es pedir gracia para fer re­
ceñido debaxo de la vandera de Chrifto 
nueftro Señor,reconociendo fu voz, y po­
niéndola por obra en dos cofas principal­
mente. Primero en fuma pobreza efpiri- 
tual,y a&ual.Segundo, en íufrir injurias, y

afren-
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afrentas por mas imitar a
lo primero, quanco a ia pobreza actual fe 
pone condición,ÍI fu DiuinaMageftad fue­
re feruido, y me quiíiere elegir para eítc 
citado, y grado de pobreza; referuando la 
nueriguacion dedo para el tiempo de la 
elección, como arriba queda declarado. 
En lo fegundo de paííar injurias, fe ponen 
dos condiciones. La primera,que elle de- 
Ico le tenga yo quanto es de mi parte, no 
queriendo por efto que nadie me las haga 
con culpa fuya, y otenfa de la Diuina Ma- 
gedad. La fegunda, que yo de mi parte no 
deocaíionparafer afsi injuriado: loqual 
icdize también en el examen capitulo 4* 

§.44, donde (como edá dicho) fe po­
ne eda mifma do&rina la­

cada dede exer- 
cicio.

6®
SEX



DE LO S DEMAS E X E R C IC IO S
D E  L A  SECV»DASEMANA.

\ , f  Arauillofa es la traça con que nucilro 
^ * Santo Padre và guiado,y como llena­
do de la mano a la cubre de la perfecciô en 
efta fegunda femana : y para enccder algo 
dcllo, breueméte Te note: Lo primero, q fu 
intento es, que el exercitante fe difponga 
y determine a imitar y feguir a Chrifto 
nueftro Señor, como a fu verdadero y legi­
timo Rey,q le llama a hazer guerra contra 
fus cnemigos.Lo fegundo,qfe determine a 
feguirlc en lomas trabajofo,y peligrofojco 
uiene a faber, en el dcfprecio de las rique­
zas,y amor de la pobreza ; en el dcfprecio 
de la hora,y amor de las injurias y afretas, 
y en la verdadera humildad del coraçô.Lo 
tercero, que de tal manera defprecic las 
riquezas en fu coraçon, y ame la pobreza, 
que cite difpucfto rabien, y determinado a

dexar
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ácxar con efe do las niifmas riquezá"y a- 
bra^arfe con la pobreza actual, íi encen­
diere fer aquello de mayor feruicio > y glo­
ria de Dios nueftro Señor. Lo quarto, que 
íiendo igual gloria de laDiuina Magcftad, 
por parecer,y imitar mas anualmente a 
Chrifto nueftro Señor,defec mas la pobre­
za, y la deshonra, y el fer tenido por loco, 
que fon las cofas que Chrifto nueftro $C' 
ñor amó y abracó; que no todo lo contra­
rio,que es lo que el mundo ama y abraca. 
Y efte grado de perfección demas,que por 
íimifmoes muy alto , y muy preciólo en lá 
vidaefpiritual (comodixo nueftro Santo 
Padre en clcapit. 4. del examen ) es por 
otra parte muy vtil paradefpertarel alma 
ahazer fana elección en qualquier nego­
cio, por grane y di fíen 1 tofo que lea, fin pe­
ligro de gouernarfe por paciones de (orde­
nadas.Loíégundo fe no te , que aunque ef- 
tos puntos de perfección fe proponen al 
que fe cxercita en rodaseftas Meditncio- 
ncs;.para que fepa adonde fe ha de encami­

nar,
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J^üC Íé ha de csfbrcar, yqucdeuc. 

pretender : pero no en codas las Medi­
taciones íc hazc fuerza en rodos ellos 
propoíicos, fino poco a poco, y con mu­
cho orden , y por fus grados fe va ha- 
ziendo fuerca en ellos. Porque en el e- 
xercicio del Rey no de Chriílo fe preten­
de principalmente el propofito y deter­
minación de feguir aChriílo nueftro Se­
ñor, que nos llama a hazer guerra. En 
el exercicio de las vanderas fe pretende 
declarar en particular en que cofas fe 
ha de hazer efta guerra; y que aquel pro«' 
pofito general de feguir a Chrifto nuef­
tro Señor,fe confirme, y fe cobre mayor 
luz para conocer la vandera defte Capí- 
tan , y la de fu contrario , exercitando- 
fe mas particularmente en el amor de ln 
pobreza, y de la deshonra , y de la hu­
mildad , como hafta aquí auemos »decla­
rado . Mas porque efte defprccio de las 
riquezas, no es, ni puede fer verdaclero, 
fino es que efte vn hombre determinado a

dexar-
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dexarlas con efecto, quando1Éaí||Jffla. 
ifio, y Dios !e llamare para ello; y muchos 
éftan en efto engañados penfando,que tie­
nen amor a la pobreza quando no les falta 
nada,y que tienen amor a la deshonra quá 
do eílan honrados y eftimados: y al tiem­
po de fentir los efeótos de la pobreza, y de 
la humillación bueluen atras, y no quieren 
dexar de las manos la honra,o la hazienda 
que pofleian. Para remedio deftc engaño 
añade nueítro Santo Padre otro tercero 
exercicio,que llaman de los tres binarios, 
o tres elafes de hombres: en el qualhaze 
fuerca en folo elle punto, que el que de 
verdad quiere quitar de fu cora$ 5  el amor 
defordenado de las riquezas, ha de eítar 
Cambien difpueftoa dexa rías con efe d o , 
quando entendiere fer ello mayor íeruicio 
y gloría de Dios. Finalmente en el vltimo 
cxcrclcio, que fon los tres grados de hu­
mildad , recoge todos ellos propofitos y 
determinaciones, y los leuanta vn poco 
mas alto,pretendiendo, que no fulamente

quando
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^(ni^or gloria de Dios,fino tata- 

bienipándo fuere igual gloria, y fcruicio 
de Dios,ha de defear vno mas la pobreza 
y humiliacion a&ual, no por otro titulo* 
fino por hazerfe deíla manera mas íéme- 
jante a Chrifto nueftro Señor.La pra&ica 
deftos dos excrcicios pondremos aquí bre* 
uemente..■ ' ■ ' t -* í

E X  E R C I C I O  DE L O S
t r e s  b i n a r i o s ;

E t  T E X T O  D E  L 0 í  
exerciem de nntflro Santo 

‘Tadre di$e afsi,

E L  M I S M O  Q V A R T O  D IA
ib haga Meditación de tres bi­

narios de hombres para 
abracar el me jor.

La fel/ta oración preparatoria.



jiomores,y caaavno cienos na ad­
quirido diez mil ducados, no pu­
ya , o deuidamente por amor de 
Dios; y quiere todos faluarfe,y ha-» 
llar en paz a Dios nueílro Señor* 
quitando de íi la grauedad,e impe­
dimento que tienen para ello en lá 
afección déla cofa adquiíita.

Elfegundo 3 compoficion vien­
do el lugar;ferá aquí ver a mi mif? 
mo como eftoy delante de Dios 
nueílro Señor, y de todos fus San- 
tos,paradefear y conocer lo que 
fea mas grato a la fu Diuina bon­
dad.

El tercero , demandar lo que
quiero; aquí graciapara

elegir



e^B|P^qÌìè mas a gloria de fu Di­
urna Tvlageftàd , y falud de mi ani­
ma fea*

El primero binario querría qui­
tar el afeño, que a la cofa adquifí- 
ta tiene, para hallar en paz a Dios 
nueflro Señor*y faberfefaluar, y 
no peñe los medios hafta la hora 
de la muerte«

El fegundo quiere quitar el a- 
fe&o , mas aníi le quiere quitar, 
que quede con la cofa adquifita, 
demanera que alli le venga Dios, 
donde el quiere:y no determina de 
dexarlapara ir a Dios, aüque fuefc 
fe el mejor eftado para él*

El tercero quiere quitar el afe- 
• ño-mas aníi le quiere quitar, que 

también no le tiene afección a
M tener
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tener la cofa adquiíitaf 
fino quiere folamente quererla, o 
no quererla, fegun que Dios nuef- 

,tro Señor le pondrá en voluntad* y 
ala talperíonale parecerá mejor 
paraferuicio y slabanca de fu Di­
urna Mageftad \ y entretanto 
quiere hazer cuenta, que todo lo 
dexa en efe&o, poniendo fuerza 
de no querer aquello, ni otra cofa 
ninguna, fino le mQuiere lulo el 
feruicio deDios nueftroSeñor.Dc- 
manera,que el defeo de mejor fer- 
uiraDios nueftro Señor, le mueua 
a tomar la cofa,o dexarla.

Hazer los mifmos tres coloquios, 
que fe hizieron en la meditación 
precedente de las dos vanderas.

Es de notar, que quado nofotros
fen-

w
«
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traíapoDreza actual, quando no 
fomos indiferentes a pobreza, o 
riqueza; mucho aiprouecha para 
extinguir el tal afe£io desordena­
do , pedir en los coloquios ( aun­
que fea contra la carne) que el Se­
ñor le elija en pobreza aftual; y 
que el quiere, pide, y fuplica folo 
quefeaferuicio ,y alabanza de fu 
Diuina Bondad.

i

D E CL AR AC I ON DESTE  
E x e r c i c i o .

U L  Fin deíla Meditación (cornoqueda 
^  dicho)es iníiftir,yhazer fuerza,en qno 
puede fer verdadera la pobreza cfpiritual 
de aquel que no efta tá bien difpueftojqua- 
to es de fu parce a la adual, ni es verdad,q

M i cieñe

RES BINARIOS.
o repugnancia
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tiene quitado el amor a las tím tm am mma 
efta refuelto de dexarlas con efeátoTen ce­
diendo ferefto mayor feruicio de D ios, y 
prouecho de íu alma.Y auque de prefentc 
no ha de rcfoluer nada, quanto al retener, 
o dexarlo que poíFec ( porque efta refolu - 
cion queda íiempre remitida para el tiem­
po de las elecciones:) pero entretanto ha 
dehazcrcuéta.que todo lo hadexado,po­
niendo fúerca de no querer aquello, ni o» 
tra cofa ninguna fino le mouiere íolo el 
Feruicio de Diosnueftro Señor. Demane­
ra que el defeo de mejor feruir a Dios 
nueftro Señoree mueua a tomar la cofa, o 
dcxarla.

La forma defta Meditación es muv fe-y

mejante á laque propufo nueftro Salua- 
dor en la para bola del fembrador, feñalan- 
do quarro clafes, o géneros de hombres 
que oyen la milina palabra Diuina con ta 
diferenres efectos. La primera, de los que 
oyendo la palabra de Dios,luego fe diuier- 
teriiy la oluidan. La fegunda, de los que la

oyen
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©yeq^pgozo, y cu remedo alguna co n tri 
didon bueluenatras,y la dexan. La ceree?- 
ra,de los que la oyen,y la reciben con guC- 
to;y el cuidado de la haziendajv de las co- 
las temporales los ahogan para no llèuar 
fruto. La quarta, de los que la oyen, y la 
conferuan; y como tierragrue(la,y bien 
cultiuada lleuan copiofo fru&o en pacien- 
cia.Claro ertà,que propufo cl Saluador cl- 
tos quatto géneros de hombres, para que 
villa la diferencia que ay entre ellos,pro-' 
curaíle cadavno fer de los mejores,y alca­
far la difpoficion C para licuar mucho fru­
to) que tienen los poftreros. A efte mifmo 
modo fe nos proponen en cite exercicio 
tres clafeSjO géneros de homhres, que to­
dos poíleen hazienda, y codos defean qui* 
tarde fu coracon cl amor della, y todos 
ponen diferentes medios ; para que confi- 
derando nofotros la diferencia que ay en­
tre ellos, nos esforcemos a efeoger lo 
mejor, 1

Ènei primero preludio de la hi dori a fe
M 3 aduier-
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«duierta, que quando fe íi
hombres han adquirido eftos diez mil du­
cados no pura y delúdamete, &c. no quie­
re dezir , que los ha adquirido contra juíli- 
cia y conciencia: porque en tal cafo poca 
dificultad tenia efte negocio, pues nofola- 
mente tenían obligación a dexar la afició 
defordenada, fino también la haziéda mal 
ganada; y afsi habla conforme el intéto pre 
lente de hombres que han ganado aquella 
hazienda, no tanto mouidos del amor de 
Dios,quato del amor del dinero, y mas por 
motiuos humanos,q no efpirituales y diui- 
nos. Deftos hombres dize, que tomando 
mejor acuerdo, trata de procurar fu falua- 
cio,y de bufear y hallar a Dios nueftro Se­
ñor con paz y fatisfacion de fu eípiritu: y 
para confeguir efto quiere quitar de fu co­
ra con el cftoruo y peío que trae coníigo la 
afición de las riquezas adquiridas. Hafta 
aqui llega la hiftoria,en la qual fe pinta en 
breues palabras la difpoíicion que repte- 
fenta,y tiene el exercicante,que és:Lo pri-

m ero.



Iplfi'éidn de faluarfc. Lo fegundo, 
defeooe hallar a Dios co paz y farisfacio. 
Lo tercero,defco de quitar de fu coracó la 
a Sc ion defordenada de las riquezas. Y eitä 
do cn eile punco fe pretende también, que 
fe determine a dexarlas con cfedo, íiendo 
mayor feruicio de D ios, y prouecho de fu 
alma.Enelfegundo y tercero preludio no 
ay cofa particular que aduectir.

La Meditadocontiene tres puntos, que 
ion cóíiderar el eílado y difpoGcion dcftos 
tres generös,o clafes de höbres para efeo' 
ger lo mejor. La primera cía fe es, de aque­
llos que querrían, y nunca acaban de que- 
rer:y amando la hazienda querría por otra 
partefindexarla, quitar de fu coraconel 
amor deilajy deíla lucha y contradicion de 
afedosrelliítadc ordinario la dilación cn

_JH H »:es binarios; 91

poner los medios ; lo qual es tentación or­
dinaria de los tibios; los quales van dan­
do largas, y dilatando de dia en día hada 
que fe llega la hora de la muerte.;

En la fecunda elafe eftan los q quieren
M 4  quitar
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quitar el afcwto, y el amor dcMáiemamae 
la hazienda$pero con refolticion de no de- 
xarla con efe&o; pero quedándote con ella 
filan difpueftosa tomar qualefquier me­
dios para corregir el deforden de la aficio. 
Ellos fon aquellos de quien dize nueílro 
Santo Padre en el Preámbulo,para hazer 
elección, que primero fe refucluen en los 
medios que en el finjauiédo de fer al reues: 
porque primero es fegun buena razón la 
intención del fin, y defpues la elección de 
los medios: y afsi procediendo por buen 
ordejLo primero ha de fer refoluerfe en el 
propoíito de feruir a D ios, y bufear fu fal- 
uacion. Y lo íégundo mirar, íi para efte fin* 
conuienedexar,o retener la hazienda. Per 
ro ellos lohazen al reues ¡ porque primero 
fe refueluen en retenerla hazienda, y def? 
pues tratan como han de léruír a Dios con 
el la j pretendiendo, que venga Dios adon­
de ellos quieren,y no determinandofe a fe* 
guirle por el camino que el los guia.

En la tercera clafe eftan los que quiere
qui-
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gurracjcl afeólo,mas aí'si le quieren quitar; 
que tampoco tienen afición a tener la ha- 
zienda adquirida, o no tenerla, fino quiere 
fojamente tenerla,o no tenerla, í'cgun que 
Dios nueftro Señor les pondrá en la volu* 
tad, y ellos juzgaren fer mas conuenientc 
para el feruido diuino, y alababa de fu 
Piuina Mageílad; haziendo fuerca fola- 
mente en efto de no querer determinarfe 
a vna ni a otra cofa, fino le mouiere folo t i  
ícruicio de Dios nueftroSeñor.Demancrai 
que el defeo de mejor feruir a Dios nueftro 
Señor le mueua a tomar la cofa, o dexarla, 
Y fiendo efta la mejor difpoficion para 
quitar la afición defordenada del coracon, 
claro cftá,que deuemos procurarla, y no 
contentarnos con la difpoficion de los pas­
me ros,y de los fegundos.
* Los coloquios ha de fer los mifmos qué 
fehizieron en el exercicio de las vande­
ras ; fojamente aduirtiendo, que quando 
vno defcubrieífe dentro de fi repugnancia, 
o ala pobreza, o a la riqueza, mucho ayu­

daría
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daña para vencer la tal repugl^jpppc- 
dir anueíbro Señor en los coloquios,me Ha 
me y elija en lo contrario de aquello q mas 
apctezcojcomo feria pedirá nucftroSeñor, 
aunque la carne haga c5 tradicion,q me lia 
me a pobreza actual,yq afsi lo quiero,pido 
y fuplico, folo q fea feruicio y alabanza de 
fu Diuina Bondad : porque inclinado nú 
voluntad,y mi oración a lo contrario de lo 
que quiere mi carne, fe vendrá a hallarla 
indiferencia que fe defea.

Eftc mifmo exercicio fe puede platicar 
en materia de hora, o de regalo, o en otras 
femejantes.Pongamos por exempio, quá- 
to al amor de la honra fe pueden proponer 
•tres clafes de hombres, que defean quitar 
la afición defordenada deíla, y alcanzar la 
humildad del cora con. La primera defea 
la humildad,y va dilatado el poner los me­
dios hafta la hora de lamuerce. La fegun- 
da defea la mifma humildad por qualef- 
quier medios-, pero exceptando algunos, 
como feria dcccrminandofc a no fufrir

tal
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rn p iià ,ò d c  tal perfona, o a no paf- 

far porcai defpLccÌo,oa no confentirtai 
humillación, o no admitir tal oficio,&c. 
y en lo demas pondrá otros qualeíquier 
medios. La tercera fe difpone quanto es 
de fu parte a fufrir qualeíquier injurias, 
y dexar qualeíquier honras, y admitir 
qualeíquier humillaciones , como viere 
que es mayor gloria diuina, y prouecho de 
fu alma.

Para entender mejor la fuerza defte 
exercicio ayudará ponerle en la matèria 
de la falud corporai,dóde fe haze mas cuí­
dente lo q tratamos. Pógamos delate tres 
enfermos, todos có el mifmo peligro, y to­
dos có el mifmo defeo de alcanzar falud.El 
primero no quiere guardarle de ninguna 
cofa dañofa,ni hazer ninguna prouec hola, 
ni tomar ningún remedio,o medicina,dexá 
dofe llenar del gufto prefente, y dilatando 
para adelante la cura ¿ El fegundo trata 
de curarfe,pero pretende tener el medicò 
a fu voluntad, y a que le de las medicinas



que el quiere,admitiendi
é"* ' m m.
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do otras:el tercero fe pone del todo en ma 
nos del medico, para que hagaydifpon- 
ga fin tenerrefpetoaíü gufto y voluntad, 
como viere que es mas conueniente al fin 
defeado de fu Talud. Claro c ita , que deílos 
tres enfermos el primero tiene peligro de 
morir * y el fegundo,por lo menos de no fae­
n ar: yfoloel tercero tiene efpcran^a de 
Talud. Pues íi ella efperan9ade falud cor­
poral , que no es del todo cierta,hazc que 
todos los hombres cuerdos fe pongan en 
manos de los médicos , y fe ofrézcan a 
qualquier remedio por rigurofo que fea, 
quanto mas deue el hombre poner fe del 

todo en las manos de Dios, pudien* 
do tener efperan^a mas cierta

de la falud eterna 
de íii alma*

?



^ K A D .D E H V M .

DÉ'-f ÒS TRES GRADOS
DE HVMILDAD.

Z L  T E  I T O  D E  L O  l
excretóos de nuefiro Santo E a *  

ire à't\c afst.

TVNtesde entrar en las eleccio­
nes para hombre afeftarfe ala 

verdader a do ¿trina de Chriftó
nueftro Señor, aprouecha mucho 
confiderai y aduertir en las figuic- 
tes tres maneras de humildad, y en 
ellas confiderando a ratos por to­
do el dia • y a fi mifmo haziendo 
los coloquios fegun que adelante 
fe dirà.

La primera manera de humil­
dad es ncceífaria para la falud

éter
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eterna'.es a faber,que afsi m 
y afsi me humille,quanto en mi 
fea pofsibíe,para que en todo obe­
dezca a la ley de Dios nueftro Se­
ñor • de tal fuerte, que aunque me 
hizieífen fenor de todas las cofas 
criadas en efte müdo,ni por la pro- 
piavida teporal no fea en deliberar 
de quebrantar vn mandamiento, 
quier Diuino, quier humano ,que 
me obligue a pecado mortal.

La fegüda es mas perfefta humil 
dad,que la primera: es a faber,íi yo 
me hallo en tal punto, q no quiero, 
ni me afefto mas a tener riqueza, 
que pobreza;a querer honor,q def- 
honor* a defear vida larga q corta, 
riendo igual feruicio de Dios N.S. 
y falud de mi animajy coefto,que

por
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do lo criado j ni porq la vida 

me quitalïen, no lea en deliberar 
de Inzer vn pecado mortal.

La tercera es humildad períeniC*' 
lima*es a faber, quâdo incluyendo 
la primera y fegunda, íiendo igual 
aîabanca,y gloria de la Diuina Ma 
geilad, por imitar, y parecer mas 
anualmente aChrifto N. S. quie­
ro,)7 elijo mas pobreza conChrif- 
to pobre,que riqueza ; oprobrios 
coChrifto lleno dellos, que hono­
res \ y defear mas fer eftimadopor 
vano,y loco porChrifto,q primero 
fue tenido por tal, que por fabio, 
ni prudente en elle mundo.

Afsi para quië defea alcâçar ella 
tercera humildad* mucho aproue-
cha hazer los tres coloquios de

los
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los binarios ya dichos, 
que el Señor nueftro le quiera ele­
gir en ella tercera mayor, y mejor 
humildad,para mas le imitar yfer 
uir,íi igual, o mayor feruicio y a- 
laban^a fuere a la fu Diuina Ma- 
geílad.

TJ L Fin defteexercicío es,rerumir el fru­
s t o  de todos los pallados, y a£tuarfe en 
todos los propofitos, y determinaciones q 
fe han hecho halla aqui: y no fe da por Via, 
de meditación particular, fino para ir con­
siderando en ellas tres maneras de humil­
dad a ratos por todo el d ia , procurando e- 
xcrcítarfe en ellas, y haziendo para ello 
los mi finos tres coloquios que fe dixeron 
en el excrcicio pallado. El primero grado 
.de humildad contiene tanta fugecion a la 
ley y mandamientos de D ios, o de la Igle­
sia y Superiores; y tanto defprecio délos 
bienes temporales, que ni la cfperan$a de

todas
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todas las profperidades del mundo, ni el 
temor de todas fus aduerfidades, me haga 
venir en cofa que fea pecado mortal. Eíté 
propoíito es propio de los que empiezan, 
y es el fruto que fe faca de la primera fe- 
mana.

El fegundo grado contiene por vna par­
te tanto defprecio de los bienes tempora­
les, que quanto es de mi parte yo me hallo 
en tal punto, que fiendo igual gloria de 
nueftro Señor, y prouecho de mi alma, no 
liento mas afeólo a la riqueza,que a la po­
breza,ni a la honra,que a la deshonra,ni a 
la vida larga,que a la corta; lo qual es pro­
pio de ios que fe aprouechan, y es el fruto 
que fe ha facado halla aqui de los cxerci- 
cios delta fegunda femana. Por otra parte 
contiene elle grado tanta fugecion a los 
Mandamientos Diuinos, que ella vno re* 
fuelto de no hazer vn pecado venial de­
liberadamente , por todas las cofas cria- 
das,ni por la mifma vida» Elle es vn grado 
muy grande, y muy folido dé aprouécha-

N miento,
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miento, quedize conformidad con Tá^vo- 
luntadde Diossnoíbioquantoalos Man­
damientos mayores, y que obligan a cul­
pa grane,íino también quanto a los meno­
res oue no obligan mas que a culpas leues,
y veníales.

El ce 1 i o grado de humildad es per- 
fe¿tiísirno:porqvie incluye el primero, y el 
íegundo, y añade algo fobre ellos. Porque 
no folamentc dize indiferencia a la pobre­
za y deshonra, y a lo demas que el mundo 
defeftima y aborrece; íino cambien inclU 
nación y amor a eftas cofas. Y no fola- 
metepide íligecion a los Mandamientos 
Pininos,afsi los mayores, como los meno* 
res, íino cambien a todo el guílo y bene- 
placicodela Diuina voluntad, con defeo 
de ir por el camino que el nos defcubrid, 
con íu exemplo, por aflemejarme mas con 
leí« Chriílo,y hazerme viua imagen,y re­
trato ítryo; queeselíin de los exercicios 
pallados. Demanera, que en cafo que yo 
pudiera admitir la honra, y la riqueza íin

mn-
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ningún pecado, ni venial, ni mortal; y no 
folamente fin pecado, fino en caío que en 
tomarla , o dexarla no fe me deícubre ma­
yor gloria Diuina, ni mayor prouecho do 
mi alma: yo con todo eíl'o, por hazerme 
mas femejante a Chriílo nueílro Señor, 
quiero, y elijo mas la pobreza con Chnf- 
to pobre, que no la riqueza; y quiero mas 
las injurias, y oprobios con Chriílo lleno 
dcllos, que ñolas honras vanas del mun­
do; y dcíco masferdefeftimado, y tenido 
por vano y por loco por amor de l e fu 
Chriílo , que primero fue tenido y eílima- 
do por ta l, que no fer Cabio y prudente en 
los ojos del mundo,

Y es de notar, que aunque en eílos tres 
grados fe encierra toda la perfeciondela 
vida Chníliana , los llamo nucílro Santo 
Padre gradoslde humi!dad,masquedeo- 
tra virtud ninguna.Lo primero:porque pi­
den fugecion a todos los Mandamien­
tos Diuinos . Lo fegundo : porque piden 
defprecio de todas las riquezas, y honras

N 2 del
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del mundo , y alienta buena diípofi- 
cion para todas las deshonras y abati­
mientos que puede auer en el. En Ió pri­
mero cpnuíte la perfecion. Y en lo íé- 
gundo quitar todos los eftoruos dellá. Y 
lo vno , y lo otro no fe puede hazer íin 
mucha humildad . Para exercitarfe en 
ellos grados de humildad ayudan mucho 
los coloquios fobredichos , pidiendo a 
riueílro Señor nos quiera elegir en cílá 
tercera, mayor, y mejor humildad, para 

mas Je imitar y feruir; íi fuere ma­
yor, o igual feruicio y ala- 

banca de fu Diuina 
Mageftad.

&

DE
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L O S  M O D O S  DE
E L E C C I O N .

E L  T E X T O  D E  L O S
cxerciclos de nueflro Sanco 

‘Tadre dl^e afsi.

E L  P R I M  E R O  M O D O  
para hazer fana, y buena elec­

ción contiene en fié - t
feis puntos.

E.L Primer puto es, proponer de­
lante la cofa fobre que quiero 

hazer elección} afsi como vnofi­
cio, o beneficio, para tomarlo de- 
xar,o de otraqualquiera cofa que 
cae en elección mutable.

Segundo, es meneíler tener por
N 3 OOjCtO
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objeto el fin para que foy ciWTo, 
que es para alabar a Dios nueftro 
Señor,y faluar mi anima* y con ef- 
to hallarme indiferéte fin afeccio 
alguna defordenada. Demanera 
que no efte mas inclinado, ni afe­
itado a tomar la cofa propuefta, 
que a dexarla; ni mas a dexarla, q 
a tomarla^mas que me halle como 
en medio de vn pefo para feguir a- 
quelloq Atiriere fer mas en gloria 
y alabanza de Dios nueftro Señor, 
y faluacion de mi anima.

Tercero.pedir a Dios N.S.quiera 
mouer mi voluntad,y poner en mi 
ammaloqyo deuo hazeracercadé 
la cofa propuefta,q mas fu alabará 
v derla fea, difeurriendo bien % v 
fielmente con mi entendiirueto, y

eli-
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engrandó conforme a fu iantifsi. 
naa y beneplacita voluntad. 
Quarto,confiderar raciocinado,’ 

qua ntos co modos, o proue chos le 
me figue co eltener ei oficioso be­
neficio propuefto para foîala ala-' 
baça deDios N.S.y falud de mi ant 
ma : y por el contrario, coñfiderar* 
a fi mi-fino los incómodos y peli­
gros q ay en el tener. Otrotato ha-' 
ziendo en la fegunda parte, es a fa- 
ber, mirar los comodos.y proue- 
chos enelro tener; y afsmiiírno 
por el contrario los incómodos y 
peligros en el mifmo no tener, ' 

Quinto defpue$,q aísi he dipcurri 
do, y raciocinado a todas partes 
fobre la cofa propoíita,mirat ¿on­
de mas la razón fe inclina *, y aísi

N 4 legua
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fegun la mayor mocion 
y no mocion alguna fenfual, fe de- 
uehazer deliberación fobre la co­
fa propoíita.

Sexto,hecha lata! elección, o 
deliberaci5 ,deueirla perfonaque 
tal ha hecho co mucha diligencia 
a la oración delante de Dios nuef» 
tro Señor, y ofrecerle latal.élec? 
cion,para que fuDiuina Mageftad 
la quiera recebir,y confirmar, fie- 
do lu mayor feruicio,y alabanca.

EL SEGVNDO MODO PARA 
hazer fana y buena elección, 

contiene en fiquatro re­
glas,y vnanota.

Primera es, que aquel amor 
que me raueue,y me haze elegir

la
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5 defcienda de arriba dei

amor de Dios:de forma,que el que 
elige (lenta primero en fi,que aquel 
amor mas, o menos que tiene a la 
cofa que elige, es folo por fu Cria­
dor y Señor.

La fegunda,mirara vn hombre, 
que nunca he viílo,ni conocido; y 
defeando yo toda fu perfección  ̂
coníiderar lo que yo le dina que 
hizieífe,y eligieífe para mayor gld 
riadeDios nueftro Señor,y mayor 
perfección de íu anima, y hazienr 
do yo a (i mifmo, guardar la regla 
que para el otro pongo.

La tercera, coníiderar como (i 
eftuuieífe en el articulo de la muer 
te,la forma > y medida que enton­
ces querria auer tenido en el modo

de
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tte elección y y p  

dome por aquella haga en todo la 
mi determinación.

La quarta , mirando, y confide- 
rando como me hallare el dia del 
juizio , penfar como entonces 
querre auer deliberado acerca de 
la cofa prefente 3 y la regla que en­
tonces querria auer tenido tomar­
la agora : porque entonces me ha­
lle con entero plazer y gozo.

Tomadas las reglas íobredi- 
chas 5 para mi íalud y quietud e- 
terna,harc mi elección , y obla­
ción a Dios nueílro Señor con*-/, 

forme al fexto punto del 
primero modo de ha- 

zer elección.

Áuien-
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hdcTvno alcanzado la difpoíicion 

que fe ha dicho en los cxercicios paila 
dos,lo mejor que con la Diuina gracia pu­
diere, refta,que ponga los ojos en el cftado 
de fus cofasjefto es,en fus faltas3en fus paf- 
hones, c inclinaciones, y en fus ocupacio­
nes^ exercicios,para reformarlo todo co­
forme al beneplácito de laDiuinavolucad* 
aplicando fu coníideracion a lo particular 
deltas cofas, y a los medios q dcue víar en 
cadavna deltas, ayudando fe para ello del 
examen que hizo de fus faltas en el prime­
ro cxercicio de los pecados.

Para determinarfe comas acierto en ef- 
tas cofas, vea ellos dos modos de elección 
que nueftro Santo Padre pone en eftaíe* 
gunda femana ¡ de los qtiales. bien platica­
dos facara determinaciones muy acerca­
das para la reformación de fu vida, y de 
fus ocupaciones y minifterios.

Yes mucho de aduertir, q afsicomocl 
principal eftoruo q tenemos para deter­
minar lo que conuicnc a mayor feruicie

diuino*
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diuino, es el amor dcfordenaao ac Tarron- 
xa,o del regalo y hazicndá. Afsi el mayor 
eftoruo que tenemos para poner en execu- 
cion las cofas ya determinadas, es la con^ 
tradición que nos hazc nueftra fenfuali- 
dad,y el amor propio y muda no. Y de aquí 
es,que afsi como para determinarnos bien 
nos difpone nueftro Sato Padre co el exei -  
cicio de Ghrifto nueftro Señor, que va fie- 
pre con fu Cruz delante de nofotros; para, 
que defeemos feguirle, y bazernos feme* 
jantes a e l; afsi para confirmarnos en las 
determinaciones ya hechas, y darnos ef- 
fuerzo para ponerlas en execucion, nos 
propone muy defpacio en la tercera fema- 
na la Meditación de la Pafsion de Chrifto 
nueftro Señor. Es pues el fin de la tercera 
femana el exercício de las virtudes mas 
perfectas,que fe exercican co contradicio, 
y con aduerfidades,y con deshonras, y do-* 
Jorcs,y falca de las cofas teporalesjde todo 
Jo qual cenemos iluftrifsimos cxemplos en 
Ja Pafsion de nueftro Saluador.

ME-
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me di t a c i on  de  LA
P A S S I  ON.

C  L Intento defta Meditado, es moftrari 
i ( lo q no íe puede peníár fin admirado)
l que en el poco efpado de tiempo que duró 
I el proce/To de la PaísiOn de nueftro Salua-

dor,padeció tantos trabajos en todo gene­
ró,y con tantas circuftancias para agraua- 
llos, que no parece pofsible fucedcr a nin­
gún hombre por todo él difeurfo de los 
tiepos ninguna manera de trabajos, o ad- 
uerfidades.que no las aya padecido prime­
ro con grandes ventajas nueftro Saluador. 
Y puedefe reduzir toda efta confideracion 
a quatro cabe^as.Lo primero a la pobreza 
y taita de las cofas neceíTarias.Lo fegundo> 
al defamparo de los hobres, y particular­
mente de ios amigos. Lo tercero a las def- 
honras,e injurias. Loquarto a los dolores5 
del cuerpo.

Primero,ía pobreza llegó a punto, que
le



le ralearon generalmente todas las cólas, 
pues ni tuno vna cama en que morir,ni vn 
lienco {¡quiera co q cubrirle, fino fe le die­
ran como de limofna por la honeftidad ¡ ni 
en la fed y agonía de la muerte, tuuopara 
rcfreícarfe otro aliuio del q fus enemigos 
lie qüificron dar,q fue yel y vinagre. Y dizie 
do S.Pablo,q lafuma pobreza, es tener co 
q cubrir el cuerpo, y con q fuftcntarle, í¡ft 
bufear otra cofa fuera defto j el Señor, que 
fiédo rico fe hizopobre por nofotros,pafsd 
mas adelante: porq ni tuuo con q cubrirfe, 
ni con q apagar fu fed. Ella es la pobreza 
q íuclen tener los viuosrmas la de los muer 
tos pafla adelantevy es muy Semejante a la; 
de los q nace,como dixo el mifino Apofi. r.' 
ad Tiínoth.6. [ jb i l  intulim us in hunc 
d ü 7baud dubiü,quia m e auferrs quid pojfuh 
ufüi.Y con todo ello los muertos tiene de­
recho a fii fepultura,y a fii mortaja,y a q fe 
cüpla fu vi tima volürad acerca de la difpo 
ficion de íus bienes. Pero nro Saluador fue 
enterrado enfepultura agena,yco mortaja

dada
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dad S i  I ínaoíh a; y las pobres vcíliduras de 
q en fu vida víaua,no pudo en fu muertedé 
xarlas a quien quena .fino q fe vio deípojar 
deilas, y que los foldados las repartían, y 
forteauan entreíi a fu contento.

Quanto a lo fegundo, el defamparo díí 
los hombres fue tan grande, que fe pudo 
dezir en fu períona, Pial. 141. Conjtd traba 
¿d dexUravti&  vidfbum y &  ^on eratqui 
tognofeeret me.Y en otra parte,Pfal.89.Ltf- 
gé feciJH notos mtos k mey pofuerunt me abo- 
tninationem fih't. Y tanto fue mayor efte 
golpe y caída quáto fue de mas altojdema- 
nera, que pudo el también dezir: Elevafti 
me y Cfr* quafifuptr ventum pontm elijíftt me 
validé. Porque auiendo íido eftimado co­
mo Santo , reuerenciado como Profe­
sa, oido como gran Maeílro, y Predica* 
dor,feguido de todo el concurfodcl pueblo 
en el Templo, en las Sinagogas, en la ciu­
dad,en eldefxerto,enla mar, y en la tierra, 
engrandecido por fas milagros tantos, y 
tan iiuftres, querido y amado por los
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continuos beneficios que recebfari ael: coi 
do citóle trocó fubicamence en defcono- 
cimiento,en defprecio,cn infamia,en odio 
V aborrecimiento, comoeitaua eferito en 
la leyiQuiaodio babuerunt megrat/r.Ioann. 
i  $ miíin. i  f .
r1 - £b-priméro,fus naturales le procuraron 
la mderce cón (lima injufticia, y los Gentil 
jes Róblanos fe la dieron con fuma cruel­
dad. Los Sacerdotes, y Letrados eran co­
rrió la leuadiira, con que coda la malla del 
p bebió quedó rio poco a vinagrada contra 
e lá liiadq r. Los Principes foplauan el 
foegó; y en los populares fe encendió tal 
flama,que no fe pudo apagar con tancas a - 
fteritas, v tantos dolores: v no fe conten-/ i

tarón viendole colgado en vna C ruz, íino; 
que como perros rauiofos deípeda^auan 
las carnes del que af*i velan morir con in- 
jürias y denucílos.
: Lo fegundo, teniendo tan declaradas 

¿otran ías volütades de todos los ludios, y 
'Gentiles mayores, y menores,en los fuyos,

que
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queauian fEgùido ili efcuela halló poca fir­
meza y lealtad 5 porque de fus dozeApof- 
tolescfcògidos , vnole vendió, y fe hizo 
Capitan dò los que le ìuan a prenderrotro, 
a quien el auia dado el Primado éntre to­
dos,le negò tres vezes en fu cara, echán­
dole muchas maldiciones (obre que no le 
conocíanlos de mas le defampararon, dc- 
xandole en poder de fus enemigos. O exe- 
plo nunca villo de la inconftancia de las 
colas humanas , y de la conftancia que 
deue tener el verdadero Chriftiano en
ellas! Que fintio aquel bendito cora$ 5  del 
Señor, quando fe vio tan falco de amigos, 
y tan cercado de enemigos > pues delcf- 
taua eferito , Pfalm. t ú  Faéium til cor 
tntum tan quatti céra liquejccnt in medio Qc- 
tris mei.

Lo tercero, fola fu Madre nunca ledef-M vt ^

amparo , y le acompañó en íu afrenta, 
quando no le pudo ayudar, ni defender, 
antes le acrecentaría internamento el 
dolor con fu prefenGÍa,V el Eremo Padre,

O que
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que yien, podía, no quito poFrentotTces 
bolunrpoi;Cl,rL¡cxandolepadecer con tor­
do ligor a gufío de ios enemigos. Lo 
qual fiado el bendito Señor niuy tierna*- 
mente : ppfgps fus enemigos le dauan 
con ello en rpftro, diziendo: Si efpera en 
Dios, líbrele..Dios-, faluele D ios, pues, 
que no quiere, a otro fino a el Tolo. Y no 
queriendo Dios por entonces librarle, ni 
dar mueftras de que boluia por él j fe 
quexq arnqmíamente el Sainado* ;4 i:pcn-! 
4o: PiQsmÍ9 ,}Dio$ mior porque me deA

Lo reftan|P defta Meditación, y el 
truto que fe ha de facar delia, íe 

. pondrá en la Meditación 
v ;  del dia fep-

timo. . ,
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que fe quiere corregir >
El fegundo, deípues de comer pe­
dirá ©ios nueítro Señor lo que el 
hombre quiere) es afaber, gracia 
para acordaríe quantas vezes ha 
caido en aquel pecado ¡particular* 
o defe&o, y para fe erñéndar ade­
lante) y conlequenter haga el pri» 
nper e x.am,e,de madado cuent a a fu 
anima de aquellácofa propofita^y

[üíere co- 
5 wnvui riendo de 

hora en horado de tiempo en tiem­
po,comensandodcfde la hora que 
jfe leuantó, hafia la, hora ypunto 
del examenprefente; ytíaga en la 
primera linea de la Ĝ  tañ|p.s pun­
to s quantos ha incurrido en aquel 
pecado particular, o defeífcopy

def-

rregir

í. ►
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ponga denuedo de ¿z  

mendarfe haftá el fégundoéxáme 
que tiara. El tercero tiego deígüés 
de cenar fe hará él fecundo éxa-■ ■ - V T J % r;* J-1 , i ¿ f J * i 4 |

rnén j afsi mifriío de hora en Hora» 
cómehf ándo défde el primer exáC 
me n háftá el feeundo pr efe rite ¿ y.

gaen
*■ 4».

mil** ■
ilia G . tantos’puntos quantás Ve- 
zés háiricurrido en aquél pámcur 
larpecadpjodefefto. .

SIG V EN SE Q V  A  T R Ô
•ara más pr " 

tar aquel pecado,o

Ci

f Í J ^A —̂  \ y ..i P i J *■  ̂  ̂ ' t | |  - J

I A Primera adición cs5que cada
vez que

pecado,o
í- - i.

cae en a 
' 5 póg» 

O í la
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lia mano en el pécK
' '■ r   ̂ * * i * -- * v t

le de auer caído,
hazer aunábante m ^  qy g
fieman lo quehaze# V • }- . - ■ . A', > ■ * ■ -i? í * ’ -- \ ■ ¡7 •

IM fegudájcomo lápVíni¿f|L linea 
de 1a G . íign i fie a e t gn mer ex^m ̂  
y la íegüdalinoa ¿I.TegudQ.^xait)e| 
mire a la noche íi ay eníf¿hda de
la primefá"liheara)a f  égdnda. j es

J , % W I ^ *'

a íaber defjprimèr^amèh al fe-
<r£>

La tercera , conferir el fegutv* 
do dia-con el primero ; es afaber* 
los do? exámenes dei- dia preíeme 
co los otros dos exámenes del dia 
paífado ; y mirar ¿ de vn diapara 
otro fe ha emendado.

L a quarta adi cío jCpnFerirvna fe* 
¿ ía n a  cooíra?y

i,-,-
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emana préfenre de la 
primera paflada. '

Es de notar, que 1$ primera G. 
grande que fefigue íignificael Do­
mingo: la fegunda mas pequeña 
el Lunes: la tercera el'Maírtes • y 
afsi confequenter. , ,

D E C L A R A C I  O N  D E  L
X K X T O, t i *• / í

D  Ara q nueftros cxercicnos' efpiritualés5 
' lean prouechofosa la deuóéion ¿ y bue- ■ 

nos féhtimichcos, fe han de legón* los bue­
nos defeos; a los buenos defeos las buenas 
elecciones,ptopofitos y detcrmiñácionesj 
y a edraS la execucion; a la qual fíele poner 
el demonio nneü-as dificültades • y cftor- 
uos; y íin lá qúal nueftros entere icios feria ? 
como vn árbol lleno de hó̂ á* y de flor, q fe 
clojo fe áftibld,y nóllcúd ftáco íazonado
ymadiltó. • • •• • •• • • '

;r, 0 4  El



S é p t i m o
El exercicio ma s i nmei __

«cion.es el examen particular. Lo primero, 
porque con eftc exercicio Té atiende a a-" 
rranear faltas, o plantar virtudes particu­
lares , y en materia, y con circunílancias: 
particulares:y como dize el Filofofo,nuef- 
tras acciones Aemprc fon circa Angulariaj 
y también, porque Aendo la materia del 
examen particular vna fola cofa y Angu­
lar,ella mas recogida toda la fuerca del al­
m a^ todo el cuidado y atención: y íiendo 
efta falta como raíz de otras muchas, cor­
tando la raíz caen también las ramasjy afsi 
de todas maneras la materia del examen 
particular es acomodada para traer I05 
propoAtos a la deuida execucion. Lo fegu- r 
do,la forma también delle exercicio con-. 
Afte toda en pura execucion: porque fe re­
duce a proponer fobre la emienda de la tal 
Ti Ira, andar con cuidado y vigilancia para i 
no caer en ella ; reprimirfe, ymortiAcarfe, 
en la ocaAon, tomarfe cuenta de las yezes , 
que ha caído, poner otros tantos puntos -



N P A R T I G .  I 0£ 
en CF^ngpgpppnTerir las faltas dé vndiá 
con las deTotfo,&c.Dc lo qual fe ve,que el 
fin defte exercicio es corregirle có efeélo* 
y con exacción de algún pecado, o falta,o 
cofa particular. Y porque ninguno ha trata 
do ta en forma deíle exercicio como rtueí- 
tro Sanco Padre, afsi parece medio propio 
de los de la Compañía, y muy acomodado 
al efpiritu dclla j que es mas de mortifica* 
don y exercicio de virtudes folidas, que 
de otras deuociones aparentes, y pere­
grinas.

La materia defte examen no es fácil cíe
feñalar, y fe puede reduzir a tres cabccás. 
La primera , qualquiera falca natural, o 
moral contra los Mandamientos de Dios, 
o contra las reglas y ordenaciones, o cocras 
la perfección de alguna virtud > o de mala' 
condicion,inclinacion,o pafsion natural. Y 
finalmente qualquiera cofa que fe pueda* 
corregir,es materia de examen particular.* 
El qual quando fe haze deltas faltas ha de 
fer como precepto negatiuo parano hazer

ningu'
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ninguna, La ícgunda c3  
plircon algunos exerdcioSiO actos v ircuo*¡ 
Jos que eftan en precepto, o en regla, o cti 
alguna inftruccion : ios quales como fon 
de precepto afirmatiuo, el examen ha de 
íer de hazerlos quando,y como, y guantas 
vezes fe manda y ordena; y es tanto como 
traer examen de no hazer falta acerca de* 
lloSíDefta manera es el examen que nuef* 
tro Sanco Padre feñala a los que hazen? 
excrcicios de las negligencias y faltas a« 
cerca de las adiciones. La tercera cabe^a jí 
afsi como eftan pucftas adiciones , y inf- 
trucciones para los excrcicios efpiritua* 
lc s ; afsi Ce las puede poner cadavno a íf 
miímo acerca de las demás virtudes: eíto'
es,quantas vezes,en que forma, y con que- 
modo lia de exercitar cada virtud; y na**? 
zer examen parricular de hazer tantos- 
a d o s , y tales en la materia de tal vir­
tud , examinando , y apuntando los de- 
fedps acerca del eumpliniiento defto; Yí 
para faber efeoger la materia delexa?i

mea
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ondremos dcfpucs algu*

La forma deíte examen, y modode: 
corregir la falta no ha de fer con t ó
pcníion de a&os , ni con lubinas mudan­
zas» ni con querer ahogar cftoycamen- 
te las paísiones , y atajar. repentinamen­
te, la corriente de las inclinaciones na*
tárales, que fon ejercicios violentos}, 
y de los quales no tanto, refultá emicn’ 
4a, {olida y. verdadera , quanto. daño a 
la talud i. fino, es el modo mas fami
llar , y natural al hombre : conuiepej 
a - faber proponiendo y  cumpliendo,{ 
cayendo y leuantando, y peleando con  ̂
vna coiVambue contra otra , para lo 
quaí deue guardar; los auifos figuienj 
tes, ' \. .. ■, . 1... >
* A la mañana proponga, cfpeaalmen-v 

tc fobrela tal cofa * y porque no defina- 
ye fi je  íe reprefenta ¡a pelea ¡arga, y',, 
las oca fioqes, muchas » tome los .pla-n. 
£ps cortos, y haga los propofitos defile la 

•--'M -  ■ —— ' ’ miña--
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mañana hafta el medio di 
el medio día a la noche, animándole a daí 
buen recaudo a lo de oy, y cerrado los ojos 
alo de mañana. Entre día traiga mucho 
cuidado de no cacrjy íi alguna vez cayere,‘ 
ta lexos efte de defanimaríe, que ello mif* 
mo le fea ocafipn.de proponer otra vez: 
porque fegun es nueftro propoílto , afsi es- 
nueftro aprouechar. Demanera, que tatas 
vezes hade rcnoliarel propofito, quanras 
cayere en la falta. Al medio día fe examine; 
por los mifmos cinco puntos que eftan en 
el examen general, y büelua a proponer 
para la tarde j y las vezes que huuicre fal­
tado , nótelas en el libro que ha de tener 
para ello, con tánta diftincion, que pueda 
cOmpíarkr la tarde con la mañana, y vn día 
con o tro j y vna femana, y vn mes con otra 
femana,y otro’més.Ypefluadafe,qué el re­
parar tan por menudo en.fus faltas, le ayu­
dará para andar con mas cuidado, y cofre- 
gir más prefto áquelía falta particular. ■

" i qufe' ninguna pef-^
OH*
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Icua hazer cite exercicioi 

los cortos y rudos; los ingeniofos, y de mu­
cha capacidad; los que fe contentan coa 
vn, modo ordinario de viuir, y los que íé a* 
niman a rcguirla perfección; los incipien-« 
teSjC impertetos, y los que eftan muy ade­
lante, y han alcanzado la perfección qutt 
fe puede alcanzar en ella vida : poique la 
forma del cxercicio es fácil,el prouecho es 
muy grande, y la materia tiene mucha la­
titud, y comprehcnde todos eftados.

El tiempo déftc examen algunos juz* 
gan,que ha dé fcr a medio dia,y a la noche, 
como díze nueftro Santo Padre, y que fa 
deue hazer juntamente con el examen ge­
neral: otros tienen por grande inconue* 
niente confundir en vn miüno tiempo el 
examen general con el particularjy que es 
oeafíon de no hazer ninguno j y que afsi el 
particular fe deue hazer a medio dia, y el 
general a la noche •, lo qual fe funda en las 
palabras de la conftitucion, 4. part.eap.4. 
§.3 .donde máda,que fe de tiempo. Exaw-

/

nan-
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n an dií bit q m i id i i  j a i s  W
là quatta Congregación ca

reís exabiinis^

¿làrtò^ó efto d'ze : Conjuiittda orandi 
in Sòcietiit quàttdie pir bàratri 
piatir-■ tépip m  dupli t ii ex*minis qudiiMa 
rii^tafijuam pia , 
dpp aquella
AbPíqio1 feñaía dos tiempos libo dosim i 
nèfalrde examioarfc ; y qtre lp qué traeí^ 
téè la titò  Padre dixò de ' liazer ef èM* 
men particular a medio dià  ̂ y á là’bb- 
che, fè’èntienda en riempo de exércicìp^ 
~  tftfe punto cadavno figa |u ..cpttibpi 

y  córto ño déxe de Hazèr el yn ex^«. 
inèn y el otro : pero' bièn jiè ve j* que fi}, 

ia el examen partaculàr con " !
mas cuidado fi fcínzieíTe „

eb tiemoó dìfeP
• * : L »  ■;  M  V  r  ,  > • ' '

rente*

y
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AS REGLAS

PAR A ES;COCER L A  MATERIA
del examen particular.

r  a
tilo queda dicho ) fe reduzca tres ca- 

becas,que fon córregir las faltas, hazcr co 
puntualidad los éxcrcicios efpiritualés, y 
excrcitarfe en algunos actos de virtudes* 
Y porque los exercicios efpirituales fon 
muchos,y cada virtud y vicio tiene varios 
ados,y como ramos diferentes; deuefe ad- 
uerrir,queno conuiene tomarfe con todos 
juntos,que feria mucha confu (ion, fino que 
fea la materia tal, y tan determinada, y 
particular, qüe pueda cadavno cogerfe a 
las manos, y contar las vezes que ha incu­
rrido en la tal falta. Ayudará para la pra* 
dica poner cxemplos particulares en to­
das las tres materias que hemos íenalá* 
do , como fe verá en el catalogo íi- 
guicntc,

MA-
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M A T E R I A  DE E
PARXICVLAR ACERCA

de faltas*

/^ V la . Lo primero, no comer fuera de 
^ t ie m p o  y lugar,ni fin licencia. Lo fegu 
do,no admitir regalos, ni cofas particula­
res fin conocida ncc.efsidad.Lo tercero,no 
dcxarfc llenar con de (orden del güito y a*> 
perico de los manjares, poniendo la aten­
ción quando fe coma en otra cofa dife­
rente. . 3

Codicia. Lo primero,no tener cofa pro­
pia. fino de lo que todos vfancn la comuni­
dad. Lo fegundo, no tener fino lo precifa-; 
mente oeceflario, y que no fe puede efcu-i 
far. Lo tercero,no fer preuenido,ni impor­
tuno en pedir. Loquarto, no eícoger íino¡ 
tomar lo que me dan citando difpucítoa 
lo peor.
. Caftidad. Lo primero, guardarla viíla, 
guardár las manos, guardar los oídos de ;

quaU



;'N PAR TIC* 1 x 3  
de mal. Lofcgundo,

guaraaxWuílndo, y mas en palabras re­
galadas,y pcgajolas. Lo tercero,guardaría 
de trato familiar, fecreto, oca fio nado, y 
de amiílades particulares, y deperfonas 
fofpechoías. Lbquarto, guardar el pcn* 
famiento limpio en el acatamiento d e  
Dios.

Ira. Lo primero, no dezir palabras de 
injuria,ni de amargura,Lo fegundo,n<> ha­
blar alto, y Con delencoriamíento. Lo ter­
cero, no dar quedas y ni dezir amenazas. 
Lo quarto,reprimir los mouimicñtosdc 
ira,fin dexarfe lleuar de fofpechas, de dif- 
Curfo$,ode vengancas. ; ;;V J  _ j

Lengua. Lo primero,tío hablar fuera de 
tiempo, no de cofas inútiles 5 no porfiar, ni 
hablar alto. Lofcgundo, no murmurar en 
aufencia. Lo tercero, no picar con dichos 
agudos eri prefencia. Lo quarto, no dezir 
gracias y donaires.

Soberbia y vanagloria. Lo primero, no 
alabarfe.ni hablar de fi,ni darte a conocer,

P filas
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no
tas. Lo tercero, no pretender dire&e, ní 
indire&e cofa de honra , fino dexaríe del 
todo oluidar , y a difpoficion agena. Lo 
quarto , atajar con prefteza los penfa- 
nwentos vanos.

Modeftia. Lo primero, no boluer la ca­
bera: ligeramente , no llenar inquietas 
Jas manos, no hazer rugas en la frente, 
o en las narices , no dar rifadas , lleuar ei 
bonete * y lo demas del vellido decente­
mente compueftoj&c.

S E P T I M
as ocafiones de cari 
obligan. Lo fegundo, no üs fai-

A C E R C A  D E L O S
EXERCíCIOS ESPIR I-  

T VALES.

T O Primero, tener hecha difiribucion 
de tiempo en lo qup cftá a mi difpo­

ficion, y guardarla puntualmente. Lo fe­
gundo , hazer todos los exercicios efpi-

ritua-
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ere pofsible a fus horas.

Lo tci^ròV iíazerlos conforme a las adi­
ciones^ iriíHtücioneSj&c,

Quanto a losminifterios. Lo primero, 
hazerlos eon puntualidad y exacción, np 
eícufandoíq , no echando la carga a o- 
tros no teniendo acepción de perfonas. 
Lo fegundo, tenga cadavno examinadas, 
y notadas-lasfalcas que hazc en ellos, 
de áiauidad , de madureza, de rigor, a  
de remifsion, &c. y ponga atención al 
remedio,

i Quanto a las recreaciones. Ponga- 
fe ley dc no paíTar ninguna recreación 

fin hablar alguna cofa proucchofa; 
mucho' mas quando fuera de

recreación habla con los 
decafa,oconlos;,■ . 
: feglares.

ACER
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ACERCA D E L
D E  LAS VIRTVJDES.

f Os ados de las virtudes, vnos fon ex- 
tenores,y otros interioresjy de ios vnos 

y de los otros pondremos exemplo para 
que fe pueda hazer examen particular de- 
llosjfeñaládo algú numero devezes en que 
íe ayande hazer a la mañana, y a la.tarde 
los tales ados de virtud, -

Ados exteriores de humildad. Lo pri*- 
m ero, hablar baxamente de íi odezir al­
guna falta Tuya, o des hazer fus colas. Lo 
legundo, dar ventaja a los otros eji la cor- 
teíia,en el lugar con las palabras,y con las 
obras también, cediendo en todas ocaíio- 
nes,y tratándolos como íi fueran Superio- 
res.Lotercero, hazer algunos oficios de 
humildad, como fregar, feruir, comer de- 
baxo la mcfa,beíar los pies, &¿c.

Ados inreriorés de humildad. Lo pri­
mero, reconocer mis pecados y faltas, y

pedir



N PAR TIC. I I  j
Lo fcgundo . notar mu­

chas cofas en que otros mehazcn venta­
ja^ fugetarme a ellos. Lo tercero , imagi­
nar ocafiones de defprccios, o agíamos 
que me hazen, y guitar de paliarlos. En lo 
qual es menefter prudencia para no dar 
en quimeras, íinoreduzireldiícurío alas 
cofas que moraímence podrían fuccdcr 
en mi citado y oficio, difponiendomc de 
buena gana a futrirlas,&:c.

Actos exteriores de obediencia.Lo pri­
mero,puntualidad a las campanas ,y ala 
voz del Superior. Lo fegundo, execucion 
pronta y deuota de codas las ordenacio­
nes, y voluntades délos Superiores. Lo 
tercero,obedecer fin replica, y con humil­
dad a los oficiales íübordinados, Lo quar- 
to , obedecer en algunas cofas también 
aun a los iguales, e inferiores acomodán­
dome a fu voluntad y parecer, y dexando 
el mió.

Aétos interiores de obediencia. Lo pri­
mero,conformar mi voluntad,y fugetar mi

P 3 pare-
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parecer al del Superior 
afolar la intención en las obras que ha­
go? conuiene a faber, que las hago por 
obedecer. Lo tercero, imaginar ocaíio- 
nes de obediencias dificultólas, ydifpo- 
nerme a ellas ? y efto con el recato que 
arriba diximos.

Pucdenfe hazer también en algún nume­
ro  feñalado ados de F e, de Efperanca,y 
Caridad,de redihear la intención,y ados 
fcmejantesjfegun el caudal y diípoíicion 
del que fe cxcrcita.

Viftatancopiofa materia del examen 
particular,figuefe hazer elección de la que 
a mi mas me conuiene, para lo qual deuo 
cxercicarme conforme a algunos de los 
modos de elección, y ponderar las razo­
nes figuien tes. Si el examen particular Ce 
ha de hazer de, alguna falta, Ce deue confí- 
derar ü es muy ofeníiua y efcandalofa a 
los otros, y que reparan y tropiccan en 
ella : í¡ es caufá y raíz de otras faltas: 
ü es falta que nace de alguna vehe­

mente
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A $ S I O N.
m enw ppsf^uc nena, y arrebata trasíi,y. 
porelioay más peligro de caer mas vezes; 
en ella.Si fegunel citado prefence,o de las 
cofas q fe tra ta , o de las perfonas con quie 
fe trata, ay mas próxima ocafion de caer 
en aquella falta. Si el examen fe huuiere 
de hazeren materia de virtudes, fedeue 
coníiderar, fi aquella virtud es mas con­
forme a mi vocación: fl es mas apropo- 
íico para las ocupaciones y miniíterioá 
que trato : íi remedia lá falta en que yo 
fuelo mas caer, y la pafsion en que tcngaT 
mas flaqueza, &c. Y coníideradas todas' 
citas cofas, aquella virtud, o falta en que; 
concurrieren mas razones deftas, efeoge- 
rá por materia de examen particular.

M E D I T A C I O N  D E L A
P A S S I O N.

t J S T E  Día fe meditarán los dos pun­
i r o s  acerca de la Pafsion del Saluádor,

P 4  quc
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que redaren de la M editáliiP^m H ^ctf* 
uienc a faber,de fus des honras,y de ras do­
lores. Porque comoquiera que en el pro­
cedo de laPafsion le pulieron al Señor vna 
corona de efpinas, que fue de fuma afren­
ta ^  de fumo dolorjafsi quedaron eftas dos 
cofas(conuicne a faber)dolorcs y afrentas, 
como vinculadas a la Corona del Reyno 
de C hriftojy no Cabréis de qual dcllas tuuo 
masfuPafsion,

Quanto a la deshonra, creció mucho. 
Lo primero, por parce de fu perfona,que 
era verdadero Dios; y en quanto hombre 
tuuo de fus deshonras tanto mas viuo el 
fencimiento, quanto era de mas alto cora­
ron,y auia alcanzado mayor reputación y 
cftima entre los hombres,y le auían trata­
do cqn mayor corteíia y reuerencia. Y ef­
undo en elle punto los Principes y Ma- 
£ i lirados fe declararon contra e l, embian- 
¿Me a prender fuera de la ciudad con mano 
.’imidacómoaladroniy trayendole ata­
da con vozeria y violencia por toda ella. Y

como
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^rio prefo, y tan dclcóni^ 

pucttüf^-a^^ádojtodosfcomo fuclc acae­
cer) fe dieron por engañados de la opinión 
queauiantenidodeljy como corridos de 
auer hecho tanta honra a vn hombre falfo 
y embaidor, procurauan deshazer el yerro 
con nueuas inucncioncs de injurias y afré- 
tasjy afsi fe vino a cumplir en fu perfona ló 
que eílaua eferiro del: Et cum jctleratifrt* 
putatus tji.

Lo fegundo, creció cfta deshonra pot 
parte de lasperfonas,que felahizieron. 
Porque los Letrados , y mas ancianos, los 
Pontífices, y Sacerdotes, los Magiftrados 
y Iuezcs, que érala gente mas acreditada 
en letras y Religión, y de quien menos fe 
podía prefumir,o que ignorafle la jufticia,o 
que quiíieíle hazeragrauio , oinjufticia; 
eftos fueron los que defpues de mucho a- 
cuerdo, y auiendo examinado la caufa en 
fu Concilio, le declararon por blasfemo y 
alborotador^ le condenaron por dignode 
muerte]y todo el pueblo fe la pidió,y líazia

fuer9a
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fuerza al Preíidcnte cotí 
lar para que fe la dieífe; ^ItS^THoados 
Géci!es,y íin Dios, y la gente vil, y foez 
fueron los verdugos que la cxecutaron, 
poniendo en el las manos y la lengua, fin 
ninguna vergüenza y cortefia. Y entre 
fus Difcipulos vno le vendió, y otro en 
fu prefencia le negd, defprcciandofe de 
auerle tratado, o conocido ; y los demas 
Jedefampararon,y huyeron; que cada cofa 
deftas por fu parte agraua la deshonra por 
parte de aquellos que le deshonraron.

Lo tercero, creció por parte de los 
delitos que le acufaron, que fueron mu­
chos , y grauifsimos; conuienca faber, 
de blasfemo concia Dios , que por lo 
menos fe hazia hijo fnyo , y igual con 
e l : de traidor a los Reyes, que les vfurpa- 
ua íu titulo y dignidad, y vedaua pagar­
les fus derechos y tributos. De hombre 
embuftero y alborotador,que traía el pue­
blo leuantado, e inquieto , juntando ef- 
cuck,y en fe fiando do&rina ntieua y perni-

ciofa;



¡lacíadcs,fin tener domicilio fe
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fe por la tierra, por al-

íialado * De hcchizcro y encantador, que 
con milagros faifos y aparentes, y hechos 
con ayuda del demonio,tenia la gente em* 
belefada, v fe ofrecía de deítruir el Tem-

4

pío, y en tres dias tornarle a Icuantar 
un m anos, con fuerza de palabras , y 
de encantamentos; que todos eran cri* 
mines grauifsimos y odiofos, y que con­
tenían en íi otros muchos. Todos los 
quales declararon y defmenucaron los Le­
trados, y ios Sacerdotes, defpues de aucr- 
lo tratado en fe Concilio, afsi al Prefiden- 
te Pilatos,como al Rey Herodes,acufando 
con gran fuerza al quecallaua delante de 
aquellos tribunales.

Lo quarto, creció fe deshonra por 
parte de las cofas que hizieron con el, que 
todas fueron llenas de dolor y de ignomi­
nia. Porque lo primero , le prendieron de 
noche, y en el campo con alboroto; licuá­
ronle por la ciudad atado, y con afrenta;

exami-
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examinaron fu caufac© 
de los criados del Pont i fictffflPRMdole 
de palabra como a dcfcorces,le diovna bo­
fetada en el roílro delante de íu amo, y del 
Concilio de los Sacerdotes,Los que aque­
lla noche le guardauan>la gallaron coda en 
fu deshonra. Porque le cubrían los ojos, y 
le efeupian en el roftro; y dándole bofeta­
das y peícocones reían, y mofauan del co­
mo de Profeta falfo y mentiroíb. Traxero- 
lc por las calles de vnos tribunales cno- 
tros,diferentesvezes. Herodes le viftid 
para burlar del como a tonto; y Pilaros le 
dcíhudocon fuma verguen9a en iu Preto­
rio,para acotarle como a ladró. La cohor­
te de losGentiles le adoraron como a Rey 
de burlas, hincadole co palos la corona en 
la cabera; y el pueblo de los ludios no le 
quiíicron admitir,ni copfeílar por Rey dé 
veras; y puefto en competencia con vn la­
drón, fcdiciofo y homicida,dieron alho- 
micidalibcrtad,y al Autor de la vidatuirie- 
ron por indigno della. Y no refrenando íi-

quiera
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nce del, cn fu prefencia 
ieron a vozes paraferyen T,WB, . » *

crucificadc.Condenòle el luez j y tiendo
de luyo el genero de muerte can infame, Je 
hizieron mucho mas cón la compañía de 
dos ladrones; yhazicndole licuar por toda 
la ciudad el madero afrentofo de fu Cruz;
le colgaron en ella igtrom¡niofamence,dcf- 
nudo a viftadelagente^Y como ti codo ci­
to nobailara, eftañdo agonizando, y có las 
antias de la muerte, le dezia palabras feas; 
dandole cn rotino con los delitos que el no
ania hecho, y ellos le auian leuantado.O 
honrador, y honra de los hombres; quien 
afsi te ha deshonrado por ellos, que lolo 
merecías fer honrado y enfaldado1. . ¡:: \> 

Finalmente quanto a los dolores de fu 
cuerpo fueron tantos,que fe pudobien de? 
zir,que defde la planta del pie hada lo mas 
alto de la cabera no tenia, cofa fana.; yquo 
todo eftaua hecho vna Haga comolepro-* 
fo,fin auerle quedado color , ni hermofura, 
ni vifta,o figurapor dude fuelle conocido.

Las
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Las efpaldas abiertas
feáalado con acotes ; lo s lsn H N P  nío-

& -

lidos con el peíb de la Cruz j el pecho 
defcoyuntado, y eftirado en ella; la ca­
bera traípafladacoñ efpinas , y de la 
mala noche flaca y defvelada ; los ca* 
bellos mefados ; la-barba pelada y ma­
rraneada ; y el roftro golpeado con bo^ 
fetadas ; las venas desangradas * la bo­
ca* Teca con la fcd., y la lengua afnarga 
con la. hiel que le auian dado j las pier­
nas >V" bracos' c(lirados hafta contar feie

i  ■ *

los: huciTos; las manos y pies barrenados* 
coleado con cíanos de vn madero porfus 
mifinas heridas, y-abriéndolas con cl'pcíb 
de fu mi lino cuerpos ebeoracon afligido,y 
puefto a punto de morir a fuerza de; con- 
goxas y dolores. :; ■ . •
; Yrio fojamente enloque padeció, ¿fino 
cambié,en las canias y modo de pade£er¡fc 
defeubria claramence^que era mas que hó* 
bre e! que afsr padecía1 La cania porq pa­
deció,fue por la }iutó a*y por la verdad y y

por
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^e Oios^que era fú 

PíigM B B lB B iplir con el precepto que 
Je tcnWpül'fto, y por el bien publico de to* 
dos los hombres prefentes, pallados, y ve- 
niderosjdexandofc defpojar de la haziéda,1 
y de la amulad de los hombres,de la fama, 
y de la h5 ra,dc la Talud, y de la vida por no 
perder vn punto de TuCaridad,yde Tuóbe* 
diencia; dexandonos iluftrifsima exempío 
para menofpreciar todas las cofas q fe lla­
man profperas, y acometer las aduérfas y 
terribles que huuiere en elle mudo , quado 
fe atraniefa el mayor fcruicio,y gloria de 
Dios N. S. que es todo el frutoq deúemos 
facar defta Meditación, trayendo ftempre 
delante de los ojos a eftc Señor* qeftando 
con can cílremada pobreza defamparado 
de fus amigos, rodeado de íus enemigos, 
deshorado,y abatido,y co tan gradesdolo­
res, y tormétos, no fe rindió,ni mofteó fla­
queza,ni perdió vn puto de fudecoro yMa 
geftad ; antes eftendio animofamente los 
bra^osjhaziedodcmoñracipde las fucrcas

dr“
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de D i o s y  fuftencan 
Cruz,que folo el pudiera

O c t a v o  d í a «

DE LA QYARTA SEMANA;,
S SI Como la primerafemana perte­
nece a lavia purgatiua, y la fegunda a 

la íluminariua;afsi la quarta a la vnítiua,en 
laqual confifte la perfección, como eftá 
eferito. ¿Mtbi auttm aibtrere T>to bonam 
*Á Píal.71, La vnion con Dios fe haze erí 
cftavida por medio dé las tres potencias 
desalma, y por el exerdeío de las buenas 
obras ; eonuienc a faber, con lamemoria 
teniéndole prefen t e : conelentendimicn-- 
co penetrando con fu luz fus atributos y 
perfecciones,y la excelencia de fus criatu­
ras dé la manera que proceden, y dependo 
¡del-con la volucad transibrmandoíe en el 
pdramorjy con las obras,y la imita cío ha- 
zicndofc femejante a cLcon clexercicio

de



Remana , m
as. Efte citado, afsi 

conK^nppMPRiP--ytnt¿to de los ^uc fe 
canean en ella vidaiafsi es el mas cercano, 
y mas parecido al de la gloria; en la qual 
eftáDios vnído a la memqria con continua 
prefencia, al entendimiento con clara vi- 
íion,a la voluntad con amor firme,y a toda 
el alma transformándola en fu femeja^a, 
como íc dize, I .loa. 3.S cimas >quaniam cum 
aparhetitjfimilesei trtmusflu^niam videbi• 
mus eum ficuti efi*

A efte fin fe endereza toda la jornada 
efpiritual: v afsi como en la gloria nos vni- 
mos y abracamos con el vltimo fin por 
medio de las tres potencias, y conlapar* 
ticipacionpcrfe&adefufer por medio de 
la gracia confumada: afsi en efta v ida, lue­
go defde el principio de la conuerfion, def- 
pues de propuefto en el fundamento el vl- 
timo fin, nos empegamos a motier a el con 
el exercicío de las tres potencias, y con la 
execucion de las buenas obras, a las qua- 
les ha de llegat con eficacia la.tfoluorad

C) para



•para ve ni r a ícr ícnt 
inocencia y (antidad-. YctiiuiuHM|p i 'para 
4tiayorc!aridad,c$ la que {ediftdnguecn las 
rres q< ¡e hemos dicho^ürgatiua, ilumina^ 
•tina, vnkiuá-.Y aunque en todas ellas íieni- 
pre nos vamos acercando a D ios; pero en 
•la primera fe tiene mas reípe'&o al termi­
no dedonde Mimos, y de! qual nos aparta­
mos'; eíío és d e los pecados. de las palsio- 
ncSjde la* malas iñcliiiacicnt’S ycoíturn- 
bres ; y por efto fe Dama puVgaduav En fá 
■ífcgluYdad, defpbes de ahogados IOS’ Egip­
cios , que venían cn ntíc'ftro regúiillíiento^ 
tencñios iblarnéce Tfcfpe&twncamin-ar poir 
íosdenCitbS eípacioíbs que ay hhíb llega# 
a ! a tí erra d e Promi f$ i onreído q Wftklr los 
brigos eípacios de lás Virttiéc^v'pcteando 
coa eiamór propio.íhn-Msal'y mudaiio,y véf 
cíendo las décnas dificultades [de das elec? 
cionie-sy fe&fta íédüzítfe’'‘álIft’fcdj&diS la vír* 
tud. Y porque para efta jornada 1íenamo9 
porgtilá el e&empioy dbcMáii dCfCítriíiO 
bueári^ Séáor, verdadera 1 u£ d¿ lai) und o,y¡
■ - d  nos
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y alumbrando el c& 

minWfSmIRprJlam a ilaminaciuíi . En i* 
tercera > fe cieñe ya refpe&<xal termino a* 
donde va ojos a parar,y con ciquaj no> hei 
nios de vníiiy en el qua] hemos de deícan* 
íár;y por e do fe llama vmtiua,:y es como el 
caminante qu.ando ya defeubre ci lugar 
donde va» que fe le a nina el defeo , y fe 
le reoueuan las fuercas, y no acierra a 
quitar los; ojos de la ciudad, ni puede 
quitar de allí el penfuniento, ni el de- 
ieodirso q parece, qefta aiido con ella con 
todas fus. potencias y fentjdos jy toda fu 
¿anfia es por llegar también con el cuetr 
po . Efto fu cede a ios que llegan aclis 
.edado , defpues de aucr llorado fus cul­
pa mortificado fus pafsiones , venci­
do fus repugnancias, y exercitado las vir­
tudes , que dcfcubrcn nucita luz, y nuc- 
uas prendas de alcanzar el finque prc* 
<t enden; y canto con mas tuerca 1c de- 
•fean y caminan o el, quanto tienen mas 
. recogidas para ello íolo fu atencipa y

Ó 2 lias
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íus fuerzas,las quales 
(iones mal mortificadas icntan antes re­
partidas, y derramadas por muchas colas.

De aqui fe faca,que elle citado de vnio* 
aunque refpeíto delta vida,y de la perfec­
ción que puede álcancar el alma en ella,es 
como termino; pero rcfpectodela bien- 
aucnturan$a,y vida venidera, es eltado de 
quien camina: y por ello fe llama via vni- 
tiua.Porque quien dize vnion, dize termi­
no y defeanfojy quien dize via, dize moui- 
miento, y camino: termino es rcfpe&o ds 
lo patTado,y camino refpecto de lo venide­
ro: afsi como el caminante quando eítá ya 
a vilta del lugar, refpcéto de la jornada de 
atras,íé dize, que ha llegado,porque ve la 
ciudad, y las torres, y los fuegos: porque 
oye las campanas, y los reloxes, y las vo- 
zcs:porque encuentra los que vap , y vie­
nen : porque ya parece, que no puede per­
der el camino,ni ofrecer lele mal paffo qué 
le eftoruela entrada¿y por todo ello fe pue 
de dezir en cierta manera,que ha llegado;

pero
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pcwpppi|||pppra» compara a los que ci­
tan OTW^WMjVcrdaderamentc camina, 
y no ha llegado: porque puede tropezar, y 
eacr.puedefele ofrecer algún mal pallo de 
barca,o rio.Finalmente,no puede parar,ni 
defeanfar: porque fino camina le quedara 
con efecto fuera. Efta mi íma es 1 «i condici6 
de los que citan en elle eílado, como que­
da dicho, el qual propiamente le exercita 
en la quarta femana.

El intento defta femana cs.Lo primero, 
crecer en conocimiento y amor de Dios. 
Lofegundo, en elexercicio de todas las 
virtudes perfectas, que fe configucn a la 
Caridad. Los afe&os que mas fe pretende 
fon dos. El primero,tomar alguna experic- 
c ia , y fentir en mi algún raftto del gozo y 
alegría de los bienauenturados,, y del que 
Dios nueítro Señor comunica a los tuyos; 
que es güilo, y fabor de la gloria. El fegun- 
do, es alcancar conocimiento claro de lo q 
Dios escara con nofotros, con defeo del 
recorno^sfor^andonos a hazerlo mío.no

Q j  para
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para dòn él. Para lepri 
iìdcracìofi de là Refurr
Oiriftó,de las apariciones y coitfuelo quo 
3ìo a Ios iliyós, y del que fiempre da a ios 
quede linieri, en fus mayores apreturas y 
tribulaciones; y finalmente ayuda la Me­
dicación de la gloria. Para Jó legando a yu. 
da la eonfideracion délas perfecciones y 
beneficios diuinos dé la manera que fe pra­
ctica en el exercicio dei amor de Dios*

MEDITACION DEL PREM IO
Y c c u n s o l a c j o n  d e  l ö s

B V £ O S.
T3 A R A Recoget en vna Meditacion 
■ todtis las nrnerias que nos paeden ayu- 

dar al gozo y aiegria cipifitual, que ie prö­
tende en cita quarca femana, fe puedea 
confidefcdr los puntos iiguientes.
Lo primfiro, aisi comolefu Chriilonuefif 

tro Senor füe Ia imagende jufticia y fand- 
dad, alg quai fe haii de contotmar todos

• 1 Io$
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om.S. Q u otfriS jth .

t e o rifarme; f ie r i  frrt'jgi-
p i FU # . f Ai si cambie n es el cxemplo 
(le i a gloria, qpc les. ha de dar «a codos. Pues 
coníidercmos.Lo priiiieiOjlaglpria de leía 
Chrifto * que íe manifeíló en fu Reíurrec- 
cionjeii la qual la gloria que eftaua rccogi- 
daeueiálm a, te comúnL d al cuerpo coa 
los quarrp dp.ee s;de impab ih.;Udad)fl.ibcili- 
dadj<¡gili(lad5y claridad: y le.diiunidadque 
en el tiempo do íu País ion eilauo como 
eíconáida, íe declaro . Lo primero en. ia 
exaltación de tu riobre,pues £up conocido, 
creído j y adorado por Hijo de Dios, ad 
Phiíipp. %. 67 d e á n  } q w d  tfiju -
p e r  q m n ea o n n a .Lo legando, en la po'cor­
tad abíbiuta íobre codas las cofas. ’D i ta  
f/? m ib ., p ftie jldr, & c . Alegrémonos pues: 
Lo primero, de ia gloría de Cimillo can 
bien merecida,can lus crab.a.jos^Lp legúelo, 
de ia eíperanca ó fe nos abre: de tener los 
tmebrosde la nauma gloria- que vemos en 
la ca£S9a;, a4 . Í i í f  re f irmabit

4 CO?'
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forpus bumilitattí nafltl 
vori claritatít fuá.

Lo fcgundo, efta gloria empieza a co­
municar Chrifto nueltro Señor a los Tuyos 
en efta vida, quanto Tufre el eftado defta 
peregrinacion.Lo primero, con prouiden- 
cia paternal en las necefsidades tempora- 
les.Lo Tegundo, con abundancia de rique­
zas , y dones efpirituales. Lo tercero, con 
eíperan^ade bienes eternos.Dos cofas les 
puede dar pena a los juftos,que fon las cul­
pas paíTadas, y las penas prefentes; y en 
las dos hazc cuplidamente Chrifto N .Se­
ñor el oficio de Cofolador: porque las cul­
pas perdonadas fon motiuo de alegría, co­
mo lo fue para los hijos de Ifrael, ver aho­
gados los Egipcios que los perfeguiani y 
como lo es la Talud, que Te cobra defpues 
de la enfermedad. Demas defto las penas 
licuadas con paciencia, y buena concien* 
c ía , fon también motiuo de alegría, por la 
confianza en D ios, que no faltara en lo 
nvccflario,por la feguridad deque el cami­

no
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BFtnas acertado; por ¿1 
oria, que correfponde a

las tribulaciones que en ella vida Ton tan 
breues,y tan ligeras; y por la conformidad 
con la voluntad de Dios, y femejanca con 
Chrifto nueftro Señor. Todo lo qual es 
caufa, no {clámente de tener paciencia, fi­
no cambien de gloriarfe, como dezia el A- 
poftol en las tribulaciones. Defte confue- 
loque da en ella vida Chrifto nueílro Se * 
ñor, tenemos exemplo en el que dio a fus 
Difcipulos todas las vezes que fe les apa­
reció defpues de refucitado, ofreciéndoles 
de nueuo fu amiftad dcfpucs de auerle nc- 
gado,o defamparado,Ioan.2a.Y¿;v vobttt 
&C. Y para animarlos ala Cruz y pacien­
cia en los trabajos,moftrandoles fus llagas, 
y el reíplandor y gloria que procedía 
dellas.

Lo tercero,defpues defta vida,y alfin de- 
11a fe figne la hora de la m uerte, q es otra 
ocafion de grande confuelo para los bue- 
nos,Lo primero,por la afsiftccia particular

de



o
!de Chfiílo n u e f ira S & n H H IH IP ^  
f  tapar anero vahes ¡oturn^emvW^íma «,£• 
M tip ia m  vQs ad  me ipfurx,.Lo íegudo, no les 
.da pena dexar las caías deíteimindo: poro 
las handexado en vida>y han peleado coa 
ellas,oara noembaracaríe con ellas; ven 
-la muerte antes íe alegran do que les quite 
-Dios elle enemigo de encima, y ios Caque 
deftaspriíkmes, y los dexc libres parala 
contemplación, Pial.141. E d u c d s  cafíoáia  
a n im a m  meam a íc o n f i te n d u m  nom in i t m .  
Lo tercero,no lesdá pena la malacocien- 
cia, fino anees les alegra la buena; ni les da 
pena el no aucríe aparejado,fino alegría el 
auerCe ocupado en eit© toda la vida, y no 
vcrCe en eíla hora co la s pri íllis y r.uba.cio? 
mes q tiene los malos* Y ais i. Cobre aquellas 
palabras, La e x  12. Vi, cu ve  puí{aue
r i t¿ o n fe j l im  a p sr ia n t  e i. dize S. Gregorio; 
{ Q-lí3Uf c laa fper, bperatione Cecu'* 
xas dhpLilCanti coCefiimaperir, quia kéaí$ 
-índice fiifiinct,á¿ca tepus propÍnqa<£ morr 
tis adiiencritjde gloria, reuibutionis hilar

refeic.]
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Urque como qui Seña

**fS!ÍHleínpic$a a tener algunos
refci
cerca uwi«g
nitros y principios delia en la quietud y 
gozo, en la íeguridad, y confianza ,'y en el 
mayor conocimiento de D ios, de ios An­
geles,y Santos,&c. Demanera, que con la 
experiécia de los nueuos aires parece»que 
fe da prifía el alma a falir del cuerpo. ■..
. Lo quarro, en el diá del luizio cambien 
ferá particular el confuelo y alegría de los 
buenos.Lo primero,porque las léñales de 
eípanto y terror, fe tan  para ellos argumen­
tos de efear cercana fu gloria,comodixoel 
5aluador,Luc2C zi.*2{,*}pie¡te, matees? 
p itae fira , c\Lo 2»por la reíiirreccion del 
cuerpo gloriofo, q es como hazer Dios de 
nueuo al hobre,y darle vida nueua,y gloria 
nueua:y por eíib fe llamaenel Euageliore 
generado.Lo 3 .Por la diftindonqie' ha de 
hazer entre los buenos,y los malos,auiedo 
eft.ido íiempré mezclados en cíla vida, 
Match,a $*Et fiatuií cuaquidem ádtxlrtf, 
hados antevi dJifíiJrtSi Y por la excelencia 
f d e l



1
dos con la
Pablo,ferán lcuantados en las nubes, para 
íalir al encuentro a Chrifto en los aires. 
Lo quarto, por auerfe de publicar delante 
de todo el mundo fus merecimientos; y 
auerle de confcfíar Iefu Chrifto por Tuyo 
delante de fu Padre, y de los Angeles, y 
por aucr de recibir la honra de la mano de 
Dios,Ioann. i u  Honorifieabit eum'Pater 
meuS)&c. Lo quinto, por la dignidad de 
Iuezes que tendrán fobre los malos, pues 
por fus obras y cxemplo han de fer conde­
nados los malos,Macth. ip.Sedebitis fuper 
Jtdtt indicantes duodecitn tribus i ¡rae!. Lo 
texto, porlafcntéciadiíinitiua que fe dará, 
en la caufa de fu faluacion,y poflefsion del 
Reyno eterno; y pues en cfta vida es dia 
tan alegre, quando fe aleanca fentencia 
en fauor en pleito de pocos marauedis; 
que alegría ferá la de aquel dia en los juf- 
tos quando oiga por fus oidos? Mattb. i  j. 
Vtniu btntdiftil? Atris uitii&t.

del lugar

Lo
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Rac la cxccucion della 
renaio eterno de la glo-

ria; en laqual loque tiene Dios aparejado 
para los que le íiruen, 1. Corint. x. * ^ J 9  

qcuIu í v id it ,n t<  au ris  aud im ty n ic  in  cor bo- 

ffíin u  ajeend it. Solamente Cabemos, que a- 
quel es el Rey no de Dios, en q Icfu Chrif- 
to es el Rey, y fu Madre fantifsima es la 
Reyna,y los corccfanos Con todos los An­
geles,y Sanrosdos qualcs citan tan vnidos 
cncreit, y con fu Rey , como lo citan los 
miembros con Cu cabera. Sabemos, quie el 
alma cita allí en íu centro, y en lapoffef- 
íion de fu vltímo fin con la viíta clara d¿ 
Dios; y que los fentidos tienen abundan­
tísimos deleites, todos los que vienen bie 
con la pureza y alteza de aquel lugar,y co 
el apetito de vn alma que cita anegada en 
Dios. Sabemos,que el lugar es lo mas alto 
del Cielo Empirio, en el qual el Cordero 
celebrara Cus bodas,y hará fíeíta a fus ami* 
gos con lavifta clara de fu Diuinidad, y 
con todos los demas entretenimientos y

delei-
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deleites que el tiene le<t
cretodelii Sabiduría yjWKKflKÊbvcîÀ 
cia;.la squales íieftas durarán por coda la
eternidad de D ios. Eíie es el premio que 
tiene .Dios prometido a los Tuyos; de cuya 
eímíideracion ha de rcíulcar el defprceío 
dgíódasibs colas criadas; laxonftancia

.los trabajos viríuofos , el güilo 
de Jp$ J^ignes ecemosd# vniony ¿amor coÜ 
Pjos,j,y elexercicio de la s v irtudes perfét 

oug .proceden de la ■ perfc&a carh  
dad» .. ’■
~ i ■ -í i

H, "í E D I T A C I  O N D E l;
AMOR DE D Í O S . ■'

í )  A;Iv A-f Mayor noticM de la quarta Je-I 
*. manàiè.puede piadeareitediaci exe£$ 

. o c ia  del amor 4e PioSgComo lo pone f3 
aiuedro Santo Padrè al fin ; ; , 

v : -r,'.. de la. quarta fe- ■ >
ma U 4«»TF; y 4̂ S V

n t
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E L  A MiO R.
.1

p  Fumerò ;> conuiene aduertir l eri
* dos cofas.:La prime ra*qne elai 
mor fe deue .ponar mas c& las©*? 
bta ssque en laar pabbras* jba fegnu?? 
dà j£ i a mo r confifte  ̂cn c om ubica* 
cio de las partes-jes aiabef-̂ ©ìdàr> 
scomunicami .amante ?ai arhàdo 
lo que tkiie,ópuede;: y àfsi pomi 
contrario el amado al -amante* 
D e m a n e r à*q u e il  ei vn o tic noci 
eia^dar al qhot aitiene ; fi fàdhareis* 
fi xiqueaas jy::afièielotrà aLdtra*

Ora-{, -i($V 4.



pRrnier preámbulo es compofi- 
cion,que es aqúi ver como ef- 

toy delante de Dios nüeftro Señor, 
de los Angeles,de los Santos inter­
pelantes por mi.
f El fegundo,pedir lo que quiero J 
fe a  aqui pedir conocimiento in­
terno de tanto bien recebido, para 
queyo enteramente reconociendo 
pueda en todo amar, y feruir a fu
Diuina Mageftad.T+ | • * f* El primero punto es, traer a la 
memoria los beneficios recebidos
de creación, Redención * y dones 
particulares,ponderando con mu­
cho afeflo quanto ha hecho Dios 
nueftro Señor pormijy quanto mé

ha
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HPKnenc m3  y conie- 
ISl^Senor defea dar-

jem e éhiquanto puede, iegun fu 
ordenación Diuina : y con elio re- 
fieftir en mi mifmo, confiderà ndo 
con mucha razón, y inílancia lo 
que yo deuo de mi parte,ofrecer,y 
dar a la fu Diuina Mageftad* esa 
faber,todas mis cofas, v a mimif- 
mo con ellas * afsi como quieno- 
frece,afeéladofe mucho : Tomad, 
Señor,y recebidtodámi libertad, 
mi memoria, m i entendimiento,y 
toda mi voluntad, todo mi auer,y 
mi poífeenvos me lo diñes, a vos 
Señorío torno ; todo es vueftro, 
difponed a toda vueftra voluntad; 
dadme vueftro amor y gracia ,que 
ella me baña. . q

R El



rp tantasmentes cando íer , en
vc»etando,en los anímales íeníhn- { ■*
do , en los hombres dando enten- 
d e r: v a i s t en mi da n á o m e i e r ,a*
n 1 m a n d o , i en-a n d o , y ha z i e n ó o -
me entender \ a í im i im o  hazicn- 
do te mplc ele mi , íiendo cria do a 
la f im il i tud , y imagen de fu Dkú- 
na Klaecílad : otro tan to  refie- 
¿tiendo en mi mií’mo por eí mo­
do que eíia dicho en el primer 
punto ,o por otro que {latiere me­
jor. Delamifma manera fe liara 
iobre cada punto,que fe íigue*

El tercero , confiderar como
Dios trabaja, y labora por mi, en 
todas cofas criadas -iobre la haz
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y haber fe ad 

f  antis y afsi como en 
Jos cielos , elementos, plantas, 
frutos, ganados« &c. dando fer, 
conferuando , vejetando , y fen- 
fando , &c. Defpues reflecíir en 
mimiímo.

El quarto , mirar como todos 
los bienes, v dones decienden d/ -i e
arriba; afsi como la mi medida po 
tenciade la fuma y infinita dea- 
rriba;y afsi la jufticia,bondad,pie- 
dad3mifericordia,&c. Afsi como 
del Sol defcienden los rayos ? dé la 
fuente las aguas5&c. Deíbues aca** 
barrefle&iendo en mi mifmo>fégú 

efta dicho. A cabar con vn
coloquio,y vn Pater 

nofter.
R i  DE-
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P r i m e r a  N o t a *

p \ E  Las dos notas, o aduertencias, que 
*-^eitaa Iaentividadcíleexercicioja pri­
mera eirá tomada del común prouerbio, 
qúedize:Obrasfon amores, que no bue­
nas razones: y deloquedize el Apoítol 
S.lusLV\:Fílioli vnti non ailtgamus verbo}nt- 
queIinguarftd operefo vertíate, 
num.i ¿.Hijuelos mies, no amemos de pa­
labra,y con fola la lengua,fino con obras,y 
con verdad. Amor de (olas palabras para 
con Dios fera aquel que fie reduze todo a 
ceremonias exteriores, del qual fe dize en 
el PíaÍ.77. Et düexeruKt eum in orejuo; &  
iingtta ¡uamentitijunt ti'.corauttm eorum 
ron erat reftum eum eo,&c, Amaüanle, di- 
ze .con la boca,con amor de palabrasrellos 
dczian,q era amor, y no era fino palabras,

yp*:



DE D i  OS. I s t  
Lrorq en el coraron 

fas con éi. Dellos tales 
¿1x0 el Salüador,Lucx 6. nu.46. i¿uid aute 
vocatis mefDomtne¿Domint^ nonfactti¡% 
qu<t dico.Para que me llamáis, Señor, Se­
ñ o r ^  no hazeis lo que os digo? Donde 
fe ve,que las palabras que de Tuyo fon bue­
nas,por falta de obras fe condenan por fin­
gidas, y de cumplimiento. Amor de pala­
bras es también aquel, que fe queda en ío- 
los ate&os regalados de la voluntad i el 
qual,o es fingido,o es flaco, y que no tiene 
fuerza para llegar a las obras. Amor de o- 
bras e s , el que tiene eficacia para obrar, y 
fe eftiendeal cumplimientode lcsManda- 
mientos de D ios, y abraca los confejos, y 
fe conforma quanto es pofsible en efta vi­
da con el beneplácito de la Diuina volun- 
tad.Eftareglanos dioel Saluador para co­
nocer el verdadero amor. Si rae amais, di- 
z e , guardad mis Mandamientos: y el que 
guarda mis Mandamientos , efle es el que 
me ama,Ioann. 14. num. 15, y 1 1. Y deftc

R 3 amsr
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amor robu lio, y obra*
11 $Jurau¡>¿ ’ (iM ui 
t ia tu a -y en el Pial- 16. la-
hiorum tudrum ego cujiodiui v ía s  duras.

S e g v n d a  N o t a .
T JN  La fegunda noca fe declara, en que 
••“■'genero de obras confute el amor ; con- 
uiene a fabcr,en dar cadavno al otro de los 
bienes que tiene. Demanera, que ninguno 
fe perfuada,q el amor le ha de íalir de bal­
de,- fino q ha de fer acoila, fi fuere menef- 
ter,de todos fus bienes. Por ioqual quien 
trata de exercicaríe en amor, ha de entrar 
co refolució de perder de fia honra, y de fu 
haziéda,y de íu comodidad y regalo fiépre 
q fuere meneíler para íéruir al amado; y de 
emplear íu falud,y fi¡ ciencia ,y todos fus ta 
letos en lo q fuere de mayor feruicio y vo­
luntad del amado.Todo lo qual viene bien 
con los propofitos de la feguda femana, de 
imitar la pobreza,y humildaddelefuChrif 
to,no folo con el afe d o , fino también con

el



íirí
aííemSpi

e Dios, i / -
en cafo de may:-'>

á

v í'eruicio diurno, por
' i  1con el.

Pr i m e r o  p r e l v d i o .

p N  El primero preludio me deuo poner 
delance de Dios, reprefentandole con 

feroblate benigno,y amorofo,y cercado de 
fus Angeles,y Sancos,que todos eftá inter­
cediendo , y rogando por mi. Porque ella 
compoíicion de lugar aviua la Fe, esfucrca 
la Efperanca, y difpone al amor, que es el 
fin defte exercicio.

S e g v n o o  p r e l v d i o .

P  N El Cegando preludio fe empieza 
a de (cubrir el magiílerio con que ella 

ordenado elle exercicio, o contemplación 
para  alean car el amor , y la correlpoiv 
delicia que tiene con las dos -primeras no­
tas , que fe pulieron por fundamento de!. 
Porq íiendo afsi,que el amo,r coníiíle en o- 
bras,y en obras de mumacorrefpódcnci.i,y

R 4' coaiU'
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comunicación de ld§ 
los que íe aman: r e í í a S |^ |^ | |^ P p m a ' 
do Dios a los hombres, yla  ̂l# |Ü cza coa 
que les ha comunicado de fus bienes, para 
que los hombres fe dcfpiertcn a víar de la 
mifma largueza, y liberalidad con Dios: 
tomado el amor que tiene Dios a los hom­
bres,no folamente por motiuo y defperta- 
dor, fino también porregla,y por exem­
plar del que han de tener los hombres a 
Dios; conforme a lo que dixo el A pollo 1 
San luán. i. loann.4.num. lo. *2\£o» quajt 
nos dilexerimus tDeumiftd  quonia ip/e prior 
dihxitnas'.ynum.i?. Fl{j)sergo diligamus 
\Deum>quoniam 'Deus^prior dilextt «oí.N o 
preuenimos nofotros a Dios con nueftro 
amor, fino el nos preuino a nofotros con el 
fuyo.Segun efto amemos nofotros a Dios, 
porque el nos amo primero a nofotros. Y 
efte es el fin defte exercicio , y el pro» 
uecho q hemos de facar del; el qual pedi­
mos a Dios en efte fegundo preludio: con­
tiene a faber, [ Yn conocimiento interno

de
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_» ] EftoeSjConoci-

niicítp^PPf^^lDíós ha hecho con noío- 
cros,y de lo que hemos recebido de fu ma­
no, [ para que yo enteramente recono­
ciendo pueda en todo amar, y feruir a íu 
Diuina Mageftad.] Ello es, para que yo 
reconociédo lo que Dios ha hecho conmi­
go,me esfuerce al retorno quanto es de mi 
parte j y afsi pueda en todo amar,y feruir a 
fu Diuina Mageftad. Y fobre efte retorno 
y imitación del amor de Dios para con los 
hombres, fe funda quatro grados de amor, 
que los hombres deuen tener a Dios re­
partidos en quatro puntos defte exercicio.

P r i m e r o  p v n t o .

p  N  El primer punto fe note. Lo prime- 
^ ro ,q u e  la materia de la Meditación en 
efte primero grado del amor,fon los bene­
ficios diuinos , que es materia copiofifsi- 
ma,y motiuo muy apretado para encender 
amor,pues como dizé: Dadíuas quebraran

peñas:



O C T
peñas’.y Salomón di
Que los que dan d o n l | ^ ^ ^ ^ f m o s  
de los que los recibenXcjÉbene ncios reda-
ze nueitro Santo Padre a tres cabccas, de ̂ *

creación,Redécion, y dones particulares. 
En la creación entra el íerdei alma, y del 
cuerpo con todas fus partes y miembros, 
con todas fus potencias yfentidos. Entra 
también la' conferuacion con todos los 
bienes de naturaleza, que a ella fe orde­
nan. En la Redención entra todo loque 
el Señor hizo , y padeció por nofotros 
en carne mortal , y los Sacramentos 
que inftuuyó para nueílro remedio* Los 
dones particulares ion cali innumerables 
y quotidianos , y nos íuelen mas deícu- 
brir la prouidencia y amor particular 
de Dios para con noforros, y obligarnos 
mas al retorno del agradecimiento, y del 
amor. Y ello es, quanco ala materia de 
la Medicación en que fe deuc ocupar la 
memoria.

Loíegur\doíe note,las circunílancias
que
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fc>EDlOS. 154. 
ic n  cadavno de tíos 

P^luzéa tres . La.prime- 
a^jítmnío ha berilo *Dios mtefiro Señor por  
»i/, ais i en ia creación,y conferuacion, co­
mo en la Redención , haziendo y pade­
ciendo canco por proneer lo que conue- 
111'a a rni remedio.La fegunda,§«4*5/0 me ba 
dado de lo que t iene , aísi en ios dones na­
turales , como en los de gracia, y las ri­
quezas que ha pueíto en mí. Y aquella 
palabra , quantom e ha dado délo quetie- 
netfe pufo con particular aduertenda,alu- 
diedo a lo que eílá en la nota legenda: [ El 
amor conhíle en la comunicado de las dos 
partes; es a íaber , en dar, y comunicar 
el amante al amado lo que tiene, o de lo 
que tiene* ] Puesdeuo ponderar,quan a- 
bundan teniente ha cuplido DiosN.S.dc 
íu parte , y q u a n to  n;e ba daao de lo q tiene. 
Lo tercero, íe deuc pfderar fobre lo q nos 
lia dado,lo q nos de fea d a r: porque {obre 
lo q nos ha dado, [ Confcquecer el mifmo 
Se ñor de fea dárteme en quaco, puede íegü

fu
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la ordenación diuina. 
beneficios que Dios nos 
re,deuemos ponderar efta circunftancia,i 
que no queda agotada,ni canfada la libera* 
lidad del Señor, fino antes queda defeofo 
de añadir otros beneficios mayores; y to­
dos los va enderezando a darfenos a fi mif- 
mo en pacifica portefsion en la gloria.

Lo tercero Te note el fruto que fe deue 
facardeftaMeditacion,elqualcs, [ Refle­
ja ren  mi mifmo,confiderando con mucha 
razón, y inftancia lo que yo deuo de mi 
parte ofrecer, y dar a la fu Diuina Magef- 
tad;es a faber,todas mis cofas, y a mi mif- 
roo con ellas, &c.] Y aquella palabra, Lo 
que yo deuo de mi parte ofrecer^ dar, fe pu­
lo con particular acuerdo para correfpon- 
der a orrá palabra femejante que fe auia 
puerto de parte de \y\os:Quanto me ha dado 
de lo que tiene:porque afsi le cumpla lo que 
fe dixo en la íegunda noca,Qae el amor eon* 

Jifie en la eomunieaeion de tai dos partes, 
Demanera , que hallandofe vn hombre

obli-
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la n  inmenfa de los be* 

peneio»^®W¿ordias de Dios, fe ponga 
cn el cuidado que le fatigaua al Saco Rey 
jPauid,quando dezia: Quid retribuam Do- 
mino pro ómnibus ̂ qua rttribuit mibi. Y no 
hallando en fi cola Tuya propia digna de o- 
freceríe a D ios, le buelue codo lo q del ha 
reccbidojponiédolc aDios en las manos íii 
cuerpo con todos fus fentidos,fualma con 
todas fus pocécias,ru libertad, fu haziéda, 
fu falud,fu honra,y fu vida,como quié dize: 
I  Vos me lo dilles, a vos Señor lo torno; 
todo es vueftro, difponed a toda vueftra 
voluntad, j  De lo qual nacerá,mirarle de 
allí adelante a fi miímo como cofa que es 
agena, y no es fuya, y que ella con nueuo 
titulo entregada a Dios en retorno de fus
beneficios.

Lo quarto fe no te , que nucílro Santo 
padre, como gran Maeftro de la vida efpi- 
ritual t deíde el primer exercicio de la pri­
mera femana , en que pretende mouèr 
a temor, y defde el primer pallo de la via

purga-
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pursatiua hada el poli 
ua v baila cfte poftrer e x ^ iíim  
ta femana en que pretende mouér a amor;
todonucftro modo de medicar, v de con-

*

templar le va fundando en el vfo y ejerci­
cio délas tres potencias,como fe ve clara­
mente de las partes deíle primer punro, y 
délas tres notas que acabamos de dezir. 
Porque lo primero, es, traer a la memoria 
los beneficios recebidos, reduzidos a ciertas 
caberas para mejor ayudar a la memoria, 
como íe dixo en la primera nota. Lo fegu- 
do, ponderar con tnu:ho afielo las circuní- 
tancias deílos beneficios ; las quales redit- 
ximos a tres: y eílo pertenece al entendi­
miento,como le ve en ia fegunda nota. Lo 
tercero,ofrecer fe todo a Dios,y al cumpli­
miento de fu voluntad con firmes pro poti­
tos,yencendidos afettos; loqual pertene­
ce a la voluntad , como le vé en la tercera 

nota.Yde la mifma manera fe ha de
proceder en los puntos 

'figuientes*
SE-
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V N T O.

f¡ L Segundo grado del amor,es, no {blá­
sm e n te  aueríe ofrecido a fimifíno, y a 
todas fus cofas al cumplimiento de la Di- 
uina voluntad,fino también eftar prefentc 
a Dios co adual reuerécia y coníideracio, 
quanto fufre la flaqueza deíle deílierro, y 
quáco el alma es ayudada de la luz, y fauor 
celeftial. Porque ai si como los vaíVallos 
fíeles todos cftan ofrecidos al feruicio 
y obediencia de fu. Rey; pero no todos le 
afsiílen,y eílan en fu prefencia: afsi todos 
los q aman a Dios citan ofrecidos al cúpli- 
miento de fíi volútadjpero no todos llegan 
& efle grado de afsiftir en fu prefencia con 
adual atención. Y afsi como los q afsiften 
íiépre delante de fu Principe, o de fu feñor 
mirándole al femblantedel roftro conoce 
mejor fu güilo, aun en cofas muy menudas 
y particulares. Aísivno de los prouechos q 
fefacandeeftar en la prefencia de Dios,
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es,que de la luz de
el mayor conocimientout iu vuiautau;c< 
ía muy defeada de los que defean cumplir­
la,ad ColoíTenfcs i.nuimp. eX^jonee¡famut 
pro vobts orantespopulantes, v t tmplea- 
mini agnttione voíuntatis eius.

Para fubir a cfte grado de am or, fírue el 
(cgundo punto deíle exercicio. En el qual 
fe noterLo primero, que la materia del,es, 
traer a la memoria, y mirar como'Dios ha­
bita en fus criaturas. Y que no folamente 
les haze beneficios,pero ella prefente por 
fi mifmo para conferuarlos: [ En los ele­
mentos dando ferjen las plantas vejetan- 
do¿en los animales fenfando; en los hom­
bres dando a entender. ] Y porque los 
beneficios propios mueuen mas que los a- 
genos,deuo ponderar con el entendimien­
to, como todos los grados de fer,que eílan 
repartidos en las demas criaturas, eftan 
recogidos en el hombre;y por razón de to­
dos ellos eftá Dios prefente, En mi, dán­
dome fer, animado, fenfando, y haziédomc

enten-
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beneficios que 

•^pgrat^i&ftácion. Y íobre todo, 
jl/í m'Jtno btzuhdo templo de mi \ el qual 
esvn modo particular con que eílá Dios 
prcfenteenelhombre,y no en las demás 
criaturas corporales.Porque en el hombre 
comeen imagen, y íemejanca luya d ía  
Dios conocido,creído, amado, y reueren- 
ciado como en templo íúyo.Pucs auiendo- 
íc Dios comunicado al hombre con tanef- 
trec,ha,y particular prd’encía, relia,que el 
hombre refíediendo fobre fi miftno co- 
rrelponda a eíle beneficio, procurando ci­
tar en la preícncia de Dios5y traerle dela­
te de los ojos, creyendo, como es la ver­
dad , que eftamos fiempre delante de los 
fuyos. i

De lo qual fe figue, que en el primero 
grado de amor fe ofrece vn hombre del 
todo a Dios con determinación de hazer 
fu voluntad:y etrcfte legando paila mas a- 
delante: porque fe vne mas con fu Diuina 
Magcftad por laprefencia fuva, y toma

§  luz
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luz para 
voluntad

PvNTO TERCERO.

C  L Tercero grado de amor es obrarla 
voluntad deDios en prefencia dcDios, 

y conuetfar con los hombres fin perder la 
familiaridad con Dios, y trabajar en lo de 
fuera fin perder el defeanfo y quietud del 
coracon. Demanera, que ala preferida 
de Dios fe añada el poner por obra, y 
enexecucion la voluntad de D ios. Efto 
mií'mo fe halla en el amor de Dios para cÓ 
los hombres,como dize nueftro Santo Pa­
dre en el tercero punto,por eftas palabras. 
[ El tercero,cofidcrar como Dios trabaja, 
y labora por mí en todas cofas criadas fo- 
bre la haz de la tierra; id eft, habet fe ad 
modu Iaborantis: afsi como en los Cielos, 
elementos, planeas, frutos, ganados, &:c. 
dando fer,confcruando, vegetando,y fen- 
fando,&:c.dcípues rcfle&irenmimifmo.]

Para
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fFifÜpc reflexión es éfta 

jue deuo hazer en mi mifmo para co- 
rrefponder de mi parte en cílc tercero 
grado al amor de D ios, fe note lo pri­
mero : Q ue afsi como la prcfencia de 
Dios en las criaturas no es ociofa , fi­
lio que las rige, mucue y gouierna ,yo - 
bra eon ellas * y como trabaja acudien­
do con puntualidad y prefteza a todas fus 
opcracionesjy mouimiétos: afsi la prefen- 
cia de Dios que nofotros hemos de tener, 
no ha de fer ociofa,fino obradora, y que a- 
cuda con puntualidad a cumplirle a Dios 
todas íüs voluntades. Porque el ficruo que 
conoce la voluntad de fu Señor,y no laha- 
z e , merece doblado caftigo < Y también 
merece juftamente la indignación de íu 
feñor el criado tan regalado, qué no quie­
re trabajar, ni feruir por no perder la pre- 
fencia v conuctfacion de fu feñor : en* 
mo por el contrario , el que fe priua a 
tiempo dclla , por folo el mayor gufto 
y feruicio de fu fcñorjmerece fer admitido

S i  deí-
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dad.Y es afsi,que el diaqui lá id ü d ad  ni 
obra lo que conoce, viene a dexar de co­
nocer lo que hade obrar:y al que no anda 
quando tiene luz, le viene a faltarla luz 
■para andar , y las tinieblas le compre* 
hendert.

Lo feg'.mdo fe note,que afsi como Dios 
nueítro Señor tiene a fu cargo el gouicmo 
de todo el mundo, y el cuidado de acudir a 
todos los mouimientos y operaciones de 
las criaturas , íegun que lo pide la na­
turaleza de cadavna; pero en la verdad ni 
íe diftrae cenePte cuidado, ni fe canfa con 
efte trabajo: no íe diftrae, porque íiempre 
efta dentro de fi,y vno con figo: no fe can­
ia,porque íiempre c fá  en fi, y afsi efta fié- 
pre en el centro de fu quietud : afsi tam­
bién el hombre que fe halla en efte grado, 
de tal maneradeueobrar, que no falgade 
fi,íino que efte íiempre en fi , y Pobre fi, y  
que traiga todas fus obras a fi, y no íedexe 
ír tras ellas: fea feñor dellas, y de íi; y que
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en la libertad de los

!̂ os alòan^arà, lì eftando el
vnidoconfigo,yconDios reduxere a vn 
folo fin la diueriìdad de fus ocupaciones, 
no mirando, ni pretendiendo en ellas mas, 
que vna fola cofa, y temendo las demas 
por aceiTorias,y de poca importancia. Y lo 
que ha de pretender y mirar, es, agradar a 
la fuma Bondad , y conformarfe con ella, 
corno con la regla y erigende todo lo bue­
no que ay cn nofotros.

Q v ARTO PVNTO*

C N E 1 quarto punto fe note lo primero, 
^  que la materia de la Meditación en cf* 
te quarto grado de amor,fon todas las pen- 
fecciones diuinas; en que fe defeubre gran 
campo a la Meditación, y grade incenriuo 
al amor. 1 ten, íc defeubre camino para co­
nocer las perfecciones Diuinas, por el raf- 
tro de las perfecciones, que vemos en las 
$riatuÉas. Y efto es lo que dize, [ Mirar

S 5 como
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como todos los bienés;

{/■ a

de arribaj afsi como la mi medida potcnci 
de la fuma,y infinita de arriba; y afsi juiti- 
CÍa,b5dad>piedad>mií’ericordia,&rc.] Porq 
Píos nucftroSeñor de tal manera comuni- 
ca eftas perfeciones a fus criaturas, que fe 
queda có ellas:y de tal manera las reparte, 
que fe queda con todas, y las vne en fi en 
vna íimplicifsima perfecció, que es la ori­
ginal dedonde procedieron todas.

Lo fegundo fe note , en que forma de- 
uohazer reflexion fobremi en eftaeonfi-
dcracio de las perfeciones diuinas. Lo pri­
mero, [ Aparcandoquanto espofsiblede 
mi el amor de todas las criaturas, por po­
nerle en el Criador dellas, a el en todas a* 
¿n do, ] pues hallamos en ellas raftrp de íu 
hermofura y perfccion ,y  atadas en el con­
firme a fufantijsima voluritai^coiwoá.ZQ, el 
anima 5 . Padre en la tercera parce délas 
cG'ciCucioncsjy co mucha razó,pues todas 
las perfeciones de las criaturas las halla1- 
mos có mayor cxceiencia en Dios,Sap,i 5.

n-5 ,
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fnel librodelaSa- 

iilos hobf esagrad ados de la her* 
fnofurá de las criaturas las tuuieró por Dios, 
cntiedan de ay,quato mas liernioíb lera el 
Señor de todas ellas; pues el q las hizo, y 
les dio el puefto y lugar q tiene, y las leyes 
y orden q guardares el Autor, y Padre de 
Iamiíma hermoíura, Y íi fe admiran de la
virtud,y fuer£a que tienen para obrar, en- 
tiendamque el que las hizo es mucho mas 
poderofo, que ellas: porque de la grande­
za y hermofura de lo criado puede el en­
tendimiento venir en conocimiento dei 
Criador. Lo legando , no Tolo deuo a- 
parear el amor de las demas criaturas, lino 
tabien de mi miírno por ponerle en Dios, 
del qual depende todo mifcr y perfccion; 
[ Ais i como del Sol deciendcn los ra­
yos^ de la fuente las aguas> ] Pues afsi co­
mo la eonfernacion de los- rayos depende 
mas del Sol,que no dellosj y la con femado 
del arroyo dépede mas de la fuente q defi 
mifmo; aísi elbie del h5 bre mas depende

S 4 de



la fuente j y el manantial del fér¿ yìde-coa 
lo bueno. Y de ay e s , que arrimandoíé el 
hombre a fi mi fino viene a caer,y amando- 
fe a fi, viene a perderfe ; y huyendo de fi,y 
aborrecicndofe a fi,viene a ganarfc,como 
efta efcrito en el Euangelio : El que ama fu 
alma la perderà, y el que la aborrece en ef- 
te mundo,la ganará para fiempre*

De aquí nace mirarfe vno , no co­
mo cofa fuya, ni de nadie, fino todo de 
Dios,pendiente todo en fu fer efpiritual, y 
córporal de aquel piélago infinito de fer, y 
de perfección que ay en D ios. Y de aquí 
nace hallarfe el efpjritu libre y defembara- 
crdo para ir a Dios con toda la fuerza de 
fu intención,y de fa amor: porque no halla 
que amar,ni a quie agradar fuera de Dios; 
pues todo lo que ay en las criaturas, lo ha-
11a con infinitas ventajas en Dios. Qúan- 
dovno liallegadoa efté eífado, por muy 
varias,y diferentes que fcan fus obras, fie- 
pre es v no mi fino el fin que pretende en

ellas.
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__ jgue el fin que preten-

j  f i  ccrfándó;ip€»jos a todas las criatu­
ras, como u no fueíTen, no prerende mas 
que agradar ala Diuina Bondad por fi mif- 
m a. Porque bien puede fer, que mirando 
los fines particulares de cada obra, tenga 
nueítras acciones diferentes diados : por­
que vnas vezes eftaràn al principio, otras 
al medio,y otras al fin:y muchas vezes por 
diferentes eftoruos que fuceden, y contra­
diciones que fe atrauiefan no confegui- 
ràn fu fin -, pero mirando a la intención del 
que obra, fiempre eftan en fu fin. Porque 
en qualquier eítado que la obra elle,el que 
la haze con eíla intención, fiempre efti al 
fin de lo que pretende, que es agradar con 
fusobrasáDios: y poreffo ningún fucef- 
fo,ni contradicion puede éftoruarlc que no 
configa fu fin.

Según efto, gran cofa e s , auer llegado a 
entender con luz del Cielo, Como toáos los 
bienes^ dones descienden de arriba-, y que ay 
allá arriba vna infinita potencia , infinita

bondad,
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bondad,y Sabiduría^ 
infinita hermofura, dcdotid^íe o ^ o a  e 
tas propiedades, q tá limitadamece vemos 
participadas en las criaturas.Y gra cofa es 
aucr descubierto alSol por Sus rayos,y guia 
donos por el arroyo,aucrvenido a dar en la 
fuétc,yaucr cogido el cetro dode fe v iené a 
jütar,yvnirla multiplicidad delasperfccio 
nes criadas:porque allí defeanfara imeítro 
amor,fin tener que bufear otra cofa mas a« 
delante: y efto lera amar a Dios con co- 
do el coraron, con toda el alma, con toda 
la mente,y con todas las tuercas.

Y porq los q llega a eíte citado,no tienen 
otro cuidado fino hazer la volutaddeDios
en la tierra, co la perfccion q fe haze en el 
Cielorafsi no tiene otro defeo,fino de Salir 
déla tierra,y entrar ene! Cielo para Suplir 
Jas falcas q Itazé en la tierra,quato al cupli 
tniétode la Diuina volutad.NingunacoSa 
los detiene paraeító:ninguna haziéda tie­
ne empecada, q nolarégaiábieacabadadie 
pre cita apuco,ycQcluidpsfusncgociospára

quan-
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■e, y muv Semejares 

l̂o s;ÍÍ^Í|píS V eíperado a fu Señor
para abrirle lii^a  que llamare a ia puerta.
Sobre eftos (pltro  grados de amor,q cfta 

declarados en los quatro putos deftc cxc- * 
cirio, q refta, fino q eftc amor no fea deh- 
cado,fino robuftojno afeminado,fino cstor 
cado y v aronil, y cj pueda lleuar qualquier 
pefo, y vencer qualquier dificultad, y des­
preciar qualquier ínteres,antes q apartar­
le del amor,y quebrantar fus leyes,y ofen­
der aunq fea muy ligeramente a fu amado. 
Cant»8.nu.6. Sea fu amor fuerte como la 
muerte,q a la mifma muerte no le huigael 
roftro, ni le buelua las efpaldasjy entonces 
la vencerá, fi por el amor la fufricre. Sea fu 
llama ta encendida, que fi cayere fobre ell* 
muchas aguas, y caudalofos ríos de tribu­
laciones , no fea mas que como el ro2io, 
que cae en la fragua, que lele forbe la lla­
ma , y le coníumc, y fe auiua mas con el: 
efte tan fobre fi , y fobre todas las co­
fas , que fi le ofreciere el mundo codos fus

aucrev
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aueres paradefpoj 
todo debaxo de los 
mo fino fuera nada.

A eíla Caridad pertenéUb acomodarte 
con la pobreza,y admitir fin enojo la ham­
bre,y la defnudez,el frío,y el calor,que fon 
los compañeros que andan con ella, fufrir 
manfamente las injurias, lieuar con pacié? 
cíalas enfermedades, noddmayarenlas 
perfecuciones, tener longanimidad en las 
tentaciones,lieuar las cargas de los próxi­
mos,no canfarfede fus condiciones, no in- 
dignarfe con fus defcuidos.ni dexarfe ven­
cer de fus defagradeciniienrosjcn las feque 
dadescfpirituales, no dexar fus exercicios 
ordinariosjy en las coníolaciones y güilos, 
no por eílo dexar de acudir a fus obliga­
ciones. Y finalmente, que pueda dezir con 
el Apodo!,ad Rom.8.n.-3-f. Quien ferá po- 
derofo para apartarnos déla Caridad de 
Chrifio ? Porventura la tribulación, o la 
anguftiaíG la hambre í Oladefnudez ? Q 
el peligro,© la perfecucion? O el cuchillo,

o la



io s. 143
,que ni la muerte, 
> ni los Principa- 

, ni las cofas preíentes, 
ni lasvefiicie^piii la Fortaleza,ni la alteza, 
ni la profundidad, ni otra alguna criatura 
nos podrá aparrar de la Caridad de Dios, 
que tenemos por Iefu Chrifto Señor nuef- 
tro.Sobrelas quales palabras el bienauen- 
turado í'an Aguftin dize defta manera:Nin 
gimo podrá apartarnos déla Caridad de 
Dios amenazando la muerte: porque el no 
amarle,es la verdadera muerte: ni prome­
tiendo la vida: porque el amarle es la ver­
dadera vida.No nos apartarán los Ange­
les : porque eftando vnidos con Dios »mas 
poderofos fomos que los Angeles. No las 
Virtudes,que tienen poderío en el mundo: 
porque amando a Dios lomos fuperiores a  

todo el mundo.No las moleílias preíentes: 
porq con el amor de Dios fe hazen ligeras. 
No la efperáca de lo venidero, porque los 
que aman,ya pofíeen todo el bien de pre- 
fente. Nonos apartará lo alto, ni io pro­

fundo:



fundo : porque 
Cielo para que mé 
có el mifmo Cielo j
de amenazar el infierno dexeei
amor de Dios-,que fino le huuiera dexado, 
no Tupiera que cofa era infierno« Todo lo
fobredicho es de fan Aguftin.

D E  L A  D E V O C I O N
DE N V E S T R A

Señora,

* D E $ T A  Que digamos algo de la de* 
“**v uocion de nueftra Señora : exerci-
ció no menos dulce,y fabrofo, quevtil, 
y prouechofo. Y no trataremos todo lo 
que defta materia fe puede dezir , fino 
lo que toca tan fojamente a la fubílan- 
cia defte exercicio» Efto es, en que con- 
fiftc eftadeuocion, y el modo con que la 
hemos de alcanzar,y crecer en ella ;y efto,

quan?



d  libro délos E-

fan Ignacio defde 
conucrñon, muy fauo- 

recido de la fancifsima Virgen : porque 
cn:onces fe le apareció,y le animò, y con- 
firmò en el propofico de la caftidad. Y 
en reconocimiento dedo en Monferra- 
te delante de ili alear , y de fu imagen 
fue la primera vez que trocó el vellido 
feglar por el faco , velando toda la no­
che delante de la Virgen eftas fus nue- 
uas armas, y dexando colgadas delante 
de fu imagen la efpada y la daga de 
que auia víado en los primeros años de 
fu vanidad . Dedos principios creció 
tanto en ede Santo Varón la afición» 
y deuocion de la Virgen, que de fu parte 
ninguna cofa intentarla grande , ni me­
nor, que no fucile debaxode fii amparo 
ninguna cofa pedia, que no fueíTc por me­
dio de fu interccfsion.Y de parte de la Vir- 
gen recebia tan continuos fauores, y tenia

tac

«•



tan frequentes vi 
quaderno quedexò' 
q nomea las viiìtaciond 
dia de Dios,
Ciones.

Elle dulcífsimOjV prouechoíífsimoexcr- 
fcicio de la deuocion de nueílra Señora co- 
íifte quanto es de nucílra parce en eres co­
fas. La primeraes,lacíHma y aprecioque 
deuemos tener de la fantifsima Virgen, La 
fegunda,el cuidado de imitar fus virtudes. 
La tercera, la confianza para valernos de 
fu interccfsion.

Quanco a lo primero la eílima de la fan­
tifsima Virgen crecerá en nueftro cora­
ro n , quanto creciere el conocimiento de 
fus excelencias , de fus phuilegios, y pre- 
rrogatiuas,y de las grandes, y nunca vidas 
mtfericordias , que Dios vsd con ella, las 
qualcs ninguna criatura conoció como 
ella : y agradeciendo, y engrandeciendo á 
Dios por ellas, no nos dio otras ferias- de- 
llaSjfino que eran cofas grandes: Quiaftát



A .  1 4 .J

CE1 modòquc no- 
"3 ? raftreailasjiade 
exceléciasy priuile 

gios a®*pw^^pp°àtos,y tcniédo por cicr 
co,que todos éftavan recogidos con mayo 
res ventajas eníaVirgen. Y para entender, 
que efto es afsii baila tener entendimien- 
todoqual ponderó N.S. Padre eri lámedi* 
ración de la Refurreccion por ellas pala*1 
bras: [ Primero apareció a la Virgen Ma­
ría* Lo qudl j aunó no fe diga enía Éícritu- 
ra,íe tiene por dicho,diziendovque apare­
ció a tantos Otros. Porque la Efcriturá fu- 
pone,que tenemos entendimiento, como 
¿fia eferito* Adhuc &¿ vos fine intellcchi 
cftis.]

Quanto a lo fegundo, el defeo de la imi­
tación nace en los deuotos de la eftima, y 
del a mor. Porque fiempre defeaipos tener, 
lo que e (timarnos, y hazernos femejantes 
á los que amámoS.Y los que aman átaYifí 
gen defeañ parecerfe a ella-y los que íg cf? 
timan, defean aprender deüa. Pqr lóqi’ál

d i so



dixo S. ArobroíiJ 
vobis tanquam irif 
ginitas,vítaque Beat; 
lut in fpcculo refulgen _
forma virtutis. Hincfumatislicet exepla 
viucndijvbi, tanquam in cxemplari, magi- 
íleria expreíTa probitatis, quid corrigerc, 
quid elïbgere,quid teneredebeatis, oftenr 
dunr. Primas difeendî ardor nobilitas eft 
Magiftri.Quid nobilius Dei Matre î &c*] 
Traed íiempre (dize efte Sato) delantero 
los ojos, como pintada eri vna imagen la 
virginidad, y la vida de la bienauenturada 
VirgeMariaren la qual como en vn efpejo 
rcfplandece la hermofura de la Caftidad,y 
la forma v modo de exercitar qualquiera 
VirtudvDe aquí aueis de tomar los exem- 
plos de bien viuir,d5 dc, cómo en dechado 
hallareis magifterios expreíTos de toda 
bondad,y q os eníeñaran lo q aueis de co­
rregir , y lo q aueis de huir, y lo q aueis de 
abraçar. Lo primero con que fe enciende 
el deíeo de aprender es la excelencia del

Maef-
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nas cxccletc, que
efto,y mucho mas
Ambroho*

£ ^ B H H P e ^  *m,tac,on íc puede 
h a z e r ^  aos nianeras. La primera es ea 
todos los imítenos de ia vida y muerte dcl 
Saluador, poner particularmente los ojos 
en la péribna de laVirgén:enîo qucdizc,y 
en lo q hazc:comofe humilia como agra­
dece,como habla,y como calía, como ca­
mina,y como trabaja, y q miílerios fe obrí 
en ella,&c.Yha2Íendo rcflexió fobre todo
efto/acar para mi algu prouecho. La prati 
cadeíto fe hallará en la feguda (emana en 
el exercicio de la Encarnación,y del Naci- 
micnto.En el de la Encarnación en el pri­
mer preludio de la Hiftoria hazc luego me 
cion déla Virge.[Y afsi venidala plenitud 
de los tiépos,embiádo al Angel S. Gabriel 
a N.Señóra.]Y en el fegüdo preludio.fAf- 
íimifmo defpues particularmente mirar la 
cafa,y apofento de N.Señora en la ciudad 
de Nazareth cn la Prouincia de Galilea.]

T  » Y en



Y en el primer pl 
era Señora,y al A 
¿lir paraTacar prou»
en el fegundo punto.[<____
A ngel, ynueftra Señora ,^TfEe£IíFTIe fpu es 
para jacarprouecho de fuspalabras.} Y en 
el tercero punto. [Y  afsi njiímonairar lo 
que hazen el Angel,y nueftra Señora: es a 
iaber, el Angel haziendo fu oficio de Le­
gado^ nueftra Señora humillan,dpfe,y ha- 
zieñdo gracias a la Diurna jViageftad: y 
defpues reflectir para Tacar algún proue- 
cho de cada cofa deftas.] Y, efto bafte para 
exemplo,porque la mifma forma fe guarda 
en el cxercicio del Nacimieto, y como allí 
fe notadla mifma fe deue guardar en las de­
más medicaciones deda vida, y muerte, y 
Reíurreccion del Señor.

El fegundo cxercicio, y mas fácil para 
la imitación de laVirge;n>es,que quien dc- 
fca imi calía en el v fo de íus fentidos, y po- 
tencias,enla Oración preparatoria fe en- 
cpmiende a.ellaj para que íealcáce- gracia 

: l para
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ñor. Defpues def- 
urriendo por codos 

ncias, y por codas las 
a humana, como es, el

comervd dormir,el andar, el hablar, y ne­
gociar con los hombres,el leer, y orar, y 
cracarcoh Oiosjy afsi de las demas. Y mi­
re con atención, como hazia la Virgen 
nucítraSeñora aquella accion,yeomo em- 
plcaíiá,y eterei caua aquellapocecia, o fen 
tidoiy haga luego reflexión fobre fi y mire 
como,y cti que podra imitaraqucl decha­
do que ha vifto j y examinóte con cuyda- 
do en que fe defvia,y aparcá dei. Pida lue­
go perdón de fus falcas,y próportgactnen- 
dallas,reduziehdofe a la fèmejàtt^a, y a la 
imitación de tan perfcco exemplar. Vlti- 
mamence pida a nueftroSeñor gracia para 
cfto , y a la Virgen fii interccfsion y y diga 
vna Áue María. Eílc es elcxcrcicio,que 
praticò N.S.P.en el primer modo de orar, 
que eftì defpuds de la quarta femaiía>don~ 
de en las vlcimas palabrasdize afsi : [ Y

T  3 quien



D e
quien quifíereimif 
tidos a nueícra Señe» 
paracoria fe encomien
le alcance gracia de fu ____
ello: y dcfpues de confideradoen cada vn 
fentido, diga yna Aue Maria.] Con ef- 
tos exercicios fe puede ir, aproueçhando 
en la imitación de la Virgen mieítra Se­
ñora. Y aduierta , que afsi como para la 
eílimacion de la Virgcn ayuda,no (oíame- 
te la confideradon de fus excelencias , fi­
no también la de fus virtudes : a&i ram-
bíen parala imitación fe deue ayudar de 
lo vno, y dé lo o tro : condene a faber, de 
las virtudes para exemplp de loque deue 
imitar, y de las excelencias, y grandezas 
para de (percate! defeo de imitarlas vir­
tudes* i-:.,-,;';. ,

Siguefc lo tercero , que es valcrfe 
para con Dios de la intercefsio» de la 
Virgen v I¿.o qual haze vno íSah tand­
eo. tñayoí;afe &o, quanto eon la éftima» 
y c<m la imitacioncrece.el ainor í y-de

; T  lo
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:e la confianza: 

ium cnta cada día 
ricncia de lo mucho 

ñora con Dios, y de las 
gracias , que por fu medio fe alcanzan. 
Pues afsi como los que tienen negocios 
en la Corte , la primera diligencia que 
hazen es informarle de los que tienen 
cabida , o por qualquier titulo pueden 
con los Reyes.o con los Miniftros,an­
te quien paíTan fus plevtos, o de quien 
dependen fus preteníiones : ais» en cf- 
te pleyto , en eftc negocio, en efta pre- 
renfion , que traemos delante de Dios, 
fobre alcan5ar el vltimo fin,para que fuy- 
mos criados, y todos los medios, que pa­
ra ello nos pueden ayudar , mucho im­
porta íaber, que valedores podremos te­
ner^  de q medianeros nos podremos ayu­
dar para con Dios. Y no quitando fu valor 
y eficacia a la intercéfsion de los Santos, 
cierto es , que nueftro vnico Mediane- 
«0 para con el Padre es fu H ijo Issv

T 4  Chrif-
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Ciiriilo Señor nm 
ra para con cl
Señora ili Madre:los < p y H |H ^ H p n tu  
rado Padre fan Ignacio P H H H H ffsM e  
dianerosi DcjLTíaiierajqueen vnos comen­
tarios eferiros de fu mano, y letra, en que 
apuñearía las vifitaciones,y mercedes par- 
iticulares^ue recibió de mano deDios por 
efpacio dequarenta dias, quando eí'criuia 
las conftitucíones,quando dize.(■ y lo dize 
muchas vezesjque vinieron los Mediane? 
ròsjtanto es, como dczir, que fue viíitadp 
de Chrifto Señor nueítro, y de fu bendila 
Madre. .

í l

SsLa pratica delle exercicio fe ha de hazer 
propiamente en los coloquios quando pc- 
dimos.Porque qualquiera pctició nueftra, 
fi queremos, que fea grata en Ips ojos de 
Dios,y falga bien dcfpachadade fu diu ino 
acatamiento, la deuetpos prefentar al etep 
no Padre por medio de fu H ijo , y al Hij<* 
por medio de fu Madre:y afsi fe harán tres 
coloquios. El primero^ la Virgen nueftra

Se,
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anee aquella gra* 

Hijo. £1 íegundo, 
dianeto nueftro, para 

que uapMi^wvpiu mifmo de Tu eterno Pa- 
¡dre.El tercero, al eterno Padre, para que 
por los méritos del Hijo» y la intercefsion 
de la Madre nos conceda lo mifmo. Efta
pratica fe deue guardar en todas quatro 
femanasdefde ei principio de la conuer- 
ilon,nafta el fin de la perfecion,para alean 
car todo genero de gracias, y para temer 
dio de todas necefsidades. Porque en to­
dos tiempos y ocaíiones, y para todos ne­
gocios deuetnos tener a la Virge# porMa- 
dre,y por Abogada.

Primeramente el fin déla viaPurgatiua, 
y el fruto defta primera jornada»y del exer 
cicio de los principiantes: cóníifte lo pri- 
rnero,en aborrecer los pecados paliados: 
fcgundo,en emendallóS:tercero,en quitar 
las ocaíiones dellos, como le dixo a la lar­
ga en ocio lugar. Todo efto le deue pedit 
por medio de la Virgen, como íe ve en et



D e la
primer coloquio d
delà primera ieir 
primer coloquio : 
que me alcance g
para tres cofas. La primeras para que fie­
ra incerno conocimiento de mis pecados» 
y aborrecimiento dcllos.La fegunda, para 
que lienta el deforden de mis operaciones 
para que aborreciendo, me emiende y me 
ordene. La tercera , pedir conocimiento 
del mundo, para que aborreciendo aparte 
de mi las cofas mundanas y vanas. Y con 
cftovna Aue María.]

Siguefc el citado de los proficientes: 
los qdcbaxode la vandera de le fu Cbrif- 
to pelean contra las tentaciones, y aíTe- 
chancas del enemigo : los que negándote 
a fi mifmos,y licuando fu Cruz en compa­
ñía del Saluador, feexerciran,y crecen en 
las verdaderas y folídas virtudes :los que 
mortificado el a fe d o  de la honra , y de la 
riqueza , y todo lo que el mundo puede 
dary. prometer, efeogen folámencc aque­

llo,



ORA. I J o
iayor ícruicio,y' 

ftos gradps de per-, 
cena !a fegunda jor- 

atiua,y fonpropios de 
ntes, fe han de pedir, y alcan­

zar por la intercefsionde la Virgen, como 
fe ve en el primer coloquio del cxercicio 
de las vanderas, que dize af$i: [ Vncólo- 
quío a nueílra Señora, porque me alcance 
gracia de fu Hijo y Señor, para que yo íéa 
recebido debaxo de fu vandera: y primero 
en fuma pobreza eípirituáhy fifu diuina 
Mageítad fuere feruido, y me quifiere ele­
gir,y recebir, no menos en la pobreza a- 
¿tual. Segundo, en paíTar oprobrios, y iix- 
jarías, por mas en ellas le imitar; íoloquc 
las pueda paitar fin pecado de ninguna 
perfena, ni difplazer de fu diuina Magef* 
tad. Y con cito vna Auc María. ] Ef- 
to  miímo deuen hazer los que medi-r 
can la Pafsion , qttando la materia , © 
la deaocion , y afecto les mouierc a 
ello , haziendo tres coloquios: vno a

la



í- D e l
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la M adre, otro al 
por la mifma formáf|  
lo mifmo guardaran 1 o 1 a
quarta femana, acaban<M M ^HHpioni 
con vn coloquio,o coloquios, fegun fujeta 
materia, como lo áduierte el Canto Padre 
eñ el libro de los Exerdeios,
- A ella mifma dcuocion de la Virgen 
ayudan las oraciones vocales,muchas i y 
diuerfas,quc para elle fin eftáii ordenadas» 
Entre las duales las mas conocidas, y prin 
cipales fon las Horas de nueftra Señora, y 
el Ro Cario. Y hablando deftas*,es cierto, q  
nueftro Canto Padre, dexando líbre a los 
principios el gallar vna hora cada diá , o 
en alguna meditación,y exercicio mental,: 
o en oraciones vocales: auicridodefer cito
fegundó,Céñalo a los eíludíarttés, que gaf- 
tafseefta horaen rezar lasHoras de nuefr
traSeñota;y a los hermanos coadjutores,' 
que nó Caben leer,en rezar el Rofario: en * 
€omendando,quc Cean los; tales inftruidos' 
como han de rezar efte Rofario,meditado

los



nORA. Jfi
le con mayor deuo 

dentro del coraron 
íre cfta dcuociondcla 

!eras quería,que nos exer 
üs cnolla.Porquc en la quarra par 

te de las coníi ¡rociones, cap. 4. hablando 
de nucílroseftudiátes,dize afsi: [Vltradc 
la confcísion y comunión , que cada ocho 
dias fe frcquentaran}y de la Milla, que oi­
rán cadadia,tendrán vna hora 5 en la qual 
diralas Horas de nucftraSeñora,y exami^ 
naran fus conciencias, 6¿c.] Y masabaxo 
dize: [Otros (coma podrían fer algunos, 
coadjutores temporales, que no fupieflcn 
leerjdefpues de la Milla tendrán fu hora, 
en la qual dirán el Roíario, o Corona de; 
nu eftra Se hora,con cxa minarle a fsi miímo 
dos vezes enel dia,&c.]Y en la declarado 
dize afsi: [Cerca el rezar el Rolar io/can 
in(huidos a penfar, o medicar los miíle- 
rios, que en el fe contienen: porque con 
mayor atención, y deuocion, le puedan e- 
xcrcicar cnclj&c.j

Y es



D é l a  d
Y e s  mucho d> 

mos que tenga efeíü 
terccfsion de la Virge 
muy atentos anoponer 
tra parte con nueílras culpas uno antes 
difponernos a recébir las mifericordiás 
de Dios con la obediencia defüs Manda­
mientos. Por loqual vemos, que la mifniá 
Señora, que intercedió con fu Hijo en las 
bodas, diziendo, Vinwn non hsbenti diípu- 
Ib luego a los miniaros, diziendo: Omnisy 
quétumque dixerit vobis^facítf.Dclos que 
delta manera fon deuotosde la Virgen, 
íe puede dezir con verdad lo que cllí‘ 
efcrico en el capitulo 8. de los Prouer* 
bios. [ Beacus homo , qui audit me , 6¿ 

qui vigilar ad fores meas quotidie, Se 
obíeruat ad poíles oftij mei; qui me 

inueneritjinueniet vitam.&hau- 
riet falutem á Domino.]

( •? .)

A D -



S, Y AVISOS
P V t S  DE LOS 

RCiCíOS.

rT"Raygamos fiempre delante délos ojos, 
que no dcuemos contentarnos con vna 

medianía en el aprouechamicnto efpiri- 
tual, fino afpirar fiempre a lo mas perfero. 
Porque el q pone la mira en lo mediano, 
apenas llega a poner fe en lo infimojy mu­
chos buelue atras, y Te halla donde no pen 
faron,porq no pienfan baila donde tienen 
obligación de llegar, y los arrebata la co­
rnete, porq no ponen esfuerzo para ir co­
rra ella. Y como fe ve del diícurfo de todas 
quatro femanasjN. S. Padre no fojamente 
nos pide vna fe morola, mortificación de 
las pafsiones,y guerra continua contra el 
amor fenfual y müdano,y cxercicio de vir­
tudes folidas y robuílas a imitación de la 
CruzdcCbriftojfinotábié vnió con Oios 
por contemplación, y por amor, obrando

con



A d v e r t e i |  
con perfeuerancial 
prefcnciafuya,y redii: 
fas a el,como a vlcimo 
quanco le falca por at 
porque eftq le obligará a nodiuertirfe de 
fu intento por no perder el camino: y a 
aprefurar el pallo,porque rio le coja la no­
che antes de acabar la jornada * y llegue a 
Uamar.quando yá efte cerrada la puerca. • 

El primer cuydado que fe deue tenerl­
es de aprouechar bien el tiempo; acordad 
dofe,que el tiempo es cofa preciofa porlas? 
cofas que fe pueden hazer en el del ferui- 
ció de D ios, del prouecho de 1 próximo,' 
y de las ganancias propias : y que e( 
tiempo fácilmente, y con poco defeuy- 
do fe pierde , porque ííempre corre f  
nunca eftá ociofo: y que perder el tiem­
po es perder vno el empleo de fu vida,- 
de íiis potencias,y de fus talentos-.los qua-* 
les quanto fon mayores , tanto es mayor,y 
mas culpable la perdida del tiempo: por­
que no tiene ei mifmo valor vna hora de

tiem-



hafccr mucho y 
el tiempo perdi- 

porque todo lo que fe 
iana,fe deue al día de ma­

ñana; y aisi nunca fe puede reparar la per- 
didadeoy. -

Para aproucchar el tiempo, mucho im­
porta. Lo primero poner la atención en lo 
prefcnce, moderando las penas dedo pal­
lado y los cuydados de lo por venir : porq 
íi lo prefcnce fe emplea bie,k> pallado lera 
bueno,y lo por venir tambicn:y no ay otro 
freno para enfrenar y regir el tiempo pal­
iado,y por venir,lino es el tiempo prefen- 
te.Lo iegundo,aprouec liara peníar,que el 
día de oves el d rimero de mi Cónueríion,y 
el podrero de mi vida,para tenefr aliento* 
como quien empieca; y cuydadoycbmo 
ouien há de dar cuenta; v baílale al día fu 
malicia,íin cargarme de penas v cuvdados 
de las cofas,que quica nunca feran. Lo ter 
cero,ayudara tener hecha diílribucion de 
todo el tiempo, y dé las cofas, que tengo

. ,> Y d®



•Ad v ER-ÍE 
áehafc.erencad. 
cion es de grade. im

antojos; y para el concierto , y rccogimié- 
to del coraron, que eftá atado a ocupacio­
nes ciertas, y regularesjy para la facilidad
del examinarla conciencia, porque quan- 
do las cofas citan todas en fu lugar, fácil­
mente fe halla lo que fe bu fea.

Aílentadas las obras,que tengo de ha- 
xer cadadia,es de gra nde prouecho, irlas - 
perficíonando con el vio de las elcciones, 
tomando refolucíon en cadavna delías con
acuerdo y coníideracion, como fe haran 
mejor,y a mayor gloria de Dios,y aproue- 
cha.miento nueftro.
f En.efte repartimiento y cuydado ten* 
gan primer lugar Jos Exercicios efpiritua- 
desoja Oración, y examenes, y leciob ef- 
piritual,acom panandolos con alguna pe­
nitencia, y mortificación ordinaria , que 
4apelo.al eoraconjy difpoac a la deuor-

€ÍOÜ0



¡pesfauorecidos, y para 
io taita el tiempo¡ y afsi

rEXERC. I54.
eftos Exercicios

deu^H PFlfles cuydado de defendellos 
con valor de las demas ocupaciones, que 
le quieren todas algar con el tiempo, que 
fe deue al Exercicio efpiritual.

En el Exercicio de la Oración fe ponga 
cuydado en tres cofas.Lo primero,en pre­
parar la materia coriueniente: porque por 
falta della fe pierden muchas horas de O- 
racion. Lo fegundo, guardar las inftrucio- 
nes y réglaselas adiciones , y modos de 
orar,que eftán en los Exercicios.Loterce- 
ro,procurar aquellos afeétos y fentimien- 
tos,aquellos díótameñcs, y determinacio­
nes,q fe nos pToponé enlos mifmosExcrci 
cios,como grados para fubir a la pcrfccio.

Para alcanzar efto.Lo primero de todo 
trayga vno fíempre delante el vltimo fin 
para q fue criado,elqual hade fer la regla 
de nueftras acciones,y por el configuiétc- 
mente fe deué examinar; y para cito nuca

V i fe
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fe dexe de la mano
ncs. Afsi como el o f ic ia n M |H ^ ^ H p ia  
pared cieñe a mano 1 a p! da M lla S ^ K  el - 
y a menudo vfa dellos: porque fe
íuele ir dcfplomando el edificio, y falir fal- 
fo y pelígrofotafsi deue el Religioío, y to- 
do Chriftiano, teniendo delante fii vltimo 
fin examinar a menudoJ fus obras, que no 
es mas que rcglallas, y ajuftallas con el vi- 
timo fin.

El fruto de la primera femana(quc es el 
dolor de las culpas) fe d'éue rehouar cada 
día en el examen de la conciencia. Quan- 
do la conciencia eftá quieta,fe ayuda me­
jor para el dolor de la fealdad del pecado, 
de la gradeza de Dios, y obligaciones que 
le tenemos, &c. de que íé trató en la pri­
mera meditación de los pecados.Quando 
la conciencia eftá inquieta con culpas, o 
tentacionesgraues,que incitan aellas, fe 
mueue rnejorde! temor, que fe trató en la 
fegunda Meditación de las penas y cafti-
gos

En



SEXERC: i f f
na íé deuen poner 

'jos en aquellos propo- 
íeiones, (píe piden en los 

p ’cicios delReynode Chrifto, 
de lal vaderas.de las tre$e1afes3de los eres 
grados de humildad :.conuienc a faber, vn 
propoíito (irme,de imitar a Chrifto N* Sly 
de imitalle en el amor de la pobreza ,-y: de 
fus deshonras y afrentas: y nofolo en el 
amor, fino en experimentar con efe<fto la 
pobreza, y la deshonra,y dcfprecio quado 
fuere de mayor gloria de fu diuina Magcf- 
tad:y no folo quado fuere mayor gloria Cu­
ya,fino quado fuere igual,abra^andofe con 
la pobreza y deshonra,por fer en efio mas 
femejáte a Chrifto nueftro Señor: porque 
ellos fon como los neruios, y el alma de 
todas las meditaciones de la vida, ydotri- 
na del Satu ador. Quando el efpiricu efta 
quieto,y procede fin percurbació en la via 
dé las virtudes, fe deuen encaminar efias
Meditaciones al mayor conocimiento,cf- 
tima,y amor de le fu C hrifto,con defeo de

J }
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imitar fus virtudéi 
dccen en el pallo , ql 
particularmente de fu P Ü ü ja B B M p íl  
honras y oprobios. Quando ePefjpMb ef- 
tá inquieto con alguna repugnancia , o 
refiftencia ala humillación, con quexa, o 
fentimiento della, ó otra qualquiera difi­
cultad , que nace de alguna aduerfidad 

- temporal, mucho ayudara para allanarle, 
y rendirle a la Cruz el exercitarfe por 
aquellas quaíro M editaciones, y enton­
ces fe fíente mejor la tuerca dellas: 
que donde ay llaga, efcuece la tremen­
tina. ' ' '

r La Meditación de la País ion, tiene paf«
’ tó próüechofo para rodo el año , y para 
' toda la vida, a quien abre nueftro Señor 
puerta a campo tan fértil. Pero el que fe 
exercitaen ella materia /no fe contente 
con qualquier afectó de ternura,y de com- 
pafsion, fino esfufercefe a la imitación de 
las virtudes perfectas, que allí refplahde- 
cert , y a fuítentarfe en los propoíitos» que

r • tiene



S EXERC.
bgacion de fu amor

y compare fus con­
cisiones con las de Icfu 

rá,quan acras fe quedan.
Cos que delta manera fe huuieren c-

xercitado en el dolor de fus culpas, en la 
mortificación de fus güitos y paÍMoncs, y 
abitenerfe.de todas las cófoiacioncs huma
ñas, fencitan en la quarta femana gozo y 
alegría cfpiritual,ycomo la tierra iéca em­
papara en fu coraco las gotas del rocío cc- 
lcítial,Pf.7 5. TKjnutt conjolari Anima mtat 
nnmorfui'Dsi f o  deleflatus Juvt.

Eíte es el,camino cierto, y bien funda­
do del cfpiritu. Eítos fon los paífos por 
donde hemos de caminar ala vnion con 
D ios:ei arrepentimiento de los pecados: 
el temor de la diuina Iuíticia: la caftiga- 
cion del cuerpo: la mortificación délas 
pafsiones : el própofico, y determinación 
de imitar los excmplos de Ghriíto nueftro 
Se ñor: el amor de fu Cruz,de íu pobreza y 
defnudez > de fus deshonras y oprobrios:

y 4
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la pacicntia;y con 
frece iaocatlon de p l 
rer nada, n iclct erm in a r 
motuios de mayor leruicio, y ;§^ffl^pui- 
na.Eíre es el camino real déla í^nca Cruz.

4

que nos diíponé para gozar de las confo. 
lacionesdelíEfpiritu, y nos da a prouar en 
elle deftierro los güitos déla gloria.Elta es 
la regía por donde hemos de examinar los 
fenrimiencosieíp’irituales., ,fi fon del buen 
cípiricu, o del:;malo. Porque afsicOrao el 
que quific fie caminar a Roma i pongo por 
cafo puede ira pie, o a cauallo . por mar, y 
por cierra; y tainbie íi Dios quiere l,e pue­
de lleuar holanda por los nyxc sofero el ca-. 
mino fiempre es el mifmo ¡> y de quklquiefc 
manera que vnó vava no le conuiche def- 

: afsi rambien el camino del efpi-uiarfede
ricu fiempre es el .mi fino, que íe cothponc 
deílos palios: eiraes,deítos pippofitós, y 
didamenes,que auemos declarado,y de la

• «a - * Y * * . execucion, y ___ _ . T„_
vezes camina vn hombre condeuocipn, y

/  otras



S EXEKC.M J7 
ien camina a pie, y 

Vñas vezes es la 4er 
otras menor ,-y los fentir 

irituales, y las iluftraqipnes 
de muchas maneras:y a veces 

íbn tan altas,tan extraordinarias,y fobrcr 
naturales, que parece, que le licúan a vno 
bol ando: pero mucho conuiene;ipirar ado* 
de le licúan. Porque fí ere ce en.los propo- 
íitos, que hemos dicho, y fe halla mas fá­
cil en la cxecucion dellos, y; enél exetev- 
cio de las virtudes , y en laimitacicmdícla 
Cruz del Salu ador*; argumentóos,que,Uc? 
na buen camino :y,q,uanto va con mas def? 
eanfo, y mayor brevedad, tanto es mejor. 
Pero íj los. fentimicotos, q el tiene por es­
pirituales, le dcfviari deftos paífos,ole em 
tibian en ellos, téngalos por ilufíony por 
engaño.Porque^que. importa que le llcuen 
bolando,fi b&peáido el eamino ,-y yaibat 
yendoapriíía delfín que pretendes E)e? 
manera, que por eftos paíToSique eníeño 
nueftro Padre fen Ignacio, pwegeftted&j

áffl
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aunque no rengan en í¡ mi 
ciadellos.

Finalmente pongamos cuuo cuyqwao y 
atendon, que en losminifterios que exer- 
citamos,ttódexemos pegíirfe defordena* 
damente la afición , o a las ocupaciones 
itiífinas, o ál baen jfuceífo delias, o a las 
perfónas con quien las éxercitamos.Por­
que mtnifterios efpirituales tan huma-*' 
nados potan adulterados, pierden fu fuer-' 
$a pata hazcr prouecho al próximo , y 
tienenla para hazernosdaáq a nofotros? 
porque nos enredamos en pretenfiones, y 
negociaciones de tener tal puefto , o tai 
Ocupación y minifterio: o ¡en cuydados y 
Vanas triftezas, o alegrías del íuceílb.o en 
ncgocLos,ydifl;racionesjagenos de nueítra 
regla v, que nos cargan las perfónas que 
tratamos,Es Verdad, que el efpiritu de los 
£é la Compañía no quiere fer delicado, fi-

io,en lasca 
¡lc$a  a-; * ■ ,v 

, irfí -s +V



en ellos,y por mediddelíos parte en mi Ta­
lud,ciencia,y los demas talentos cj he rece 
bido de Tu mano,como lo pide la ley del a- 
mor. Y para efto a las mañanas procurare 
Tacar luz del acatamiento deDios,para Ta­

las cofas a el,como a Tu primer principio y 
vlcimo fin, Delta manera eftando fiemprc 
en el fin,no nos mudaremos con la mudan 
$ade lasocupaciones,ni nos turbaremos 
co la variedad de los fuceííos, ni nos enre­
daremos en negocios agenos de nueltra 
vocación,tratando íiempre con Dios mas 
que c5  los hobresrpues no hemos de tratar

ber como me t£gp dejtuer é|i mis ocupado 
nesjy a la noche boluere a fu presécia para 
ver fi ha falido a Tu güito, reduziédo todas

con
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íeonlos hombres, de1 
de la. reconciliación c
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Í&*2 ONTENIDO’
í

m

fadres }y fíerm an aidila
r*d'tifm}fou. ; r

trían ion para bazer los ExerdcietJ. I xj

PRIMERO DIA.
lnfricción acerca del modo de meditérif.zol 
Principio y  fundamento de los Exercieiosf 

fo t.zj.
¿Meditación acerca del principio efunda]

' mentó Jbl.iS.
*PrincipioJyfundamento acomodado a la vi*

da P^eligiofa^fol. 31.
SÉGVNDO DIA.

¿Modo de bazer el examen generalfol.^i. 
Xnftrucion.y declaración aterca del examen 

general
¿M editarían de los pecado fjol»$4»: u - 
‘Primera parte de la ¿Medtt adonde'ios pe» 

cadas del conocimiento propio dfnuejlréi 
ettlpdsfoL^, .

Segund a parte del dolor de las culpasfify t í
‘De



O'f-f : . :  T
* r ■ ' • - - ...i - i- -*

tos pecados veníale t;
T E k C E R l l

íD# /¿ penitencia exterior^ 
r ;  emrf^adhion dezima 
declaración dita adición dezimdfofí 
¿Meditación délas penas délo* pecados J&Lj

.Q V A R T O  D IA
Delfín de la primera (emana,yprincipio de 

laftgunda,fol. ̂ 4.
¿Meditación del %^eyno de Cb tifio fot, $ 7. 
El texto de los Exercicios de la jobredicba 

¿Medstacson,fol.^S.
Declaración de la ¿Meditación jobredicba,
f.61.

Segunda parte de la mifma MeditarioS, 6 3.
-: Qu i n t o  d í a .

Délos Exereicios dela fegündafemanojf.6% 
¿Meditacióndélas dos vanderas.fol.y %. 
Declaración délafobredicbá ¿Meditación,

M v S -
’Erimtraparte defta ¿Medit ación,fol .77. 
Segunda parte de la vadera deCbrífío'Ei'S*

SEX-



tres binarios,  o tris c/afet
yfol.SÍ.

aración delfobndicbo Extremo# £ 9 0 1 *  
tres grados de bumildadyfol.$y¿ 

¿Declaración délos tres grados dt humildadt  
f o l .9 6 .

*De los dos modos di eíeciontfoLqg,
Declaración délos modos deelecionfil.iO X l 
*Prim era ¿M editación  d i la P¿fs'ton,f 103.

SEPTIMO DIA.
¿Del examen particular}foL 1 0 6 .  .
Declaración del texto del examen partí culi 

lar,fol./o3 •
¿De algunas reglas para tjccger la materia

del examenparticular.ful.f/2 . 1 
¿ 1 4  atería del examen particularparactrri 

girfaltas^fol.n i.
¿ la t tr ia  dei examen particular acerca di 

los Exercicios ejpiritmle^fsl. 113.
¿Hattria del examen particular acerca

étl



T
ä tl  exercicio de IM  

'^M .idiíacionfegunda d i la
O C T A V O

rr.'©rii quatta  firn a nayy  d i i  
dos que ay tn  e l la fo í . / z o.

¿M editación d iip re m io ^  con  ̂
buenos,fo i .r z  3. 
editaci andel amor de ̂ io sye l tex to  d i l n  

E x  er eidos del jan to  E adre^fol./aS. 
Declaración defte ExercictoJoi. j  jo. 
%)elprimer punto deße E xerc id o ,y  prim era  
, grado del amorde rD ios,foL  13 3.
SDr/jegundépunto#  jegundo grado del amor 

de D io ty fo l,i$6.
D el tercero p u n to , y  tenero  grado del amor 

d e D to S ff i l .r ^ j .
5D el quarto punto }y  quarto grado del amor d i  

tD io j , fo l . / j9*
,tóU 4?.

2)* algunos au ifis ,y  aduertencías para dt j -  
* pues de hechos los E x e r d d o s S o U i^ z .

Fin de la tabla.


