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o M o LE E‘:‘NSE‘NA EL 3
’ S’ P, J' Ignam, Fundador de’ la
i C' omyama del tﬁm |

é;ﬁLAszATROSEMANAS

-, defu libro de los Exercicios.
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Pozc EL PADRE LVISDE|
la Palma,delaCompaniade lefus,y
nataral de Toleds,

Ano %\ﬁ? 1629.
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' A NVESTRO MVY
‘REVERENDO PADRE
.+ Mucio Vitellefchi, Prepofito -
- generaldela Compania-
' de lefus,
- J Ste pequeno tratado, que aora
-~ falealuz,en que{e contiene vna
breue pra@tica,y declaraciondelas
quatro femanas de los "E-xcfra'ciosEf-
piricuales:, es parte del primer tomo
qq publique los anos paflados defta
mi{ma materia:porq como'enelno
{e pudo ‘declarar todo ¢l.libro de
los Exercicios,y apenas: fe daclaro
‘masq lasveinte: Anotacionés .pri-
anerassme parecio entéees jatar ¢
€l eftabreue fuima,de qfe pudieflen
aproucchar,particularmeate nuet
tros Padres,y Hermanos, los.dias
gque ferecogen cadaano ahazerlos
€. Excr-




Pxercicios.Yporefta caufa reparei
enocho diastodas las quatroiema
nas,con ocho meditaciones tomas
das de la materia de las mifmas
quatro{femanas,y ocho pla.tiéas_‘ > O
inftituciones,enqfedeclara el fru.
to qfe hadefacar dellas,yla forma
(3 {e deue guardaren los Exercicios
qfepracticanen ellas. Sufpedipor
entonces elimprimirefta fuma,pe-
{ando,q pudiera en pocosdiasacas
bartoda la obra,en el mefmo-eftilo
3 la auia empecado, ytratado mas
- ‘defpaciolas varias materias, q for-

cofamentefeauiade ofrecer en e-
1la., Mascomo la faltade falud,y
las ocupaciones de la Obediencia
.me han defenganado,qnopodrea--
abar eftaobra cdlabreuedad que
penfaua;algunos me hanhechoinf-
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tancia paraqfe imprimiefle,loqya
eftaua aprouado,y efcrito de mano

-andaua en mano de muchos; juzga
- do,q elfruto qellosauianfacado,y

el prouecho qauia experimétado,
erarazd, q {e comunicafiea todos.
Eftapequenafuma es lagaora de
nueuo pongo alospies'de V.P.{u.
plicande humilmete perdone V.P.
y-efcufe mi atreuimiento,qhana-
ctdo del.defeo.q tengo, qtodos co-
nozcamas el teforo qnos hadado

“Dioseneftepequeno libro de los
- Exercicios . Guarde nueftro Senor
~aV.P.comotoda nueftra Religion

lo ha menefter.Madrid 12.de Mar-

g0 1629,
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.S'ama del Prig l&gm. L
Iene Prmlleﬂlo de fu Mageﬁad -
el Padre. LUIS delaPalma, Reli=

gxofo dela (.ompama de Ieius,por

tiepode diez anos para imprimir
efte libro de los Exercicios E@mmale&
el Santo Padre [gnacisycome confta
defu original ,refrendado de don

.Scbaﬁmde Contreras, y ‘defpacha-

doenel oficio de Martin de Segu=

ra,Efcrivano de Camara, Su fecha
en Madrida 20.dias del mes de A- |
gaﬂo de i 6&4- anos.,.s |
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. SumadelaTafla.
[y Std taffado efte libro de los Exsreicios Efpés
Lvsrituales por los fenores del Real Conlejon
_ quatro marauedis cadaplie go.y tiene veinte
phiegos fii principios, como confta de fii origis
pal; defpachado ante Martin de Segura, Efcti--
nano de'Camara de fu Mageftad . fu fecha en
Madrid a 12.de Margode 1619.afi0s: |

e

 ERRATA4s,
F‘Ol. 35.pag.i.ocafiones pard limpiarfe lead
{e;para defviarfe. Fole16,pag. 1 defordenes,

~ leals,defordenadas,Fol. 103 pag 1.1in.8 ¢§
- elexercicio, leafe,con el exéplo.Fol.~6.pag. 1.
+ lin.3.vo pecado mortal,leafe;va pecado venials

Elfte liz_b?o,imiml'ado Exercicios Efs
pirituales, compuesto por ef | Padre
Luisdela Palma de laC 5pm§id de l?fm,
ton esTaservatascorye(pende con fuorigs..

NLM%IJNJ yE ebrevavitimo de 6290 .
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CENSVRADEL PADRE
Macflro Fray Dicgo de Campo de la
Ordendz [an Aguftin nueftro Padre,Cali=:
ficador del Confejo Supremo de Inquis
" ficiony Examinador Sinodaldel

“drgobifpado deToledo.

POrmadado de V. Alteza he vif-
to vn libro intitulado Exercicios
Ejpiritnales del fanto Padre Ignacio,
Fundadorde laCompania de Iefus,
compuetto porel Padre Luisde la.-
Palmadela mifma Copaniaza quie
parece ,que el mifmo Autor leco-
municd {u efpirituzyporfer dedotri
na tanfaludable, y prouechofa, me
~ parece,quecs juftofele de lalicen-
“ ~c1aque pide,para imprimirle. En
fan Felipede Madrid en 2.de Agof.’
toxézqg.,.
£r.DicgodeCampo..
A LOS
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A LOS PADRES-?
YHERMANOS DE.
LA COMPANIA DE |
[ if:ff IESV& T

PROLOG.

?.tpﬂiﬁnSTANDOPﬂ&%
PV B o % Ydido,comolo eftoi,
J | Ly =3/ que toda la inteli-
/e Tencia 5y la luz,
(v | 2784 Tas vi irtades fohdls
| R e 1.’y perfe&as, queret.
Planfdec;ero*a ¢riN.B.P.SanIgna-
ciosven aqunlos prlmeroq Padres,
quc fundaron n.leura Religion, fe

} A las




ProLOGO.

las comunicODios N, S, porme-

diode los exercicios que infpirda
fuprimer-Padre y Fundador: y afsi
mifmo eftando perfuadido , que
por eftos mifmos exercicioshade
comunicar el Senor el mifmo efpi
ritu y perfecciona fus fuceflores;y
que en‘apagandofe efta Luz ,nos
hemosde quedar a efcuras: yen
cortandonos eftos cabellos, al pa-
recer -pocos y flacosy nos hemos
de quedar fin fuercas,,y como los
demas hombres. Siendotodo efto
afsi, ninguno {e marauillara , que
de muchos anos atras me aya%a-
do N.S.grandifsimo defeo de co-
municara mis Padres , y Herma-
nos;lo que yo{entiadeftos exerci-

cios. No porque pienfe de mi, quc<

los ‘
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| ProLoOGO. 2
los he comprehedido, {ino pordef
pertaraotrossaquien Dios N.S.a-
ya comunicado mayorlu'z,v avan
{abido aprouecharie mejor dellos,
para que labren efte preciofifsimo
Diamantejque {1bien para picdra
comun fuera muy pequefio ;) para
piedratan preciofa,es de ineftima
ble valor. Conefte intento publi-
que los anos paflados el primer to
mo del Camino efpiritual , que N.
B.P.defcubre, y enfenaenfu libro
de los exercicios. Todo ¢l camino
vadiuidido en tres jornadas,que
comunmente llama Purgatiua,ilu
minativa,yV nitiua:propias delos
Incipientes, Proficientes; y Perfe-
&os, declarandoen partlcu]ar to-

doslos paffos que fe hande daren

" Az clias.




Proroco.
ellas. Tambien{edeclaranlas cali
didesquehadetener el Maeftro,y
Padre efpiritual, que ha de darlos
xercicios; y las que ha de tener
tambien el queloshaze,yenque
medida frle hande dara cadavno,
{cgunla capacidad, y difpoficion
quc ticne, Declarafetzbienlo que
1mportahazertodaslas quatrodes .
manas de cxercicios jy elgrande
truto que feha feguido dellos yno
metios enlos {eglares, que en los
Religiufos; y muy particilarmen-
teenlafundaciondenueftraCom
pania, yen aquellosprimeros Pa-
dres.quelafundaron,y enfenaron,
ypufierdénel eftado que oylave-
mes.Finalmente enefte primerto
mo pulimosper mayor Ia theori-
| ca



"ProLoco: 3
cadeftelibro delosExercicics,y el
fin que {e ha de pretender, y procu
rarenellos, y las obligaciones del
que loshaze, y del quelosda : que
como alli diximos,escafitodolo
q{e contiene en las veinte Anota-
ciones primeras. Demasdefto dc..
todos los lugares queallife cita
dellibro de los Exercicios procu-
ramos dar larazon,y reduziraque
llado&rinaafus p*’mmpm tenie-
do delante delosojosloquecl Sa-.
to Padre encomienda enla quarta
parte delas Conflituciones, capi-
tulo 8. Que romen vfo los nuestros en
dar losexercicios e[pirituales a otros,def-
pues de auerlas prouadoen [i mifmnss: y
qut [epan.dar razon dellos, de ral modo,
q 1o ﬁlamm:c fe de [atisfacic a losoeses,

\ A Fova
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pero que [¢ mutuan 4 defear ayudar(e
dellos.Deloqual {e vé,que efta do-
&rina,que {e endere¢a adarrazon
de los exercicios, y mouer a ha-
zerlos , no es tanto para el difci-
pulo,queloshaze ,quanto parael
Maeftro quelosda; ni tanto para
el que anda efte camino, quanto

paralaguiaquelelleuapor el.
Eftahafidovnadelascaufas,y
no lamenor,porquela dotrinade
aquel primer tomof{e leshahecho
a muchos dificultofa y obfcura,
Porque fiparahazertodos losexer
cicios,quiere {u Autor ,que nofe
den, fino a perfonasraras,y de mu.
cha capacidad: que capacidad fe-
ra menefter para darlos,y {fer Mae{
tro delles? Allegale a efto, q aquel
‘ to-
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tomo primero es como Preambu -
lo,y Prologo del fegundo, y terce-
ro yenque {eauiande declararto-
das las quatro femanas,ylas reglas
que eftidefpues dellas, por el mif-
‘moorden que eftan efcritasen cl
libro :loqual fi {e huyui¢ra hecho,
los vnos Tratados huuierandado
luzalosotros: perolapoca falud,

'y las muchas ocupaciongs noha
dado hafta aoralugar deacabaref

‘ta.obra: y afsi no es marauilla,que
‘amuchos{eles haga obfcura, y {e
aprouechen menos della,conlode
‘obra empecada, y cdiiicio queno
{e pudoacabar, y ponaren fuper-
feccion.En efte cafv {clemos viar
de vin rcmechoa)' €s,h azer vna Pl‘-i‘
tadetodo¢ledificio, que dibuxa-
A4 da



daenvna pcqucna tabla )0 papcl
{c entichde mas facﬂmﬂnte ,yie
comprehs.nda. mejor ; y poralli fe
declara loquecfta empegado ae-
dificar (que por fi mifmo no fe da-
vaacotender) y lo que falta hafta
legar alfin del edificio, T f’pe mif-
mo > remedio es muy a propoﬁto |
“de lo que vamos tratandé: conuie
ne afaber, ponerenpoco papel v-
‘nacomoplita detodo ¢ledificio
efpiritual,defde fu principio,v fun
damento hafta lo mas pcrf\. &ode
la via Vnitiua: paraqueentendien
cxo porella toda latraga defte edi-
ficio, {e entienda’ tambien lo que
falea por cfcrxulr,ylo que ya teno_
“mos efcrito acerca deﬁc hbm de
los E::e:c1c;ps,

Ha



~ ""Proroco, 5
~ Hanos dado ocafion a eftovn
Decreto dela {exta Congregacion
Genzral, yotrode lafeptima; en
que {e manda alos nueftros,que to
doslos anos porocho dias {e recos
jan a hazer los exercicios efpiri-
tuales. Y el Decreto de lafeptima
dize afsi: Derar opera, vt annuaexer-
citia [biriznalianono canone Cogregatio-
wis [exta praferipeaexalle ab omnibus
fiae, omniomnino excufatione , @J oecu-
patione feprfita,ac [uperaca:ita,ve neque
‘negatijs,neque cofefsionibas eo tempore 4
Jlinecdsar Seruasa etia i ills proporeie-

ne, methodogue 5 quibus integra exerci-
tid fievi cofucacrunt,prafertim quoad re-
ctffum abomnibus. Que quiere dezir:
Pongafe cuydado enqie losexercicias e
piricuales,de qa¢ [etracaen el canon no-

Ao



n0 dzlafexeaCongregacion Jos hagan ¢o
dos con mucha exaccion, (in admicir ¢fce
fa, ni dexar(evencer de ninguna otrao-
cupacion.Demanera,que por agucl tiem .
po o [¢ ocupen en orros megacios y vt e
oyr confefsiones. Gaardefe tambien en
ellosia mifma proporcion, y metodo , con
que [e [olian haxer todos los exercicias
enteros:principalmente quanco a la [ole-
dadyyretivo de todas Las cofas eparc-
{e muchoen aquellas palabras: Ser
uara eeiam inillis propartione, methodo-
que,quibusintegraexercicia flers confues
uerune, Y leafe lo que efcriuimos
en el libro quarto del primer to-
mo, defdeel capitulo veinte yleis
haftael capitulo treinta, de lo que
importahazer juntastodaslas qua

tro {emanas de los exercicios, y
AR




ProLoGoO. é

difeurrir por todos los modos de
exercitarfe,y formar todos los di-
(tamenes, y propofitos qlue ayen
ellos:paralo qual,aunquelos prin-
~cipiantes auran menciter treinta
dias,poco mas,0 menos , comofe
dize enla Anotacion quartade las
veinte primeras;pero los mas exet
citados lo podranacabarenocho,
odiezdias. | =

Paraayudaralos nueftros enef-
te intento , recogilos afios pafla-
doslafumadetodaslasquatrofe-
manas, a ocho dias de exercicios;
conuiene a faber,a ocho platicas,
0 inftrucciones:enque e compre-
hende toda la traga, yel intento
principal deftelibro, con vna fu-
maria declaracid de todoslos mo

dos



f PrRoLOGO.
dosdeexercitarfe,queayenelsy
ocho meditacionestomadasdela
materia de todas quatro {femanas,
Eftafumatenia difpuefta para im
primir con el primer tomo, y del-
pues por algunas caufas {e dilato:
yeftaeslaq acrafalealuzenefte
libro pequeno ,que fera mas ma-
nual,para ayudarfedel enlos ocho
dias de exercicios quefehazento
doslosanos,y como vna llaue pa-
raentrarala intehigencia deftel1-
bro,ydeladotrina, y enlenanca
queeftaencerradacnel.

Efte donprefento a mis Padres,

y carifsimos Hermanos,co defeo,

quefe admita con la mifma volun

tad que yo le ofrezco:yque nonos
contentemos conocuparel tiem-

po
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po delos exercicios en la leccion
de libros deuotos, ;Y en algunasfan
tas meditaciones ;lo qual aunque
es bueno,y prouechofo,pero es po
co paraloque nueftrofanto Padre
pretende. Traigamosala memo-
ria, queeftos exerciciosfon: Para
wences[ea [imifmoyyquitar de [i todas
las aficiones defordemadas , y defpues de
quitadas bafcar la dwsinaveluntad.y ha
larlacnladifpoficionde [uvida, fin dl-
terminar fe por aficion alguna gue defors
dendda [ea . teniendo fi empre laintem=
cionrellade agradar a la dinina Bon-
dad por fi mfma.no [olamenteen eleflas
dode vidafinoentodaslas cofas particu
lares.Que todas {onpalabras de N¢
§.P.enlaprimera Anotacion,y en
cltltulo dcl libro,y en latercera

s, I‘.aitc
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parte de las Coftituciones:y eftos
exerciciospara vencerfe a {imify,
mo , y para quitaraficiones defor-
denadas, y para bufcar, y para ha-
llar,y defcubrirla diuinavoluntad
enel eftado de vida, qfe ha de ef-
coger,y enlas demas accicnes par
ticujares,fon efpecialmente los e-
xereiCios , que fe hallan en Ja fe-
gunda{emana: a'los quales difpo-
nenlosdelaprimera, y dan ayuda
y-estuercolosdela terceray quar-
g2 o |
- Porloqual,pido a vueflas Reue
rencias humilmente , y con todo
encarecimiento, pervifcera lefu
Chrifti,por el defeo ,que {u divina
Mageftad nos da de nueftromayor
aprouechamiento efpiritual , por
el




. Prorogco. 8
¢} amorque tenemos a nueftraRe-
11815,y por el cuydado,y fohcitud
de quefe conferueenaquel efpiris
tu'co que fefundd:Porel zelo que
ha puefto Diosen nueftros corago
nes de ayudara nueftros proxi«
nios a confeguir fu vltimo fin: y
por aquella eftima, y veneracion
que tenemos de N. B.P. yFundae
dor:q todos nosanimemos a ven-
cerqualquiera dificultad,para en~
tender,y praticar eftos exercicios:
y nolos entenderémos confolo efs
tadio,y efpeculacion,finolos prae
ticamos, Yy eXperimetamos enno=
{fotros mifmos la fuerca,y eficacia
dellos:y nola experimentaremos,
fino nos difponemos a hazerlos ¢
viuos defeos de nueftra perfeccia,
o y con
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; ProLOGO.,
y conrefolucion , y aliento de has
zerqualquiergaftoenrazondeal-,
cangarla: Exerando enelloscon grande,
animoyy liberalidad con nucflro Criador,
9 Senoryofreciendole tado nueflro querer,
glibeitad.para que fa diuina Mageftad,
afSi de nuestraperfona, como de1odo lo
| guecencnos (¢ firua conforme afu fans ‘f"
| fimavelamad. Qucfon palabras de

N.5.P.enla Anotacion quintade
lasveinte primeras.. Temamoslo
quepuede fuceder; que la couar-
dha enpelear contranofotros, y la
flaqueza en vencernos, no nos ha-
gacerrarlos ojos, y defviarnos de
aquellos exercicios , que nos han
de obligar a efta pelea, y nos han
deayudaraeftavi@oria. Y enno
¢xperimentando en nofotros efta

efi-
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efica cxa,y virtuddelos exercicios,
10s venimos a pc*fuadlr,qde nola
“tien€,y nos reduzimos a vnas me-
.dxtacwnes tibias, y a vnos exerci-
cios lentos,y defmayados , quales
lcs puede hazer vn efpiritu enfer-
moyy pofleido de voluntades pro-

; pias,y de aficiones defordcnadas.
I—Iagamos cuenta, que entrar cn
| ﬁechmos es ponerie en cura pa-~
. ¥a facara luzla rayz de nucftras
_enfermedades , y bufcar remedio
cﬁcaz para curarlas,y cobrar fuer-
casen el cumphmh.nto de ladiui«
-navoluntad. Y portanto pongas
;mos todo cuydado en enteder ol
to's exerciclos para pratlcarlos v
“todo esfuergo en praticarlos para
entenderlos » Y para gozar cond la
B 1-



: ProrLoco,
diuina graciadel teforodeLuz,y
deefpintufolido,y verdaderc,que
-eftaencerrado enellos. Y no me

tenganadie por vano alabador , n1
“que quiero vender ¢fta mercadu-

‘ria pormasde lo quevale 5 puesel
“mi{mo fanto Padre con {er tanta
{uhumildad,y modeftia,en la car-
“taque'efcriunio al Maeftro Miona g
“hablando deftos exercicios di2§
“eftasgrauifsimas palabras: 7 porgaX
~esraxonrefbonder a tanto amor yvolun|
“tad, como fempre me aueis tewido , y en
" obrasmofirado y como en eflavida #o
“Jepaen que alzuna cenrella os pueda fa-j
| tisfaxermas g en poneros por Vi mes ¢,
~excvciciosefpirituales con laperfona ?,;,—,'
osnoimbre , y ann me ofrecifles delo has

- Rery Porfernicio de Dios nuestro Se|

2o




~ PrRoroco. = 10
nor 05 pido . [i los aneis prouads yy guf-
tado, me lo eferinais: y fino por [n a-
mor ;'Y dcerbyfsoma mucree que pafo por

‘noferras , ok pida,os pomgass en ellosy fi
os arrepintiereides dello, demas de la pe-
a4 que me quifieredes dar o (ala qual
9o we ponga ) tenedme por burlador de
las per[onas e[pirituales , a quicn deno vo -
1 do , porgae aun be efcrieo por todos. Y
¥mas abaxodixo : Dos, yeres, yotras
- quantas Vexes puedo 505 pido por [erui-
¢io de Dios wuestro Senor 3 lo que hasta
aqui ostengo dicho , porque ala posire no
“nos diga [udiuina Mage(lad, porque no

0s lo psdo con todas musfuer as - fiendo
“ todalomejor que-yo en eita vida pedo
penfar , fentir y entender ; afst para el
“hombre poder(e aproucchar a fi mifmo,
comapari poder frullsficar , ayndaryy
| | B 2 apto-
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aprouechar a orrosmuches. Todas ef-
tas {on palabras de nueftro fanto
Padre, que {olas baftan para
recomendaciondeftos .
Exercicios, .
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EXHOR’I‘A CIO N
PARA HAZER LOS
| Exskcxcxos.

s Piritu ambulate: (ad Galat 5-)
N\ Andad conel Efpiritu. Efte lu-
: % gar pide excrcicio : y afsi como
=l]os cucrpos que no andan,ni ha-
zen exercicio,{on enfermos, y crian malos
humotes ,’afsi tambien el c(pmtu no pue-
de dexar dc eftar enfermo, {i no fe exercis
ta:y porcflo ¢l Apoftol,como granmedico
da cfte confc]o Spirituambulate,
- La experiencia que muceftra auerenfer:
.»dadcs cn cl caerpo ; effa mifmamucitra
qL.C lasav encl cfpxr'ru,por las mudangas
que fuceden en el: Sale vno del mundo,
'y cnra enla Religion, y a pocosdias fe
B3 halla
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halla en el Nouiciado que no fe conoce: t3
f:ruorofo cn la oracion, tan animado a la
moreificacion, tan defpreciador de la hon-
ra,tan gozofoen fu defprecio, tan acomo-
dadoala pobreza,, que nunca {intio tanto
contento en la honra , abundanciay liber-
tad delmundo, y le parece que puedc de-
zir alabando,y haziendo gracias al Senor:
Qui fanat omnes infirmitates tnas,d¢. Sale
defpues del abrigodel Nouiciado, y viene
alos cftudios, a los minifterios, o a otras
ocupaciones exteriores, y pocoa poco fin
faber por donde, ni como, {e halla tibio en
la Oracion,derramado en los {entidos, vi-
uocnla honra, pretendiente de todas {us
comodidades, inclinado al deleyte y rega-
lodel cuerpo, quexijofo y murnurador,
ambiciofodc la honra enlos pucftos, yen
las ocupaciones, gouernando todas fus co-
fas por motiuos humanos,y nortesde la
‘tierra,y que tienc puefta toda fu paz enla
cortefia,y bué termino del Superior: y que
en {us ojos,aquel folamente es buen-Supes
~ rior,
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tior,que ho manda,finorucga,y pararogar.
primero {cinforma : Quid tibi vis ,facian..

Claroefta, que efte efpiritu efta enfermo,
pues viue con defaflofsiego, y dolor, y fe

halla indifpuefto para el exercicio, y moui

micnto efpiriual , y para todas las ocupa-.

ciones virtuofas.

La caufa defta enfert

edad efta clara;

que es de tal manera auer dexado el mun-
do, que no fe han mortificado los afectos

dcfordenados delcoragon, los qualesco-

mo cftan viuos, fe ceuan, y fe fuftentan en
Jas cofillas del mundo que aydentro dela

Religion, y finlas quales no fe puede pal-

fur efta vida;lo qual dize muy bicn Cafsia-

k]
M

no enlacolac.4.dcl Abbad Daniel, ¢. 21..

14 illud vidiculii qualiter exprimetur:quid

nopnuilos poff illum prime remuntiaitionis.
ardorem,quo vel resfamiliaresyvel opesplun

zimas, ac militiam [eculi relsmquentes, fe

metipfos ad monsfleria cintulerant  tanto
cernimus fludin, in bis que penitus abjcindi

wsonpoffunt , & que nequeunt in hogerdine
B4 - non
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non boberi (guamuisparsa viliagque fing) of
[fedeninilos, vs horum cura priflinaramom-,
nium ficultatum juperet pafsionem ? Quibus
profeio non magné proderit, 3aiores opes;
acfubflantias contempfiffe , quiasffectus eav
rum,0b quos slle contempia funt, inres par-
nas,atque exignastranfiulerunt. Y defpues
de aver profeguido muy bicnefte intenco,
concluye al fin del capitulo, Quid enim dif-
fere,vtrii quis persurbationt cupiditatis ergs
opes amplas,atque magnificas , an ergs vilio-
resexerceat [ecies? N ifiquod in eo repreben
fivilior iudicondus ¢ft,quod qui maxima fpre
uerit, minimis obligetur : ideo perfeldionenm
cordis abrsnuntiatio ijfa non obsinet ,quia
‘cam cenfum habeat paaperis , non abjicit di.
uitis voluntatem.Pucs ya (dize cftec Autor)
comodeclararemos vna cofa de verdad ri-
dicula,y es, que algunos ,dcfpues de aquel
feruor de la primera renunciacion,con que
auiendo dexado, o fus cafas, 6 fus haziend
das, o muchas, y grandes riquezas con
todas las demas precenfiones del figlo,y
: {e
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{c entraron en los Monefterios , los vé
mos en algunas nincrias (que no es pof-
fible paffar fin ellas, mi pueden dexarde
tenerfe aun dentrode la Religion) tan a-
fidos, y aficionados , aunque fean cofas
pequenas, y viles, que el cuydado que po*
nen cn ellas fobrepuja a la pafsion con
que pofleian en el figlo todas fus rique-
zas. A los quales poco les puede apro-
uechar aner dexado mayores riquezas,
pues no dsfarraygaron de fu coragon la
palsion , y afeéto con que las'pofician,
y por cuya caufa las defpreciaron, y de-
- xaron ; fino antes le trasladarona cofas
mas pequenas yviles. Y mas abaxo dize:
Porque fi vno fe inquicta y perturba,que
mas importa, que fea por la codicia de co-
“fas magnificas,y grandes,0 de cofas peque
fasy viles :Sino es porventara, quefera
mas reprehenfible ¢l que aniendo menof-
- preciado colas grides,fedexavencerdela
codicia de las menores.Y por cffo efta ma-
nerade renunciacion'nunca llega a alcan:
fe car

3
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car la perfeccion: porque fiendo pobre en
Jarenta, en lavoluntad {e quedacomo fi
fucrarico. TodoeftoesdeCafsiano.Y tras
cuydados,los temores , pretenfiones y co-
dicias,y todasdas demas efpinas que acom
panan los bienes defte mundo; y quié€ quic
re los veftidos de Nahama, es forgofo que
felepeguc{ulepra, y que eftando con cl
cuerpo enlaReligion, conel efpiritu efte
fucradella: porquedentro de la Religion
bufca tedo lo que los mundanos en el mun
do,y loquc es contrarioala Regla, y pro-
fefsionRcligiofa,y a lado&trina y exemplo
de Chrifto nueftro Senor. |
~ Delodicho fefaca,que ay dos maneras
de Religiofos,vnos con ¢l cuerpo tan fola-
mente, que fe contentan conel habito, v
obferuancias exteriores, que fon como losg
cxercicios corporales de la Religic. Ocros
tambien conel efpirituque tratan dela o-
racion,dc la mortificacio de las pafsiones,
delaproucchamiento cn las virtudes ,que

{on
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fon como el alma, y los excrcicios efpiri-
tuales de la Religion. A elte mifino propo-
fitodize fan Bucnauentura de reformatio-
nc mentis, cap.I. que ay tambien dos ma-
neras de nouicios por cftas palabras. ldeo.
quadiu R eligiofus nondum cupitintelligere,
& fapere ea,que funt (piritus Dei,[ed in ex-
terioribus obferaantiys adbuc putas , tutum
conflare,quod ad veram R eligionem perti~
net,noustins ¢ff fi etii pluribus annis in ba-
bitn R eligionis fleterit . Et bos perpéde, duos
effe noustistus in ‘R eligione:V nus ad proba-:
tionem y qui terminaiur , quando promitiit
obedientiam, ¢ fabilitatem in ordine per.
verbacAlter durat quoufqueR eligiojus f -
tum bemé viuendi i34 in confuetudinem con-.
@ertity quod iam non [olum verbis , fed etiam.
faclispromittit, fe fabilem in fide ,ordint,
ey profitends fodio permanfuram.Y por"ti-;
to dize efte Santo : Mientras el Religiofo
aun no tienedefeéo de entender, y de to-
mar fabor en las cofas efpirituales, fino

-guc,-p.icnfa', que toda la Religion confiite
cn
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en las obferuancias exteriores : cfte tal
aun fe ¢s nouicio, aunque ayamuchos a-
fios que riene el habitode la Religion.Y es
mucho de aduertir; qucenla Religionay
¢ftos dos Nouiciades, vno para prouar ¢l
neuicio:y efte dura hafta que promcete obe
diencia,y firmeza en Iz Orden;la qual pro-
mefla fe haze con patabras. Otro ay que
dura hafta que el Religiofo de cal manera
conuierte en coftumbre el eftado, y modo
de bien vinir, que ya no {olainente con pa-
Iabras, fino tambien conlas obras prome-
tc permanccer firme,y conftante enla Or-
den,y en el cuydado de fu aprouechamien-
to. Y fiay dos Nouiciados , como aduirtio
efte Santo con tanta razon, figuefe, que
tambicn ha de aner dos vocaciones; vna al
habito, y otra al aproucchamicnto cfpiri-
tual, quando-auergoncado vnode traer el
habito dela Religion, y eftar tan falto del
clpiricu della , trata de la mortificacion
verdadera de fus pafsiones, y aprouccha-
micntocn las folidas: vitcudes. Y efta fe.

gunda
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gunda vocacion tanto ¢s como fer llamado
a exercicio efpiritual , y a caminar por el
camino del efpiritu: pucs , comodize el A-
poftol, no fe puedenyencerlosdefeos de
la carne, fino es andando con el cfpiritu:
Spiritu ambulate , &« defideria carnis non
perficietss, R - ..

Nueftro S.P. en la Anotacion quin-
tadeclarando , que cofa fon exercicios cf-
pirituales , dize cftas palabras: [Afsico-
mocl paffear, caminar , y correr fon exer-
cicios corporalcs ; de la mifma mancra to-
domodo de preparar cl anima, para quitar
defitodas las aficiones defordenadas; y
defpues de quicadas para bufcar,y hallarla
voluntad diuina en ladifpoficiode fuvida
para la falud del anima,fe llama exercicios
¢fpirituales.] Efte camino por dondefc ha
de paflear, caminar, y correr, {c haze del-
de nofotros 3 Dios: eftoes, defde nucftras
afzcciones defordenadas hafta la voliitad
Diuina: efto es, apartandonos de noforos

mifinos,para acercarnos a Dios, y dexa(?~
o | | 0
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‘do nueftras afecciones defordenadas para
hallar y cumplir la voluntad digina,para 4 q
‘no feamos de¢ aquellos Religiofos enfer-
‘mos, qucdezia Cafsiano, que dexan el
fmundo folamente con elcuerpo, fino que
‘tambien mortifiquemos la concupifcencia
del efpiritu,para la {alud cfpmtual dc nuef
‘tras almas.
Efte camino cfp1r1tual diuidio N. S P.
"enel libro de fus Exetcicios, ¢n quatro fe-
‘manas,que {on como quatro jornadas:y to
‘dos los paflos que ay encllas fon cftos. El
primerc, ¢l aborrecimiento ydolorde los
*pccados,q es como arrancar de lamala vi-
da:ydizen,no fin razon, §la mayorjorna-
daes falirde cafa: eftofe pretende enla
‘primera femana. El fegundo paflo es, la
mortificacion delas pafsiones, haziendo
guerra al amor propio {enfual,, y mundano
en fegmm;cuto de Chrifto nueftro Sefor,
como fe véal principio delafegunda fema
na en el exercicio del Rey tcmworal El
| tcrccro,cxcrcuar las vxrtudcs,conformc a
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la doctrina del Euangelio, principalmente
la pobreza,el defprecio de la hora,y la hus
mildad del coragon, como fe pretende por
clexerciciodelas vanderas. Elquarto,no
{olamente tener el afeQoen la pobreza, y
humildad; mas eftar difpucfto a dexar con
cfello las riquezas temporales, y paflar
por qualquiera mengua,yhumiliacion,que
‘entendiere ferde mayor feruicio y gloria
‘Diuina:eftando con firme determinacion
de no querer cofa ninguna, fino folo por el
feruicio de Dios nueftro Sehor. Demane-
Ta,que el defeo de feruirmejor aDios nuef |
tro Sedor,lé mueuaa tomar lacofa, o de-

xarla, como{e dize enel exercicio de las
‘tres Claffes. El quinto, que fiendo igaal
-gloria de la Diuina Magcftad;, por imicar,
'y parccer mas a Chrifto nucftro Senor, ha
-de querermas la pobreza con Chrifto po-
‘bre, quelariqueza , y los oprobrios con
~ Chrifto lleno dellos , que las honras; y
‘defcar mas {er eftimado por vanoy loco
‘por Chrifto, que primero fue cenido por
T ta:,
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tal,que {er cenido por fabio y prudente en
clte mundo,como{c dize enel tercero gra-
do de humildad;y todos effos paflos perte-
necen a la fegunda femana. Para llegar
mejor a efte tal grado de perfccmon, tan
preciofo enla via clpiritual , y para confir-
marfe,y forralecerfe mas encl ;ayudan mu-
cho dos cofas. La primera, exercitarfcen
la meditacion de la Pafsid deChrifto nue(-
tro Séilor;.enla qual fe vén perfe&ifsimos
cwccmplos de virtudes heroycas , exercita-
das con tanta contradicion enaqucl Senor
dclas Virtudes , qie enrazon de hazer la
voluntad de {u Padlc hizo reftro a todas
fas dzficultadd )Y dio dc mano a todas las
prof] peri idades defte mundo: y efto fe haze
portoda latercera femana. Lo fegunde,
ayuda tomar algun gufto dc los confuelos
efpirituales,y como hazer experiencia del
gozode los bicnauenturados : porque efto
quita cl gufto de las cofas de la tierra, y a-
dormcce los fentidos para fentir poca,
ninguna pena en las aducrﬁdadcs, y junt’l-
- - mente
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mente excreitarfz v y ctecer en fa caridad,
‘dela qual proceden las pcrfc&as virtu-
des. Eftacstoda la jornada clpiritual , y
los paflos principales della;por los quales
" ceuemos hazer excercicio, trabajandoen
“cadafemana, yen cada mcdltaaon por
" alcancaraguel propofito, y determinacia
* que enellafe pretende como pucftro Sa<
“to Padré'dixo erita Anotacion onze de las
“veinte’ prrmcras d., que luego-haremos
mcncmn. B -

. Yesimucho de notar, quc en aquella
pnm*ra “Anotacid, noto nue{ho SantoPa
drc tres ‘grados del exergicio efpiritaal
“con femejacaal corporal, que fon paffear,
ycammar,y correr. Aquel fe paflea, qdé-
_trodevn efpacio limitade va, y vicne.y

" nunca pafla adclantc eftos fonlos § cada
> diu rienenoracion,examende la conmcn-
t'cia,licion cf‘pmtual yvfoy fréquenciade
“los Sacramentos , y fiempre {e eftin em-
*buglros enlas mifmas pafsioncs,, fin cftar

mas :lp*'oucchados que el prlmcr dia:yla
‘ . -'razon

EA, e
‘; s
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_razon es,porque vany vienen,y de talma,
‘nera fe apartandc {i con los buenos pro-
_pofitos y defeos que [e buelu€ a i mifmos
al ,ticmpo-deﬁa obra.Mas que efto nos pi-
deel A po_&ol,quando dize, Spiritu ambu-
“Jate:porque pide carnino largo en que va-
ya apartandofede f1,y acercadofe a Dijos,
"y dexando fus proprias voluntades , por
cumplir perfetamente laDiu‘na, Y aun
en cfte camino,no folo pide andar, fino ta-
bien correr, como dize en otra parte : fe
currite,ut comprebendatis,Y aquel corre,g
contodocl impetu de {a voluntad defea
- faberlavoluntadde Dios para cumplilla;
trayendodebaxo delos pies la fuya pro-
- pria.Y afsidize San Bafil. inreg.breu. in-
- terrog.259,Quis eff feraens [pirita?l Qui cid
- ardentifludio, & inexplicabili cupiditate
@ afsiduadiligentia voluntatem Dei facit,
‘incaritute Chrifls lefu Domini nofiri con-
nenienterilli,quod [eriptum efi; In midatis
einsoolet nimis, Quienes (_d’i;'z_e) el q hier-
. ue enclefpirivuzEl que conardiente eftu-
dio.

/
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dio,condefeo inexplicable , condiligen-
cia continua traca de cumplir la volun-
tad de Dios en caridad de Iefo Chrifto
‘Seior nueftro.conforme a loquedel jufto
efta cfcrito, que en los Mandamientos de
Dios fuvolanead {era grande con encare-
cimiento. Y cfte es el grado de perfec-
‘¢ion'adonde f€ enderegan todos nucftros
‘exerciclos, B | |
~+ Delo dicho f& entiende , que aunque
{on muchos los que defean,y fc estuergan
‘atener oracion por nueftros exercicios,
“no {on muchos los que lo alcangan con
-perfeccion:porque en efto hallo tres gra-
“dos,o diferencias de perfonas:Vnosdizen
- que tienen oracid por los exercicios, pot-
- que la cienen de aquella mifima materia,y
puntns', y por 1a mifima dinifion ,y orden
" que cftd en el libro d ¢ los Exercicios;y ¢l-
" toes tan poca eh efte genero, que los que
" nofe adelantan amas, no fe pueden con
“razondezir, que tiencn oracion por los
~ excrcicios.Otros ay que fuben otro grado
| Ca mas.
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mas arriba, porque no folamente meditan
en aqucHa materia;pero guardan en el mo
dode meditar,y enel modo de examinar-
fe aquella-mifmaformay condicioncs, a-
qucllas mifmas notas,¢ inftracciones, que
eftan en ellibrodc los Exescicios. Los ter
ceros:paflanmas adelante , porquc fobre
las dos cofas primeras {c estuergan aim-
primir cn fu anima aquciios mifmgs pro-
pofitos y determinaciones, y por aquel
mifimp orden, yaun aquellos medios que
'N.S. Penfehaen fulibro: y eftos fon los §
-plenariamente alcangan clint€rodel Sa-
.to Padee,y por lo que el dixo,que no fe po
:dian dar los exercicios entetamente , fino
a perfenasde mucha capacidad , y que tu-
-uieflen-pucho alientoa la perfegcion. No
- ciesto por Jo.q.toca;ala matetia , pues to-
dos fe puedenexercitar.con prosecho cn
Jameditaciondela vida, y muerte, y paf-
-fiondel Saluador:ni tampaoce por Ja forma
-ymodo de orar delas tres potencias que
{e platico ¢n la primera, Pues que fera Ja

- . -, caufa
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¢aufa que diziendo N.S.P.enlag. p.c.8,
lit.C.y enla 7.c.4.lit.F.que loséxercicios
de la primcra femana fe pueden dar gene-
ralmente a muchos:anade,que los exerci.
ciosdela fegunda, y todoslos exercicios
enteramente no'fc puedendar finoa raras
perfonas, y de las quales (e efpera mucho
fruto para gloria delSefior: Claroefta g lo
dize,porq aquelos dictamenes y ptopofi-
tos q fe pidenenta fegunda femana‘para
hazer fana eleccion, y parareformarfccn
cl ettado @ cadavno ticne, y aqueilos'gra-
des de caridad qfe pidé enla quarta'fema
na fon ta altos, 'y ta delicados, § pidébuc-
na capacidad-de parte delentédiniiéto, y
bucna difpoficid,y alicto de parcé delavo
luntad para podetfc cxcrcitaren elles co
prouccho:de lo‘qualfe cocluye, q aquct fo
lo haraperfe&amérelos exercicios q guat
dado elmododé orar § {eienfehacncllos
accrca de la materia,y puirtos qalli fe pro
poné,fe esforcarc’tal:icntialcigar’]os pro
pofitos'y determinaciones que el mifmoli
bro enfena. Cs Pucs
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Puescomoquiera que los de la Compa,
nia ayamos de hazer los exercicios,no {o-
laméte para nueftro prouccho efpmtual
fino rambien para darfclos aotros, y fer
maeftros defta facultad ; claro efta,que no
nos deuemos contentar con entendcrlos;
y exercitatlos dc qualquicr manera, fino
con la mayor puntualidad y pcrfeccmh
que nos fea pofsible. Porque como dare-
mos razon de los exetcicios,fino los enté-
demos 2y como {abremos guiar a otros por.
ette camino, fina l¢ hemosandado 2 y co-
mo podremos tenct deftreza encitasar-
mas , fino las hemos exetcitado 2 Por lo
qual ‘dize nueftro Santo Padrecnla 4. p.
cap.4.§.5. [En dar los exercicios efpiri-
tuales a otros,defpuesde auerlos en fi pro
uado, fe tome vio, y cadavno {epa darra-
zon dcllos,y ay udarfe defta arma, pues fe
vé,que Dios nucﬁro Sciior la haze tan efi
caz para fufernicio.]
Vitimamente me ha parcc:do aducrnr.
que enel tiempo que fc hazenlos exerci-
. cios.
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cios rcurados,no conuienc leer defte cra-
tado mas que la inftruccion, y meditacion
de aqueldia, procurddo facar el fruto que
porella fc pretende, fin divertirfé a lo que
fe ha de hazer enlos dias figauientes, con-
formealoque ¢l Santo Padredize en la
Anotacion onze , por cftas palabras: [ AL
que toma exercicios cn la primera fema-
na,aprouecha, que no fepa cofaalgunade
lo que ha de hazerenla fegunda femana;
mas que afsi trabajc en la primera para
alcancar la cofa que bufca, como i cn la
{cgunda ningana efperafle hallar. |

PRIMERO DIA.

Inftruccionacercadela
Meditacion.

" A Mcditacion, como tedas las cofas
“paturales , y artificiales, tiene fir-ma-
teria, y fu forma, fu fin y caula eficicn.
te. , -

C4 Pri-
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© Primero. La materia de la Meditacion”
és Ia hiftoria,o puntos que {c han de medi
tar:acerca dela qualfe aduierta:Lo pnm“a
to, que deue fer acomodadaal fin que f&
precende,comto feria cl que pretende con-
tricion , medicar 1a muchedumbre de fus
pecados,lafealdad,y grauedad dellos, y af
fi en otras cofas : y aclte prepofito repar-
~gio nueftro Santo Padre las macerias ordi-
narias de la Meditacion per todas quatro
{cmanas,conforme alos fines que enellas
pretende.Lo fegundo,que la materia deué
cftar preparada abtesde ¢ntrarenla ora-
cion: porque ningun oficial fe pone a tra-
bajar fin tener a mino los matcriales:ypre
parar la materia es tenellaleyda, y enco-
mendada a la memoriaidemanera gue an-
tes de entrarenla oracid pueda pafiar por
ella, y refumir ¢l exercicio que hade ha-
“zer,como fedize en la primera adicion; y
tener dividida la tal materfa en algnn nu-
mero cierto de puntos , ‘como fe dizeen
la rercera nota de la quarta femana. Lo
- « ter=
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teréero, que fe deuen renouar ﬁcqucn te<
~faentelos puntos, pues la materia cs co=

- piofa,y ho por cflo puede falear; y lanoue
dad ¢aufa gufto,y atencion en la Medita-
¢ion : yal contrarioel infiftir imporriuna-~
miente por mucho tiempo en vnos mifmos
puntos,fucle caufar faftidio, y nacerde ne:
gligencia deno preparar nueua medica-
cid,por cuya caufafe fucle pcrdcr macho
ticimpo,y muchas horas de oracion. ‘
Lo fegundo. El fin dc 1a Meditacion es
aquel fruto que fe preende facar della; el
qual fe pone de crdinario ca ¢l tercer pre
ludm,pam pedirfeloa nueftro Seior,y y pa-
ra endercgar allilatuerga de rodata Me=
ditacion. Y el{eguir en cfto clorden que’
N. S. Padre¢ ordena yenfena en fa libroy
procurando alcangar aquellos mifimos pro’
pofitos,y detcrminaciones, y porlatraca
y ordé que el los fcnala, deziamos atriba,
que era propnamentc tencr oracmn pof ”
Yos exercicios. "

Lo terceto. La forma dela MCdltaCIO es
el
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el modo que fe guarda para entrar, y pro-.
{feguir,y acabar,y fulir della : y aunque fon
varios los modos de orar, que N. S. P.en-
feaaen fu libro; pero los mas ordinarios
fon tres,que {c ponen en la primera fema-
na, Primero,cldelas tres potencias. Se-
gundo,tepeticion. Tercero, aplicacionde
{entidos. ,—

Loquarto. El Exerciciode las tres poté-
cias es el mas natural, y mas conforme al
ordinario modode obrar del hombre:por-
queen ¢l fe nos enfena a tracar con Dios,
y de los negocios del alma, en la mifma
forma quc folemos tratar de los negocios
temporales, con los hombres; y eftocon
algunas reglas muy ilanas, y fenzillas,y q
todos las paeden entender:y afsi efte mo-
dodeorares el fundamento de todos los
demas: los quales no f¢ pueden exercitar,
{ino por mediodelas tres potencias, que
fon nueftros pies, y nueftras manos:por-
que ni tenemos otros pics para caminar a
Dios, ni otras manos para abragalle. ‘%Eri

I [ e
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efte modo dc orar defpuesde auernos he--
cho prefentes a Dios nueftro Sefor,y ad-.
ucrtidode que negocio , y coin quien va-;
mos a tratar: y defpues de aucrnos ofreci-:
do liberalmence al divino (éruicio por me-.
dio de la oracion preparatoria. Lo prime-;
roes aplicar la atencion aloque auemos:
de medicar,pafsado por la memoria aque- .
lla hiftoria,o parte della,que tencmos pre .
parada.Lofegundo, dar lugar conuenien-
te a toda la hiftoria alli cerca de noforros, :
componiendo cada pérfona,y paflo della.
en algun lugar cierto y dcterminado que-
figuramos con la imaginacion; lo qual fe
llama Compoficion de lugar. Lotercero,-
poner los ojos en el fruto que pretende-;
mos facar,como en el blanco adode feha’
de encaminar la Meditacion; y pedir a-
nueftro Senor gracia para poder alcanga-:
llo:y efto toca a los tres preludios. Sigue-
{e 1a Meditacion exercitando las.tres po-.
tencias acercadela mifma materia: cfto.
¢s, reprefentando.en la memoria €l punto

S : qﬂc
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quc queremos meditar,ydifcurriendo con
c¢lentendimiento, y bufcandorazoncs a-
cercadél, que fean a propofito para mo-
uernos al fin que pretendemos : y delper-
tando cula voluntad por medio deftas ra-
zones los afe&tos ¢ deleamos: y inalimére
boluié¢do a hablar con Dios ¢d algun colo
quio,dandole gracias,o pidi€do contorme
al afe&o.que fentimos;o defeamos {entir.

Elfin defte modode orares abrir cami
no (como deziamos) al trato interior, y a=
comodaral crato con Diesel mifmo mo-
do que folemos tencer de tratar con los
hombres , y {cruir con nueftras potercias
a los negocios del alma, de la manera que
trabajamos con cllas ‘en los del cuerpo.
Y afsi como quido tratamos de algun ne-
gocio téporal,primero proponemos nuef~-
trointentosy lucgo difcurrimos porvarias:
razones, y argumentos para mouer la vo-'
luntad del otro alo que pretendemos:afsi:
rambien en los negocios del- alma prime-:
ro ha de proponer 1a meioria el pico,ola

ifto-

o
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hiftoria fobre q fe hade medicar, y loego
-cl entendimiéro ha de bufcar fobre ella ra-
;200¢s.y motiuos,femejancas,y argumétos
.para mouer fu voliirad, y g'c (pertar enella
-aqucllos defcos y propofitos gdefca.Yelte
modo dz meditary orar (como hemos di-
cho)es el mas nacural,y fundaméeode los
demas,y del'qualdené viar en elpeciallos
principiites, hafta ingroduzirfe 3 otro gra
.do mas alto dz eracion:porque generalmé
.te enlos principios no fc cogen los frutos
{uauesdzla voluntad, fi primcronohatra,
bajado con fudifcurfo ¢l entendimiento,

. Lo quinto.El fegundo modode oraresla
repeticion: tiene los mifmos preladios, y
_el mifinomedo de exercitar las potencias
sque ¢! paflado; y dificre en dos cofas,: La
_primeraen la materia,g.esla mifma. Iren.
.que de los puntos folamente e handc cli-
giraquellos en que {e fiente mayor confo
Jacion. La fegunda diferencia es en. los
‘;_c:oloqtiios,;quc dc or'dinarit); fe bﬂ._lﬁ%.-tfﬂ}s
.nlarepeticidala Virge nucfira Senora,

- ‘ " z Chrilto
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‘a Chnﬂco nucftro Sehor, yal Eterno Pa-
- dre, como fe puede vérenel libro, El fin
« defte modo de orar,es, xmpnmlr masenel
“coragon los {cntimientos Ditinos, y por
- effo fe repite fobre ellos, que es como dar
"l clauo otro golpe para que qucdc mas
“fixo. Lofegundo,exercitar mas los afe-
< &os; 'y-por cfto femedita fobre cofas ya
mcdltqdas, y fentidas; y afsi tienc menos
- que trabajar el entendimiento, v ay lugar
“de mu!nphcarfc los coloqums Yeftaes
“Ja caufa porqueenloscxercicios {c aco-
moda efte modode orar ala tercera hora,
“defpues de auer precedido la primera, y
¢ fegunda de meditacion. -
Sexto. El terceromodode orar,es la a-
‘plicacion de los {entidos imaginarios fin
“difcurfo,y convna fenzilla atencion,oyé-
‘do,mirando, abragando. v befando los lu-
gares con toda reaerencia,y gozando con
la atencion del almalo que e fuele gozar
quando la cofa que amamos efta prc('cntc
a Ios fentldos-“lo qual no fe pratica tan (0.

lamcn-

AR
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laméte en las cofas fenfibles y corporales,
fino cambien en las efpiritaales, como guf
tando la dulcura deDios,recreandofe con
14 fragrancia de las wrtudcs &c. Elfin
delte modo de orar,es en dosmaneras. Lo
‘primero, en los fenzillos, que no pueden
penctrar,ni difcurrir mucho conel enten-
‘dimiento,defcanfar confenzillo afefo en
“aquellas apariencias exteriores d¢ los fén
~tidos. Lo {egundo,en los que handifcurri-
‘doy penetrado mucho ¢6 el entendimié-
.to, ceflardel trabajo del difcurfoyacer-
‘carfemasala conte mplacion de las cofas
que fe han meditado, con elafc&o yvifta
‘fenzilla dellas.Y. por efto fc pone efte mo-
"do de orar, enla vltima horadel dia;que
dcfgucs de auér ‘traba Jado cn la medita-
‘cionconlas tres pou:mc:as , y aCtuadoft
“mas en ¢l conocimiento y afeéto porme-
le delarepeticion,eftd vno masdifpuef-

20 paradefcanfar fenzillam€teenlos mif-
mos puntos con ¢l conocimiento y conel

afc&o Eftando fuera de exercicios quan-
do




T R L AL S e ety P =

-, ~PRIMERO DIA
dono ay tantas horas de oracion , {e pues.
-den viar cftos tres modos de oracion, me-
ditando dos o tres dias en la oracion ordi=
mnaria fobre alguncs puntos y tomando
otrodia para repeticion , y aplicacionde
fensidos, Y efto es, loque tocaala forma.
de lameditacion. -

- Lo fetimo,.La caufa eficiente fon las tres
potencias, lasquales hazé efte exercicio
difcurri¢doy conecizdo con el entedimié
to,y amando y aborreciendo conla voli-

tad. El entendimiento f¢ fucle hallarcm-
baracadoconta diftraccion y vagueacio
.de penfamientos, yla volungad conla fé-
.quedad,y durcza para los bucnas afetos.
Para recoger(e el entendimiento, ningu-
pacofaayudala fucrga que fe hazc ala ca
-bega, ni.para mouera voluntad la ¢ que fe
_haze al pecho. Porque toda atencion y
‘deuocion exprimida con violencia,es de
“poco prouecho para. el cfpu itu, Y. de mu-
~chodano parael c,:ucrpo, y pone miedo, y

paxta. del exercicio de laoracion. Para
rcco-
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recoger-cl penlamiento ayudan los me-.
dios figuientes. Lo primero,cl recogimié-
tode los fentidos, clpecialmentede los |
0jos,oidos,ylengua, guardandofe particu -
larmente dereyr, y dezir cofas motiuas a -
rifa, como.fe dize enla Adicionoctauay
nona: porque la alegria vana es contraria
alacompuacion, 1a qual csmadre de la
deuocion.Lo fggundo, guardando fu apo-
fento,y aun dentro del,cercando las pucr-
fas y yentanas,y peividolc de la claridad, |
fino fucre para las cofus neceflarias,como
fedizeenla Anpracion veinte,yenla A~
dicion fetima. Lo tercero,cortando ¢l hi-
lode todas tas ocupaciones exteriores, y

ﬁﬁﬁﬁﬁ

muc_:lm‘:gr!:';s: de aquellas engque mcfuclo
ocupar con mas gufto, aunque fean virtuo
fas,como es el eftudio, &c. como fedizea
lalarga: en la Anoracion veinte. Porque
cftas acupacignes acoftumpradas, y cono’
cidas chupan fin fentir la vireud del alma,
y arrebatantoda la atencion : y aunque ¢l
dexallasdel todo caufe enlos principios
- D alau-




L - T, Sh IO

PRIMERO DI1A." |
alguna folcdad,y trifteza,pero finalmente-
nccefsita aocuparfe deveras en el exerci.
cio efpiricual, Loquarto ayuda guardar
pltsalmzela difibacis detdia teniédo.
todas Tas ocd i)a_,c iones regulares,y a- fus -
tiépos ciertos,y f¢hatados. Lo quintopres
pararla oracig dntesdeencrarenellay to-
‘midoalgl tiehpo-para preuenit la mate-
ria,y quictar,y'recoger las potécias,y aphi
callas al propalitc de la oraci6, comofe di-
ze en'la’Adicid primera, y fegfida, Lo fef-
to,ciiplircon toGaslas partes deld oracid:
cfto es,c6la oricion preparatoria,puntos,
prcabulos ,‘go}"déidios :porq eftido cd cuyda
dode darrecaudo a todas eftas céfas,no po-
dran ferlas diftracciones largas. Finalmen
te fufra con” pdcicncia efta peléa de los
penfdmicntos ‘recogiendolos a 'fir inten-

‘toguandoecharcdever, que fe'le ban di-

vertido :para lo qual le ayudara tambien’

cfta dinifie h'dz preambulos’; y de puntos;
- porquc'{zbictdo dedondé fe-1€ huyeton,
{abira doride 165 ha de boluer’, yfobre to-
ST e ) do
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dolaluz de nuefiro- Ssnor,quando cl'es

{ernidode dalla, es la- que tienc firme,y
qmcto ¢l penfamiento.

Lo o&auo. Para ayudar a la vo]untad
quando fe fiente feca,y dura,firuc: Lo pri-
mero,la que fe dize en la Anotacid quintas
[Qucalg haze los excercicios mucho apro
uecha entrarenelles con gride animo, y
liberalidad . co fu Ctmdor,y Sehor,ofrecie
- dele todo fu'querer,ylibertad, para G fu di-

uina Mageftad ;afsi de fu perfona, como,
de todolo qeltiene,{e firna conforine 4 fh
fantavoliitad.]La-qual difpoficid,esvnode
Ios frutps principales (que como dircmos)
fe ha de facarde la meditacion délfunda-
mento . Ayuda tambien, no ténérdema-
fiada anfia de las confolaciones efpiritua-’
les,ni mucho temersde las’ dclfolaqloncs,
{olamente_defeandos faber fad uina vo-
luntad para camiplitla , perfuadidos, que
de qualquicr manera que Dios nos
tratare podemos andar fiempre ade--
lantg en el camino del diuino feruicio.

Dz. LQ
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| Lo tcrccro el vio deltener prcludxo pi-
diendoa nucﬂ:ro Scior gracia para confe

guir lo que defeamos, y renouando efta
mlﬁm peticion, y defco en cldifcurfo de
Ja.oracion. Lo quarto, ayuda tambicn pas
ravencer la fequedad, y dureza,el vio fre
quentedc Jos coloquios: los qu ales. fuelen
encepder ¢l coragon, y defpercar buenos
ateCtos.Finalmente ayuda el viodela pea
niten ua,amd!endo alguna ala ordinaria,
.quapdo nos. fentimos con efta fcquedad
.come dize pueftro Santo Padre ¢n la fex-
taregladelas primeras de Difcrecion, ¥
‘enla Adicion, gccxrna como luego dire-
-mos.Y fobrs todo impotta elno desfalle-
genyni-canfarfe,ni dexarel exercicio de la\
.. oraejon; efperando finalmente alcan. -
gar de.Dios loz:y mifericordia
‘por medio de la per-
fcucrancxa. |

¢ .
. - B oot R R N <
‘- " €
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MEDITACION DEL
PVNDAMENTO,M

EL TEXTO DE Lﬁd’
Exerctms del Sanco Padre :

dlr)_e ﬂﬁl. A

E L Hombrees criado | para ala-
bar,hazer reuerencia,y feruira
Dios nueftroSenor,y s mediante ef-
tofaluar{uanima:y las otras co-
{as {fobre la haz de la ucrra {fon’
criadas parael hombre, oV pa1 aque
leayudenenla profecumo del fin
paraquees criado. Dedonde fefi-
gue,que el hombre tanto ha de v-
{ar dellas,quanto le ayudanpara
{u finjytanto deue qultarfc dellas,
quanto para el le impiden . Por
| D 3 lo
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16 qual es mencfter hazernos mdi
ferentes a todas lascofas criadas
entodo lo que es concedido a la
~ libertadde nueftro libre aluedrio
‘ynole e{’(aprohlbldo en tal fia=
nera,quéno queramos de nueftra
parte mas falud,que enfermedads
riqueza,que pobreza yhonor, que
‘deshonor , vida larga, que cortay
Y por configuiente en todo lo de-
" mas,folamente defeando, yeli
glendo lo que mas nos con-
duze para el fin que
~ domos criados.

(-2.)
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M EDITACION ACER(“A
| DELFVNDAMENTOyj

ESta mcd itacion [c puedc digidir en
- #quatro piitos. Y foncrcs los pmg\,chog

~quefc paeden facar d&.l‘ﬂ. :en los quales

~hemos de poner los 0jos,y endcrcgar cle-

‘xerciciodefte dia. Llamafe principio, por-

_que como en tal eltan cacerradas Jas cd-

_clufiones que defpucs fe van mp*‘mﬁndo

y declarando. Llamafe fundamenco, por-

_que carga fobre el todo cl cdificio dz la

vida c:(pmcual o

 Primero punto. El pt cimer ¢ cuida do que

‘deue tencrel hombrc ¢s ﬁber el n para

que Dios le crio,y procwrsr almm,alk El

,;ﬁn para que Dios crio al hombrc,cs fo
primero para que l¢ alabe, y glorifique
con fucoragon, con {us palabras ¥ con

fus obras , haZu.nd.)hc todas’ pam ma-
yor alabanga ,y gloria de Dios , v fizs-

:do ellas ulcs quc los. qac las vxcxm;
D4 - 777 Tala-
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‘alabeny glorifiquen a Dios. Lo fegundo,
crio Diosal humbre para que le reucren-

cie y reconozca por fu Dios; loqual fe
haze principalmentc con las obras de Fé,
“Efperanca, y Caridad; creyendo lo que
nos ha reuclado; efperando loque hos ha
prometido;y amandole como a fumo ¢ in-
finito Bicn,y vltimo fin nueftro.Lo terce-
ro,crioDios al hombre para que le firuief-
fe y obedeciefle comoa fulegitimo Senor
cumpliendo entodas las cofas fusfantos
Mandainientos, y haziendo cfto Je go-
zafle finalmente defpues defta vida para
fiempreen el ciclo. Y todoefto es loque
‘quiere dezir : -‘Dihgu Dominumn Deum
Tuumex $0to corde 2uo0 , € tx 1014 animas

fuatde. S
 Segundo punto.Todala vniverfidad de
las criaruras hizo Dies para feruicio del
hombre : Confituifti enm [uper opera ma-
nuum tuaruor,omnia [ubjesiffi fub pedibus
¢ius,@c.Vnas firuen para fuftécarle, orras
para veftirle,otras para cararle, otras pa-
ra




DEL FYNDA M’ENTO. 29
“ra fu regalo, y enitretenimiento; y halta
‘Jos mifmos Angeéles del cilo les tiene
‘Dios ordcnada, quc- fean fus 2y0s,y ‘mack-
“tros, y fu guarda y amparo. Huauofc Dios

‘en cfto como vn padre que embiando a fu
hijo ala Vniuerfidad le prouce abutidan-
“temente de lonecellario,no pata que jue-
‘gue y fe paflee, fino paraque con masco.
modidad atietida al eftudio, que cs'el fin
‘que pretende.O como vn Rey,gue querié
do llamar y traer v criado a fi prc{cncm,
le proueé pata la comodidad del camino
de todo genero dé €aualleria,de catrozas,
coches,literas porticrra;y por la mar de
‘todo género de embarcaciones: nocicreo
‘para que fe entrétenga, fino para que co
‘mas comodidad, y breuedid acabe fu'ca-
‘mino,y vengaafu plefcncm Afsiq Ftodhs
las cofas fe hizieron’ para‘el feraicio del
“hombre : efto cs, para que fe 1yudc dellas
para confcguxr fu'vleimofin para que fui-

mos criados, ¢ quc gslat mavyor gloriay fer-

mcxo D1u1n0 y Hevar ‘a 'eftemifmo fin el
| vio
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vfo detodaslas criaturas, a ¢l en todasa-
mando,y a todas en el conforme a fu fan-
tifsinza,y diuina voluntad. Y enconces fe
tuzrce la intencion,quando nos bufcamos
a nofotros mifmos, o alguna criatura ,no
_porel mayor feruicio de Dios. Efte dia
_pucs nos deuemos exercitar en retificar
cltaintencion: y eltees el primero fruco
que fe hade facardefta medicacion,
Tercero punto.De lo dicho (¢ faca,que
tantodeuemos viar de las criaturas,quan-
‘tonos ayudan paracfte fin; v tanto dexa-
Has,quantonos eftoruan. Todas lascria-
turas fon buenas enfutiempo, y fazon,y
para clfinqueDios las crio;pero no todas
fon buenas en todo ticmpo, ni cn qual-
_quier ocafion , ni para todas perfonas.
Todaslas herramientas, y inftruméros de
‘vnartifice fon buenas para diferentes v-
fos, perode aquellas {olamente echama
'no §viené bi€ para fuobra,pord nipuede
vfardetodas juntas;y fitoma vnas poro-
tras {c cftorua,y haze daio. Todos los ma-
- " jares




DeELFVvNDAMENTO. 30
jares fon buenos,pero o para todos losel
tomagos, ni para todos los ti€pos. Todas
medicinas @ eftan en labotica {on faluda-
blcs,pcro no paratodas las enfermedades:
«afsi § todas lascriaturas fon buenas, peto
es menefter mucha eleccis para viar bien
dellas.Y laregladel comar , odexar, hade
ferelvltimo fin para que fmmos criados.
Yesde adacrnr,q cntedoefte tratado,por

. ‘nombre de criaturas fe entiende loqueen
el quarco puntoal findefta weditacion fe
Nama,riqueza,o pobreza, héra,odeshora,
‘falud,o0 enfermedad, vida larga,o vida cor-
‘ta,&c.Porqeftas solas eofas cn g 3 nofotros

‘ordinariamente v{amosde las criaturas, o
‘carecemos dellas En efte tercer plto (e fu
‘daclfegido frato § fe ha de facar deftce-
“xercicio,q esel conocimiéto propio:eftoes
-empegar a conocet cldeforde de nueftras
.acnoncs,pucs £ fin ord@ nos hemos entre-
gadoalas criaturas,y tan {incleccid nicon
fideracié del vitimo fin hemos querido go-
Bar dcllas ca lo qual confifte Ja malicia

de
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de nueftros pecados, y €l auer perdido el

‘caminodel vitimo fin,que €5 la Bienaucn-
turanga. o <.

Quarto punto. Si entantodeucmos v.
{ar,0 abftenernos de las criaturas,en‘quan
to hos ayudd, 6 eftorud para cl vlcimo fin;
figuefe, g mirandolas a cilas en (1 mifmas,
deucmos cltarindiferentes a tedas;y fola-

-méte quererlas,o noquererlas, tomarlas,
“gdexarlas porrefpetode nucftro fin. El
caminace {c hallaindiferéce a divecfos ca
minos,hafta faber qual esel{uyo.El oficial
adiferentes herramiéras, &c. pues afsico
‘mo eftos no fe determinan por ferelcami
no afpero,a llano; fer la medicina dilce, 0
-amarga,&c. fino cadavno por fu fin. “Afsi
“yodeuo eftarindiferente parala hora,ola
“deshonra,pobreza, o riqueza, {alud, & ein-
fermedad,vida larga, 6.corta, efcogiendo
de rodas las cofasaquello que fagtea -'Fim-
. pofico para mi vltimo fin. Eftc s el cereer
“fruroen que devo infiftir, y exercitarme
encfte dia;conuiene a faber, quitar la‘afi-
cion
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cion de las cofas particulares, y hazerme
indiferente atodas lascriaturas. . . =

Delodichofe vé,comoes efte ¢l prin.
cipio y fundamentode toda la vida efpi-
ritual. Enlo qual{c vé: Lo primero, qual
deue fer el hombre, recto y jufto para con
Dios. Lofégundo,como todo deforden:
nace del amor defordenado de la criatura.”
Lo tercero, como fedeuc quitarel amor-
decla criatara, y tener indiferencia ato.
das para juntarfe con facilidad, y finef--
toruo con el vicimo fin. Y todoslos exer-:
cicios que f¢ diran adelante hafta lo vl-

"timo de Ta perfeccion , eftrivan,y
" hazenfuerca enalgunodef-:
;o gos principios.

T u,.i -p‘h)f‘hd‘
L
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PRINCIPI O, YPVNDA-;
MENTO ACOMODADO A
LA VIUA REL)GIOSA.

N O (hc fe hadichoen Gcncral de to—f
- dos, es facil acomodarlo el Rcllgnofo

afucﬁado.
Lo primero. El fin dcl Rc]mofo dc ]a.

Compm:a cs bufcar la faludcxon y pcr-i
feecion propia,y la ialuacxop y pcrfeccmm
ac ius proximos.. = .

Lo fegando. Todoslos medms qay en
la Relig mn,fe cndcrcgan acle fin: parte
ala puhccxon propia;cama fon, oracion,
fi cquc'ucu de Sscramenros, &c. partca
lade los proximos,como fon; Eftudios, Mi-

nifterios,&c. De aqui fe vé, qtml deue fer
el pcrfeto Religiofo: que | toda fui intencion

tienc pucltacn el deuido fin, y todos los
demas medioslos encamina,y ordena a

¢Je mifyno fin.
La
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Lo tercéro .En¢anto deuemos viar,y
abltencrnos deftos exercicios, y ocupa-
ciones ;- en quanto ayudan, o cftoruana
nueftra perfeccion,o0 alade los proxiitios.
De aquife véeldeforden de nueftra vida,
que bufcamss los exercicios, pueftos,o mi-
nilterios,no por cfte fin, fino por nueftra
inclinacien, hanta , y gulto ; o comodi-
Lo quarto.Siguefe,q quanto es de nuef-
tra parte,deuemos cftar indiferentes a to-
das las ocupaciones, pueftos, y minifte-
rios:y cfta es la indifcrencia’ que tanto fe
defza en la Compania para dexarnos mo-
.. uer fuauemente por medio de la
“' . obediencia’a la conformi- ©
" dadconlavoluntad © T 7
oo arondeDios. o
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SEGVNDO DIA.‘
EL TEXTO DE Log

Excmms del .S'ﬂma Padre | !
dzz,ea[n.» L

M@do de ha'zer el examen ge-

. neral,y contiene en {1 cinco’
punuqs. IR -
Elprimero punto esdarg aracias,
aDios nueftro Senor por los be-
néficiasrecebidos. e
El fegundo, pedir gracia para
conocerlos pecados, y lancallos.
El tercero,demandar cuentaal
anima defde la hora que {eleuans
to hafta el examen prefenre, de
horaen hora,o de tiempo entiem
po; y primero del penfamlento, y

dcfc

o
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DPELEXAMEN GENERAL: 33
defpues de la palabra,y defpues
de la cbra, por Ja meima orden

" queiedixo enelexamen particy-
Nar, | |
Elquarto,pedir perdonaDios
nueftro Senor delas faltas.
El quinto,propcner emienda
confugracia,laternofler,

DEL EXAMEN GENERAL,

1: L Examen general es vn exerciciode
~ tantaimportancia,quc apenasay otro
en que cl Demonio ponga tantos eftor-
uos, fino ¢s porventura en el examen par-
ticular porla mifma razon; y afsi fe deue
poner tcdo esfuerco en reformarefte e-
xcrcicio, y bazerle con cuydado. Los fi--
nesy frutos defte exercicio fon los dos

queeftancn el titolo del: Ad pargaiio-

nem




. _SEGVNDO DIA, -
.mem anima, 0 ad peccatorum confefsionem
‘wtils|.maum.La puridad fe alcanga coeres

cofas. Lo primcro, conociendo la raiz inte

fior delas faleas para cortalla. Lo {egun-
do,conociendo las ocafiones exteriores,g
ay de caer,paralimpiarfe dellas.Lo terce-
ro,con ¢l dolor,y aborrecimierode las cul-
pas,dedonde nace el propofito,y cuydado
de emendallas. Todo efto fe alcanga cocl
examen. ‘Lo primero,conocer la raiz, ad-
uirti€do en que genero de faleas fe cacde
ordinario,y mas frequentemente : loqual |
no pucde conccer el que no {e examina:

afsi comoel quc eftade ordinario fuerade

{u cafa,no puede verlos defordenes G paf-
fanenclla,nifaberlaraiz,y principio de-

llos.Lofegundo,fe conocé tambien con el
examien las ocafiones externas , para qui-

tallas, afsi como el que tropieca en' vna

piedra,y cae,fino haze reflexion,y repara
enddde tropego,niica quita ¢l cropiego, y
cac muchas vezes en él:afsi esdel que por
mediode] examen,no haze reflexio de las
- - ocaflo-
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~.ecafiones § tiene para caer,o parafaltar,
-:niica las quita,ni- fabe defviarfe dellas, y af-

ficaeotras muchas vezesencllas. Lo cer-
cero,¢l dolor,y propofito de la emiéda, per-
‘tenecenal quarto,y quintb putodel exame,
- Elfegido fin es la ciifefsid de les pecados,
{a qual para qfe haga cé prouecho, deue fer
clara,y enftera, hecha condolor y propofito
‘de laemienda. Parala encereza de la con-
fe(sion mucho ayuda el tetcero punto del
cxamen:porque hazicndomemeoriaenclde
los pecados de cada dia,es mas facil tenella
de todos al tiempo de laconfefsion: y aun.
que es verdad,que no ay obligacionde con-.
fefTar los pecados veniales: pero ya que los
cofeflamos para la mayor pureza del alma,
y prouccho cfpiritual ; por-laimifma caufa,
y razon los.deuemos examinar. Porque
de no hazello afsi, acontece hazer las
confefsiones con palabras y-modos de de-
zir tan generales:, que caben en. ellos
las culpas mayores , y menores ; y algu-
nas vezes tambica lo. que no es culpa.
s Ea " Yde
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Y de ay ¢s, que aora fea la culpa-mayor,
‘orafea menor,oninguna , la confefsion fe
haze conlasmifmas palabras, come deco-
sadas,gimpreflas de molde. Todo lo. qual
muci’aa,quc ¢l examen fe hizo con poca
luz,y cen |a mifma generalidad’, y confufis,
Otrafalea muy grande fuclentener las ca-
fc&;oncs,quc es hazerlas conmenos cotri-
cion, efto és,con poco dolor,y propofito de
Ia cmxcnda sloqual fe remedia, fi fe hazen
con cuydado los. dos poftrcros pum:os dcl
examen. , - .

‘MEDITACION D E L O S_
~$ECADO& |

E Stc dm fe hara Ia mcd:tacxon dc los pc- |

cados, para alcangar conocimicnto; y
abortecimientodellos: y-eftriva-cfta redi.
tacion enlos quitro puntos- del fundamen-
to,¢onuicnea faber, tomando por regla el
viging firv;:para que faymos criados, y el fin
paraiqiie fﬂcrdti' cnada?s las dcm:rs crias

oY
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euras,y aduertit, y conocer primeraméce
las vezesqnos hemos defviado,; y defca-
minado de nueftro fin,y hecho violenciaa
las criatutas,vfando maldcllas: y d{:fpucs
defto aborrecer cftos defordenes para re-
duzirnos al deuido amor dé¢ nucftro fin.Y
afsiticng efte exercicio dos parees.La pri-
meta perrenece al conocimientode nuef-

“trasculpas.La fegundaal aborrecimiento
dellas, S -
PRIMERA PARTE DEL

CONOGIMIENTO PROPRIO DE

NVESTRAS CVLPAS,
L A Primera parte tieng dos rotas,y
quatra puntos.La primera nota es,que
pira defcubrir mejor el rorcimiéto de puct
tras obras,mucha ayuda tener delance al-
gunareglade re&icud con g poder regla-
Has.Efta regla en pritner lugar, es naeltro
vitimofin, al qual nos deuemos ajuftar:
ciiya re&itud por auella conocido tanto
Jos Samtos hallauan cn cofas tamleucs
E 3 mate-




.. . SEGVNDO-DIA,
matcria dc tita compuncion.cdug. Mifer
‘egoquandopoterit mea obliquitastue rectia
$udini adequari.En fegundo lugar elexe-
plodelos Santos.Imitasores mei efioze,e)
objeruate eos qui ita ambuiant, ficus habetis
formam nofiram (ad Philip.3.) En tercero
- pucde fer reglade nueftro conocimiento,
nucftros propofitos, feruores,y exercicios
paflados, romiado materia de confufion,q
auiendo de auer paflado adelante hemos
buclto a tras.Lafegunda nota:que efte ge-
nerode cxamen que fe hade hazer en la
oracion para el proprio conocimi¢nto, no
‘ha de fer,comoel que haze para la confef-
fefsion, fino mas femejante al que fe haze
para dar caenta de la conciencia, aduir-
tiendo en las. faleas , y. tentaciones or-
~ dinarias, para facar la raiz dec las paf-
fiones, y inclinaciones ; y eftado de las
~ virtudes , y aprouechamiento cfpiri--
~tual. o - T,
- Primer punto. A quacro puntos,o cabe-
¢as {e pucde reduzir efte exercicio del

iro.:
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propiio conocimiéto para venir cadavno
a conocer fus faltas.La primera cs,los pen
famientos,palabras,y obras. Lo primcroa
los penfamiccos ociofos,dcfuaratados,inu
tiles,maquinas de vi€to,tragas,ydifcurfos
para ganar hora,regalo, y comodidades,y
todo lo g elmiido ama,y bufca,indignacio
nes,quexas,y embidias delos q {c atraunie-
{(an,y eftorna:alcgrias vanas,ytriftezas,def
‘ordenes enlos fuceflos,&c.Lo fegundo pa
labras ociofas, foltura de lengua a todas
horas,y tiempos,liviandad en cldezir, ri-
fas,y donayres,indifcrecion, y poco. reca-

“to,quexandofe de los mayores, murmura-
dodc los aufentes,laltimando,y picando a
los prefentes,y defcdificando a todos con
fujactancia,y vanidad. Lotercero, en las

~obras, ociofidad, aplicacion a cofas ivu-

. tiles,repugnancia a las prouechofas; ha-

~yendo el trabajo, ganando priuilegios,y
excmpciones, visiendo entre los decafa

~ gon poco exemplo,y entre los feglares co-
mo vno dellos.- ‘

Es4 K
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El fegiido.La fegiida cabega fon los tred
yotos.El prim¢ro,en la pobreza,co defeos
de comodidades, quericndo que no falte
nzdadeloque ay , procurando lo mejor:.
amigode particularidades,y de tener mya.-
chas cofas,y dedary tomar, preftar, y re-
cebir, no contentandofc céfilo que ticng -
]a cemunidad , y bufcando por médio de
feglares loque faltaafudefeo, El fegun-
ds,enla Caftidad, poca guarda del cora-
con, menordze los fentidos ; enredado en
penfamientas y fantafias, y enaficiones,y
amiftades particulares. Elcercero,enla
Obediencia,durezade juyzio, marmuras
ciones, y fignificaciones clarasdz repug-
nancia,y trifteza,falta de execucion.poca
puntaalidad , medios humanos para falig
con lo que quicro, y traer al Superior a mi
voluntad;facilidad en replicar y proponeg
fin oracion,fin eleccion, y fin motiuos ef
pirituales,y del mayor ferviciodinino,
- El tercero. La tercera’ cabega fon los

- €xcreicios efpirituales,de oracion,; exame
| L nes

o
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hes, licion efpiritual, penitencias , Mitla;
Confefsion,ycomunion, &c.déxandolos
muchas vezes i ¢aufa forgofa, haziédo<
los {in efpiritu y devocion,no conformans
dofe coni las reglas,é inltrucciones. En efs
te punto conuicne hazer reflexion fobier

 lasinftrucciones que ay paracadavnodel
* tos exercicios,y véren que nns hemosd.f
uiadodellas, y en qu¢ nos déuemos con-.
formarconellas; | o

El quarto. La quarta cabega fon todas
nueftras ordenaciones, v inftrucciones ; y
rezlas,alsilasdel famario, y comunes,co-
molas delos oficios particularcs de cada
vno:por las quales quando aya tiempo de:
ue ir examinandoy reparando, Lo prime
ro, que es lo gu<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>